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ON SOZ

Insanin kendini tanima ¢abasindan dolayy, insanla alakali kitap-
lar daima ilgi ¢ekmis ve halen de ¢ekmektedir. Béyle olmakla bir-
likte insan1 bitiin yonleriyle anlatan ¢aligmalarin bulunmamasi bu
sahada buyiik bir bosluk olusturmaktadir. Bati temelli ve bu boslu-
gu doldurma ¢abasi tagiyan bir ilim dah olan antropoloji ise, insan1
tanima gayretine ragmen, tamamen materyalist temele bagh oldugu
i¢cin bize gore oldukea eksik kalmaktadir.

Yaklagik yirmi yil gibi bir siireden beri bu alanda yaptigimiz ¢a-
ligmalar ve verdigimiz konferanslara ilginin yogunlugu, bu konuda
bir kitap yazma ihtiyac1 ortaya gikarmugstir. Boylece olgunlasan bu
caligma, insan1 miimkiin oldugunca biitiin yonleriyle ele alms, bu
yonden de biitiin dinler, felsefi gorisler ve bilimsel gelismeler ince-
lenmis ve elinizdeki bu kitap ortaya ¢ikmustir.

Bilimsel pek ¢ok bilgi icermesine ragmen bu kitap, akademik bir
galisma iddiasinda degildir. Bununla birlikte maksat bu konuda bir
tartisma baglatmak ve miitevazi bir yol agmaktir. “Insanin Sirr1”, bi-
limsel gerceklere dayanmakla birlikte, dini verilerle mezcedilmis bir
anlatim sergilemektedir. Hatta bu anlatimda, insanlik tecriibesinin
ortak degerleri kabul ettigimiz bilge insanlara ait hikmetli s6zlerle
zenginlestirme gabas igine girilmistir.

Bu kitaptaki konularin her biri biliyoruz ki ayr1 ayr ciltlerle an-
latilabilecek derecede olduk¢a ¢aph ve sumiilli konulardir. Fakat
konular miimkiin oldugunca teferruata girmeden, kolay okunur
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ve anlagilir héle getirilmeye galigilmistir. Farkli ilmi, felsefi ve dini
goriislere yer vermekle beraber, insanin soyut yoniine en kapsamli
ve mantikli cevabi veren Islam’in goriisii daha 6n planda ortaya ko-
nulmugtur. Dolayistyla arayis igindeki insanliga, Islam’in alternatif
insan anlayigt sunulmaya caligtlmistir. Insanin soyut-ruhi yéniiyle
alakali elbette farkli tartismalar olmusg ve olmaktadir. Fakat burada
okuyucunun kafasini bunlarla fazla mesgul etmemek igin, kendimi-
ze gore makul gordugiimiiz izahlar yapilarak miimkiin oldugunca
konu biitiinligi de olusturulmaya gayret edilmistir. Bu yaklagimin
bize ne derece biiyiik bir sorumluluk yiiklediginin farkindayiz. Bu
sebeple her izahta olabildigince hassas davranilmistir.

Biitiin bu ¢abalara ragmen elbette eksik kalan noktalar olmustur.
Bu yiizden isteriz ki, farkl tartismalarla konular daha da olgunlasti-
rilsin. Hatta bu kitab1 ¢ok daha asan eserler ortaya ¢iksin. Bundan
gocunmaz, aksine mutlu oluruz.

Imam-1 Azam, “Cevizin kabugunu kirip icini géremeyenler, ce-
vizi sadece kabuktan ibaret zannederler,” diyor. Insan da disaridan
oldukga basit bir beden yapis1 olarak goriilebilir. Oysa i¢inde mad-
di-manevi ne muhtesem diinyalar var. Bu mitkemmel sistem ince-
lendikge insan gerceginin daha da farkina varilacaktir. Bu ytizden
bu kitab: acizane kabugu kirma ¢abasi olarak gorebilirsiniz. Kitabin
sayfalarinda bu mitkemmelligi hissedeceginizden eminiz. Bu mi-
kemmellik bizden degil, tamamen yiice Yaraticrdandur. Biz sadece
bir nebze olsun ayna olmaya calistik.

Kitabin hazirlanmasinda pek ¢ok ilmi ve felsefi eserden yararla-
nildig1 gibi, kadim Islam medeniyetinin temel eserleri de incelen-
mistir. Ama vefa duygusu geregi hakkini vermek gerekirse, bu konu-
da ufkumuzu agan merhum hocam Seyit Ahmet Arvasi olmustur.
Onun “Insanlik Bilgisi Bilimi” adinda teklif ettigi yaklagim, adeta
bizim igin bir vasiyet niteliginde olmustur. Onu siikranla ve hayirla
yad ediyoruz.

“Insanin Sirri’nin hazirlamiginda pek ok dostumuzun hakkini da
teslim etmeden gecemeyiz. Elim bir trafik kazasi sonrasi diinyasin
degistiren Prof. Dr. Zeki Duman’i ve merhum Prof. Dr. Turan Giiven’i
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de minnet ve hayirla yad ediyoruz. Dog. Dr. Ergin Kariptas, Dog. Dr.
Mustafa Lale, Uzm. Dr. Mustafa Giineg, Uzm. Dr. Nihat Tekden, Dr.
Yavuz Han, Ibrahim Orhan, Géksel Orhan, Dog. Dr. Turgay Sirin,
Mehmet Bozdag, Kadir Erdogan, Muhsin Turan’a ve ayrica kitabin
baskisini iicretsiz yapan Isler Yaymnevi sahibi Mehmet Isler’e yardim
ve desteklerinden dolay: tesekkiir ediyorum.

Ayrica, kitabimiza takdim yazma litfunda bulunan degerli
dostlar Prof. Dr. Nurullah Geng’e, Prof. Dr. Nevzat Tarhan’a, Senai
Demirci’ye ve hummali ¢aligmalarimiza sabirla destek veren hayat
arkadagim Ruziye Hanim’a, kizlarim Dilara, Giilsah ve Nurbanu’ya
stikranlarimi sunuyorum.

Haddimiz olmayarak girdigimiz boylesi kapsamli ¢alismanin
deryadan bir damla oldugunun suurundayiz. Iginde insani biitiin
yonleriyle bulabileceginiz bu miitevazi ¢alismanin bagka biyiik
eserlere yol agabilmesi ihtimali yaninda, 6zellikle genglerin insani
bir miktar tanimalarina katkida bulunmus olabilmesi bizleri heye-
canlandirmaktadir. Kitabin bu amacina ulagmas: dilegiyle, gayret
daima bizden olacaktir, destek ve yardimi ise Allah’tan bekliyoruz.

Selam ve muhabbetlerimle...
Dr. Kemal Tekden
Kayseri, Agustos 2015






TAKDIM

Kalbin kesif alanindan bakabilenler igin alemlerin varligi, var
edenin sonsuzlugunun ve sonsuz biiyiikligiiniin en agik gosterge-
sidir. Onlar iginde bir 4lem var ki, biitiin giizelligine ragmen zay:f ve
sade. Bir o kadar da giiglii ve gizemli. Seyh Galib’in o iinlii misralari-
na muhatap olan kainat hitkmiindeki yegane varlik: INSAN. Eliniz-
deki kitabin yazari ona, kalbinin kesif alanindan bakiyor ve sirlarina
dair unutamayacaginiz seyler soyliiyor.

Prof. Dr. Nurullah Geng

“INSANIN SIRRI” ¢ok iddiali bir isim. Acaba muhtevasi nasil-
d1? Bu konuda asirlardir batinin filozoflari, dogunun semavi mesaj-
lar1 farkli goriisler ortaya koymus; ancak filozoflar hep birbirlerini
nakzetmisler, degistirmisler. Sonug olarak evrenin nasil yaratildi-
g1 pozitif bilimin agiklamalarina birakmigken neden yaratildig
konusunda hig fikir birligi olusturamamuglar. Ancak peygamberler
zincirini inceledigimizde ve kutsal metinlere baktigimizda Evren'in
neden yaratildigy, insanin sirr1 ve varolus konusunda; kendini gos-
termeyen bir yaraticinin varhigy, 6limden sonra yasam ve “imtihan
sirr1” kavramlarinda tutarhlik gostermisler. Bu gercevede “her seyi
bilen, géren ve her sey onun kontroliinde olan bir yaratic1” oldugu-
na inanan bir insanin teselli, imit ve huzur duygusunu insanlara su-
narak biiyiik miijde vermisler. Gergekten boyle bir yaratici olmazsa
yasam ¢ok anlamsiz olacakt1. Iste Kemal Tekden meslektagim béyle
zor konularda ustaca kalem oynatmus, kendisini tebrik ediyorum.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan
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Saheserdir insan. Sonsuzlugun arza diigsen golgeli 15181, cennet
timidinin bahar kokulu nefesidir. Sanatin beyana déniistiigi, ya-
ratis emeginin soze dokildugi essiz varolus bigimidir. Gorilenler
arasinda insandan Gtesi yok. Goren olarak da goriilen bir sanat ese-
ridir insan. Varliga eklemlenmis tefekkiir aynasidir. Giizellik nehri
insan fitratinin yataginda akar. Yoklugun gémlegini yirtan, unutulug
kuyularindan siyrilan bir ruh zaferidir insan. Suskun varliga sicacik
dudak, soguk taslarda kalp géren bir is1ldak, vaktin kalbine diigen

can kokusudur.

Kemal Tekden, hekim kimligi ile tanidig1 insanin ruh malzemele-
rini de yedegine alarak sarsic1 bir anlat1 sunuyor. Hekimligin 6ziinde
sakli bilgeligin kadim duvarina yeni bir tag koyuyor. Sonugta yine,
insan, insanin aynasinda ¢ogaliyor. $aheser kendinden bekleneni
ortaya koyuyor. Uzerindeki her giizelligi sahibine iade ediyor. Insa-
nin Sirri, Usta’'sina ustaca mukabelesinde yatiyor.

Dr. Senai Demirci



GIRis

“Insamin kendini tanimas,
hayran hayran kendini seyretmesi degildir.”
Sokrat

Hz. Mevlananin Yedi Kor ile Bir Fil hikayesini bilirsiniz. Bu
hikayede fil hakkinda bir sey bilmeyen yedi kor insandan 6nlerin-
deki bir fili tarif etmeleri istenir. Korlerden biri filin bacagini tutar
ve fili bir siituna benzetir, digeri dislerini tutar ve fili bir mermere
benzetir, kuyrugunu tutan bir bagkasy, fili kirbaca, kulagini tutan ise
onu yumusak deri bir kumaga benzetir vs. Tabii ki bunlar filin farkly
yonlerini kismen agiklayabilir, fakat fili ancak bunlarin biitiniyle
izah edebiliriz.

Insan, en az bilinen varliktir. Aslinda bildigimizi sandigimiz, ¢o-
gunlukla da tek tarafli ele aldigimiz bir varlik. Gérdigiimiuz kada-
riyla Mevlana'nin hikéyesindeki gibi, herkes kendi bakis acisindan
anlatir insan1. Oysa biyolojik, fizyolojik, anatomik, psikolojik y6n-
lerinin yaninda, sosyolojik, felsefi, tasavvufi, dini, estetik vs. yani
maddi-manevi biitiin cepheleriyle birlikte, insanin bir biitiin olarak
degerlendirilmesi gerekmez mi? Onu bir biitiin olarak ele aldigimiz-
da ise goriiriiz ki dogru bilgi i¢in bu bakis agilarinin higbiri ihmal
edilemez.

Boyle s6ylemekle birlikte giiniimiizde bilim o kadar ihtisaslagsma
yoluna girdi ki, artik biitiinii kavrayabilmek olduk¢a zorlagmaktadur.
Bu durumda 4deta, bakan bagka goren bagka biri olmakta ve insan-
lar teferruatta bogulmaktadirlar. Pozitivist tibbin veya felsefi anla-
yislarin insanin sirrin1 ¢6zememesinin sebebi belki de budur.
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Tarih boyu insan kendini ve konumunu sorgulamistir. Kendinin
farkinda olan ve kendini sorgulayan tek maddi varliktir ashinda in-
san. “Ben neyim, nereden geldim, ni¢in geldim, neden buradayim, vazi-
fem ne ve nereye gitmekteyim?” gibi yiizlerce soruya cevap aramugtir
ve bu arayis hélen de siirmektedir. Bu sorulara filozoflar aklin sinir-
larin1 zorlayarak, farkli cevaplar getirmisler, fakat biitiin insanlig
tatmin edecek bir cevap bulamamislardir. Dinler de bu baglamda
kendi inang ¢ergevesi iginde ¢6ziimlerini ortaya koymaya ¢aligmisg-
tir. Biz, bu kitapta gerek ilmi, gerek felsefi, gerekse dini referanslar1
degerlendirerek insani bir biitiin olarak ele alma gayreti icinde ola-
cagiz.

Son birkag asirdir insan ihmal edilerek kenara itilmigtir. Bu yiiz-
den diinya uzun siiredir insanin bunalimina sahne olmaktadir. Za-
man ilerledikge insan diinya telas: ve kosusturmasi icerisinde unu-
tulmakta, bayagilastirilarak bir tiiketim ve istismar vasitasi haline
getirilmektedir. Kalabaliklar i¢inde yalmzlasan insan kendini mey-
hanelere, eglence ve aligveris merkezlerine, stadyumlara atarak mut-
lu olmaya ¢aligmaktadir.

Bizim boyle bir galigmay1 hazirlamaktaki gayemiz, insana insan-
ligin1 yeniden hatirlatmak, bu yonde bir nebze olsun onu sarsmak,
durup diisinmesini saglamaktur.

Hayali'ye ait, meramimizi ifade eden oldukga giizel bir beyit var
aslinda:

“Cihdn-dra cihdn i¢indedir drdy: bilmezler, Ol mdhiler ki derya igre-
dir deryayi bilmezler”

Cihani siisleyen Allah cihanin i¢inde gizlidir ama insanlar onu
gdrmesini (aramasini) bilmezler. Bu hal tipki denizin iginde olup da
denizi bilmeyen baliklarin durumuna benzer. Burada sairin hitab:
baliklara degil, tabii ki insanadir. Cahil insan ¢evreye bakar ama gor-
mez, hatta digiinmez. Kendisi ve kendisinin hizmetine verilmis bii-
tiin evren hakkinda diistinmedigi igin de baliklardan farki kalmaz.

Pakistanli biiyiik sair ve fikir adami Muhammed Ikbal sézlerinde
ne kadar hakli degil mi?
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Ol mabhiler ki derya igredir...

“Yildizlara yol kesfindesin
Lakin kendinden bihabersin
Ag goziinii kendine, bir an tohum gibi.

Topraktan dirilesin bir agag gibi.”

Biyiik filozof Sokrat ise insanin kendini tanimasi konusunda
sunlar1 soyler:

“Insanin kendini tanimasi, hayran hayran kendini seyretmesi demek
degildir. Insanin hem ne oldugunu, hem de ne olmas: gerektigini aras-
tirmasidir. Nasil diisiinecegini, nasil yasayacagini, nasil mutlu olacagini
kendine sormasdir.”

Her alanda gergege ulagsmak ve bagarili olmak insan1 tanimaktan
geger. Insani tanimak ise onu anlamaktir. Insani bilmek ve anlamak
maksadiyla asirlardir nice filozoflar, nice ilim adamlari kafa yormus,
nice peygamberler toplumlar1 aydinlatmak i¢in dil dokmislerdir.
Biitiin bunlara ragmen insan halen kendini bilmeyen bir mechuldiir.

Eski Yunan'da felsefe insami tammak igin yapilirdi. Islam’da
ise, “Kendini bilen Rabb’ini bilir,” denilerek insani tanimadan
Rabb’imizin taninamayacagi séylenmektedir. Bu baglamda irfan sa-
hibi olmanin ilk merhalesi de zaten kendini tanimaktan geger. Mu-
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hammed Ikbal de bu manada, “Sen insan1 tanimadan, Allah’1 nasil
artyorsun?” demigtir.

Insan1 anlamak i¢in onu biitiin yonleriyle kesfetmek; somut ve
soyut yonleriyle, duygu ve arzulariyla bir biitiin olarak degerlendir-
mek gerekmektedir. Ciinkii anlagildigi kadariyla dlemin sirr1 insan-
dadir. Onu ¢6zdigiimiiz zaman bitiin 4lemi anlayabilecegiz diye
disiinmekteyiz. Bu yiizden bu zorlu ve bir o kadar da muhtegem
sorgulamaya baglamaya ne dersiniz? Boyle yapmakla adeta bir dam-
lada bir deryay1 sunmaya gayret ve ciiret etmis oluyoruz.

Hz. Mevlana, “Insanlar: kitaplar gibi diisiin ve kapaklarina ba-
kip aldanma. Asil degerini okumaya baslayinca anlarsin.” diyor ve
devam ediyor “Insan, nce kendini okumay: 6grenmelidir” Haydi
Oyleyse, buyurun okumaya...



1. BOLUM

INSANIN KONUMU

y

Antares

Antares’e gore Giines
(Giines'in biiyiikligii 1 pixelden azdir.)
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KAINAT BUYUK BIiR KITAPTIR

“Yaratilmus biitiin dlem,

insana gonderilmis ve okunmay: bekleyen bir mektuptur.”

Islam alimlerine gore; evren (kainat) dlem-i ekber, yani biiyiik
alemdir. Biz 6ncelikle, insanin biiyiik kitap (kitab-1 ekber) olarak da
belirtilen bu 4lem igerisindeki konumunu ortaya koymaya ¢aliga-
lim. “makro kozmos” olan kéinattan “mikro kozmos a yani hiicreye
ve atoma kadar bir yolculuk yapalim.

Diinya'miz, giines sistemindeki diger gezegenlerin ¢oguna gore
biiyiik bir gezegendir. Bu gezegenlerin hepsi de kendilerinin farkin-
da olmadan Giineg'in etrafinda doniip durmaktadir. Diinya biiyiik-
tiir, ancak Giineg'le mukayese edildiginde ¢ok kiigiik boyutlarda
kalmaktadir. Kiitlesel olarak aradaki buryiikliik fark: 1.300.000 kattir.

Gilines sistemimizle birlikte bizler Samanyolu galaksisinde yer
almaktayiz. Bu galaksi iginde, Giines gibi en az 100 milyar yildiz ol-
dugu soylenmektedir. Bunlarin ortalama biyiiklikleri ise Giines'in
birkag katidir. Bu bitytikliik karsisinda, Diinya'nin da i¢inde oldugu
gezegenlerin sayis1 hesap bile edilememekte, dolayisiyla kale alinma-
maktadir. Kainatta Samanyolu gibi yaklagik 2 trilyon galaksi oldugu
(Astrophysical Journal) da diisiiniiliirse, yildiz say1s1 hesap edildigin-
de kainatin biyiikliigiiniin tasavvur edilemez boyutta oldugu goriile-
cektir. En son tespit edilen galaksilerden biri “Hubble Rose”dur. Biz-
den 25 milyon 1gik hiz1 (1 1§k hizi: 300 000 km/sn) uzaklikta olan bu
galaksiyle ilgili spektroskopik yontemlerle ortaya fotograf benzeri bir
sekil ¢ikarlmugtir. Bu tespitler disinda, bilim kéinat hakkinda heniiz
daha fazla bilgi verememektedir. Bu ve bu gibi 6rnekleri diistindiikge
Evren’in bu biryiiklagiini aklimiz alamamaktadur.

Makro kozmosta her sey bir diizen iginde ve hareket hélindedir.
Uydular, gezegenler etrafinda; gezegenler Giines’in etrafinda; Gii-
nes galaktik bir merkez etrafinda; galaksiler ise bir bagka galaksi
etrafinda dontip dururlar. Bunlarin her birinin kendi etrafinda da
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doniis (spin) yaptiklar1 bilinir. Mikro kozmosta, yani atomlarda da
bu durum goriilmektedir. Makro kozmostan mikro kozmosa kadar
uzanan boyle mitkemmel bir sistemin varlig1 bizleri sagirtmaktadur.
Boylece anlagilmaktadir ki, mikro ve makro kozmosu da igeren bi-
tiin kéinat bir dengeler sistemidir ayni zamanda.

Bu sinuirli ama muhtegem buytiklik icinde adeta bir hi¢ boyutu-
na inmis bulunmaktayiz. Kainat hakkinda bundan daha fazla bilgi
sahibi de degiliz, ama bu ¢er¢eveden baktigimiz zaman moralimiz
bozulmakta, kendimizi degersiz gormekteyiz. Evet, bu denli biryik
bir gevre igerisinde yok hitkmiindeki insan, nigin diger yaratilmg-
lardan tistiin sayilir? Bu diisiinceye kismen de olsa vakif oldugumuz
halde, bu diinyadaki iistiinlitk gabamizin ve bilgiye ulasma meraki-
muzin sebebi nedir? Zihnimizi kurcalayip duran bitiin bu sorular
i¢in durup disinmek zorundayiz.

[lim adamlarina gére madde (esya) suursuzdur (bilingsizdir),
fakat ok ileri bir mekanik hafizaya sahiptir. Havada ses dalgalari-
muzin durdugu, kaybolmadig, goriintiili televizyon dalgalarinin da
atmosferde her yere iletilebildigi bilinmektedir.

Aslinda yaratilmis biitiin alem, insana gonderilmis ve okunulma-
y1 bekleyen birer mektuptur. Her sey, insanin kendisi de birer mesaj
(ayet)'dir. Insan dahil olmak {izere kainattaki canli cansiz biitiin ya-
ratilmuglar, kendinde sakli olan bilgiyi, kendi dillerinde yansitmak-
tadir. Biitiin yaratilmiglarin her biri, adeta birer radyo vericisi olarak
kendi dilinde yayin yapmaktalar. Insana gonderildigi diisiiniilen bu
mektup okunmali ve sirr1 kesfedilmelidir ki, insanin hizmetine gi-
rebilsin.

Neden sadece insan, ¢evresindeki bu sirr1 merak etmekte ve an-
lamaya galigmaktadir? Diger biitiin canlilar, kendilerinden habersiz
birer mahltikat iken, nigin insan her seyi sorgulamakta, cevreye ken-
dince sekil verme gayretindedir?

Sonug olarak, biitiin evren kendi farkinda olmasa da insan i¢in
okunmasi gereken biiyiik bir kitap (kitab-1 ekber) durumundadur.
Iste ilim yapmak da bu kitab1 okumaktan ibarettir. Gériiliiyor ki.
“Adem, dlem icinde; dlem de Adem icinde...” (H. Bektas-1 Veli)
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CANLI MAHLUKATA GORE
INSANIN KONUMU

”

“Bes duyu ve beden giiciinde iistiinliik daima hayvanlardadir.

Insan da dahil biitiin canlilarin biyolojik ve fizyolojik ihtiyagla-
r1 vardir. Bu ihtiyaglar en basit olandan yani bitkilerden hayvanlara
ve oradan insanlara dogru siralanirken, bu siralama biitiin cinslerde
ve tiirlerde farklilagabilir. Bu siralamanin insana dogru karmagiklig
gittikge artsa da ortak noktalar bulunmaktadr.

Biitin bu canhlar ihtiya¢ hissettikleri maddeleri, elementler
hélinde topraktan gesitli sekillerde alirlar. Bu ¢aba ayni zamanda so-
yun devamu igin de gereklidir. Tabiatla olan bu iliski, bitkiden hay-
vana, ondan da insana gidildik¢e daha da karmagiklagmaktadir.

Bitkiler, ¢ok sinirli hareket eden ve bir mekanizma iginde bes-
lenmesini saglayarak biiyiimeyi bagaran canlilardir. Bu yiizden
canliliklar1 ve hareketleri sinirlidir. Beslenmeleri ve tiremeleri belli
biyolojik kurallarla olmaktadir ve bitkiler bu siirecin bilincinde de-
gildir. Kendilerini ve konumlarini sorgulamaz ve bu konuma da raz1
gortiinmektedir.

Hayvanlar ise, istedikleri yone hareket edebilmekle birlikte, sta-
tilerine itiraz etmemekte, milyonlarca yildir ayn1 seyi yapmakta-
dirlar. Onlar da bitkiler gibi kendilerini sorgulamamaktadirlar. Ko-
numlarina razidirlar. Hayvanlarin birgogunda hiyerarsik yaklagim
goriilmekle birlikte bu durum tamamen kaba kuvvete (fiziki giice)
baghidir. Bu giiciin zeka ve akilla da bir ilgisi bulunmamaktadir. On-
lar arasinda hakimiyet daima kuvvetlinindir; ahlak, hukuk, din ve
estetik gibi onlar1 baglayan bir manevi degerler sistemi de yoktur.

Hayvanlarin ihtiyaglari, karinlar1 doyana kadardir ve milyonlarca
yildir bu tavirlari hi¢ degismemistir. Fakat insan béyle midir? Arila-
rin igine bir insan, onlarin boyutlarinda girse, ne yapardi diye diisii-
niin bir kere? Mutlaka isci arilar1 6rgiitler, belki de, “Biz ¢alistyoruz
o keyif catiyor, o da caligsin,” diye kralige arrya karsi isyan ettirirdi.
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Boyle bir durumda ortalik karisir, belki de darmadagin olurdu. Ama
arilar yaratildiklarindan bu yana hi¢bir sekilde isyan etmeyerek sta-
tilerine uygun olarak vazifelerini eksiksiz yapip durur. Bir bagka
taraftan baktigimizda ise, hayvanlar tabiatlar1 geregi bir¢ok agidan
bizden dstiin goriinmektedir. Mesela, bir kaplan beden olgiilerine
gore, en giigli hayvandir ve o yonde insandan oldukga iistiin goriin-
mektedir. Bir ¢ita, 100 km hiza 3,5 saniyede ulagmaktadir. Bir yarasa
bizim isitebildigimiz frekanslarin ¢ok tizerindeki sesleri duyabil-
mektedir. Bir sergenin cinsel gliciiniin insandan fazla oldugunu, bir
képegin bizden daha giiclii koku duyusuna sahip oldugunu biliyo-
ruz. Bir kartalin ise, gorme melekesi insana gore ¢ok daha giigliidiir.
Boyle ornekleri ¢ogaltarak hayvanlarin istiin yonlerini ortaya ko-
yabiliriz. Ayrica hemen hemen biitiin memeli hayvanlarin yavrular
dogar dogmaz kendi ihtiyaglarini bityiik oranda gidermeye baslar.
Mesela bir koyun yavrusu dogunca yiirtiimeye, gidip annesini em-
meye baglar. Insan yavrusu ise en az bir y1l annesinin bakimina muh-
tagtur, yoksa oliir gider.

Bunlara baktigimiz zaman, “bes duyuda ve beden giiciinde tstiin-
ligii hayvanlara kaptirdik” diye moralimiz bir defa daha bozulmak-
tadir. Bes duyu ve beden giicii agilarindan hayvanlar bizden daima
daha tstiin durumdadir. Bu gergekgi bir tespittir, fakat bu bakig
bagka bir yone kaydirirsak durum degismeye baslamaktadir. Me-
sela bir maymuna bilgisayarla yazmay 6gretsek ve yillarca tugslara
basip dursa kesin olarak bilmekteyiz ki, anlamli bir ciimle yazmasi
miimkiin olamayacaktir. Bu yiizden bedeni giiglerine ragmen, hay-
vanlar kiiltiir ve medeniyet olusturamaz, teknik gelistiremez ve alet
yapamaz. Onlarin tarihleri yoktur, gegmise ait bilgi sahibi degildir,
gelecege yonelik de bir hesaplar1 ve planlar1 yoktur. Onlar sadece
an1 yasarlar.

Peki, insan bu durumda hayvanlardan sadece alet yapan insan
(homo faber) olarak m1 ayrilacaktir? Her seyin maddeden ibaret
oldugunu séyleyen materyalistler insani, alet yapan hayvan séyle-
minin 6tesinde, makineye de benzetmisler ve ondan pek farki olma-
digini1 bile soylemislerdir.
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Hatta bildiginiz gibi Makinelesmek Istiyorum diye siir yazanlar
bile olmustur. Ozellikle 17. yiizyildan itibaren Schultz, Descartes,
J. Mill, J. Watson, Weiss ve Skinner gibi pek ¢ok filozof insanin ma-
kineden farki olmadigini iddia etmis, boylece mekanik ruh disin-
cesini gelistirmislerdir. 17. asirda yasayanlar insani, o donemde en
ileri makine kabul edilen saate, 20. asirdakiler ise bilgisayara benzet-
miglerdir. Onlar psikolojinin fizikten farkli olmadigini ifade etmis-
ler, biitiin insani davraniglarin fizikokimyasal parcalara indirgenip,
bilesenlerinin elementlere ve atomlara ayrilarak incelenebilecegini
distinmiglerdi.

Insan beden olarak maddeden ibarettir ve bir agidan bakildigin-
da da makineye benzeyebilir. Fakat insanin sahip oldugu duygular,
sevingler, hiiziinler, merhamet, sevgi ve irade gibi degerler bir maki-
nede bulunabilir mi? Insan viicudu makineye benzeseydi duygusuz
ve iradesiz olmalar1 yaninda, en azindan her an eklemlerini yagla-
malar1 ve onlara bakim yapmalar1 gerekmez miydi? Oysa kendini
ihmal eden insanlar bile yillarca hi¢bir bakima ihtiya¢ duymadan
kendi hiir iradeleriyle hareket halindedirler. Makineler ise sadece
komutlarla hareket edebilen iradesiz ve duygusuz aletlerdir.

Insan maddeden ibarettir anlayisi onu gok basitlestirmekte, ko-
numunu ¢ok daha alt seviyelere indirgemektedir. Bu yénde, Islam
alimleri at ve esek 6rnegi verirler. At, esekten istiindiir. Esek yik
vurulmak i¢in at ise binmek, hizli gitmek i¢in yaratilmigtir. Bunun-
la beraber ata da yiik vurulabilir. Ama at kendi olgunlugundan 4ciz
kalirsa o zaman egek seviyesine diiger ve sirtina palan vurulur. Bu
onun igin bir eksiklik ve indirgeme demektir.

Insanda da hayvandaki gibi yeme, igme, uyuma ve cinsel ihti-
yaglar vardir; ama insani sadece bunlardan ibaret diye distiniirsek
insan1 kiigiiltmiis, 4cizlestirmis ve hayvan seviyesine indirgemis olu-
ruz. Bu bakimdan insan hayvani 6zelliklerin ¢ok iizerinde 6zellikle-
re sahip bir varliktir. Dolayisiyla insan1 madde ve bir ¢esit hayvan
olarak gorenler, insan1 bugiin dahi ¢6zemeyip, son derece karmagik
bir yapiya sahip olan insan hakkinda biitinciil bir agiklama yapama-
maktadirlar.
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“Insan maddeden ibarettir” anlayisi onu ¢ok basitlestirmekte,
konumunu ¢ok daha alt seviyelere indirgemektedir.

Insan, bitki ve hayvanlara gore tabiatla da ok daha iist seviyede
bir iligki yasamaktadir. Bu sadece maddi element aligverisi degildir.
Biitiin bitki ve hayvanlarda bulunan biyolojik ve fizyolojik ihtiyag-
larin bityiik kismi insanda da mevcuttur. Insan da onlar gibi topra-
ga, suya ve havaya ihtiya¢ duyar. Fakat insandaki olgunluk bitki ve
hayvanlarda bulunmaz. Bitkiden insana dogru bu olgunluk giderek
artar. Asil anlamini ise insanda bulur. Insan tabiata sekil verir ve tek-
nolojiyi olusturur.

Bu arada insanin ne ise yaradigini da sorgulamak gerekir. Maddi
agidan bitkilere ve hayvanlara gére mukayese ettigimizde, insanin
bagka canlilara ve insanlara ne gibi faydalar1 oldugunu diisiinmeli-
yiz. Bitkilerin ¢ogunun meyvesinden, hayvanlarin bir kisminin etin-
den, siitinden, yumurtasindan, derisinden veya yiiniinden istifade
ederiz. Bazi hayvanlar1 da binek olarak kullaniriz. Bu yonde bize
cok fazla fayda saglarlar. Ama insan 6yle midir? Bu anlamda, insanin
maddi hi¢cbir yoniinden bagkalari istifade edemez. O halde nedir in-
sanun faydas1? Gergekten ilging ve bir o kadar da bizi diistindiirmesi
gereken bir sorudur bu.

Insan1 hayvanlardan ayiran bir baska 6zelligi ise, doyumsuz bir
varlik olarak goriilmesidir. Mesela, bir aslan avini parcaladiktan
sonra, doyuncaya kadar yer, doyunca geri kalan1 birakir gider, bagka
hayvanlar da bundan istifade eder. Ama insan daima ihtiyacindan
fazlasini istemekte, kolay kolay da doymamaktadr.

Insan ihtiyaglarini gidermenin &tesinde, tabiati degistirmek ve
onu imar etmekle ugrasmaktadir. Bununla birlikte tabiat: isleyerek
kiltirel degerler olusturmakta, onu belli kurallar ¢ercevesinde de-
gistirmektedir. Ayrica nesillerin tarih igerisindeki tecriibesini bi-
riktirmekte, insanlar arasinda hukuk, din, ahlak, ilim, estetik ve sa-
natsal degerler nesilden nesile aktarilmaktadir. Boylece bir insanlik
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Makine insan

_—~

tecriibesi ortaya c¢ikmaktadir ki
bu, hi¢bir bitki ve hayvan tiiriin-
de goriilmemektedir.

Insan, hayvandan farkh ola-
rak ge¢misi daima hatirladig:
gibi, gelecegi de planlayan bir
yapiya sahiptir. Diinya tarihi
icinde insandan bagka imar faa-
liyeti yapan ve bunu da devaml
gelistiren bir bagka canli yoktur.

Mesela, kirlangic gibi bazi
hayvanlarin yuvalarini yapma-
lar1 onlara baginda 6gretilmis ve
yaratanla ilgili bir i¢gidi faali-
yeti olarak gorilmiistiir, asirlar
boyunca da ayni kalmistur.

Insanin farkliigi onun sa-
dece bir maddi cisimden ibaret
olmadigin1 da gostermektedir.
Beden itibariyle topraktaki bi-

tin elementlerle iligki halindedir.

Oliimiiyle de tekrar topraga karismasi, zaten bunu gostermekte-
dir. Fakat insan basit bir varlik olarak disiinillemez. Zira insan bu
maddi yoniiniin ¢ok 6tesinde bir varliktir ve biitiin olarak ele alinip
incelenmeye muhtagtir. Onu tam olarak anladigimizda kéinat1 da

anlariz. Yani insanin sirrini ¢6zersek biitiin dlemin de sirrini ¢6zmiig

olacagiz demektir.

Video QR
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INSANIN OLUSUMU

Antik inaniga gore; evrenin temel yapitaglari olan ates, hava, su
ve toprak (anasir-1 erbaa) ayn1 zamanda biitiin yaratilmiglarin da ha-
murunu tegkil eder. En basit cansizdan en olgun yaratik olan insana
kadar bitiin varliklar bu d6rt unsurun gesitli sekillerde birlesmesin-
den olusmustur. Bunlar arasinda insan bedeni, unsurlarin en olgun
birlesiminin bir sonucudur. Aristo’ya gore bu dort temel unsur, dort
temel niteligin etkisiyle olusmustur. Ates sicakla kuru, hava sicakla
yas, su yasla soguk, toprak ise sogukla kuru niteliklere sahiptir.

Mayalanan ¢amur oldukga biiytik bir kiitledir. Bu ¢camur zaman
icinde kabarmalar ve boliinmeler yasar ve insan tabiatina uygun
hale gelerek i¢inde dort farkli siv1 olusur. Organizmanin canliligini
bu swvilar (kan, balgam, safra ve meni) saglamaktadir. Eski fizyo-
loglara gore insan karakterini bile bu siv1 saglamaktadir. Daha son-
ra Tanri'nin emriyle ruhlanan canl olgunlagarak son halini alir. Bu
agiklamalarin bir kismui ilahi mesajlara uymakla birlikte ¢ogunlugu
insanin ortaya ¢ikisiyla ilgili antik bakis agisin1 ortaya koymaktadir.
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Evrim Anlayis1

“Insan, karaya vuran dalgalarin getirdigi
garip bir raslantidir bir bakima.”

Bertrand Russell

Insanin ortaya cikigi, yani ilk insan daima merak konusu olmustur.
Bu konu insanlik tarihi boyunca merak edilmis, farkli bilim dallarindan
bilim insanlari gesitli goriigler ortaya atmugtir. Mesela, sosyal bilimci
Bertrand Russell, “Insan karaya vuran dalgalarin getirdigi garip bir rast-
lantidir bir bakima,” demistir. Bu ve buna benzer goriisler ileri siirenle-
rin iginde insanhg en gok etkileyen goriis Charles Darwin'in goriisii-
diir. Onun 19. asrin ortalarinda ortaya attigy Evrim Teorisi, pozitivist ve
materyalist bilim anlayisiyla uyusmus ve bu bilim ¢evrelerini olduk¢a
etkilemigtir. Fakat bu teori mensuplarimin delillerinin ok saglam olma-
dig1 zamanla ortaya gikmustir. Bu anlayisin hilen savunuculari olmakla
birlikte, son yillarda biiyiik oranda degisime ugramustur.

Evrimcilerin artik inkdr ettikleri meshur tablo

Ilmen ispatlanmamus, sadece bir teori olmasina ragmen bazi bilim
gevrelerinde gercek gibi algilanmus, dinlerin sdylemlerine karg: kulla-
nulmugtir. Bu teori ile ilgili ortaya konan birgok sahte belge ciiriitiile-
rek sahtekérliklar ortaya ¢ikarilmasina ragmen, halen bazi kitaplarda
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gercek ilmi sonuglar gibi gosterilmektedir. Marksizm ve fagizm gibi
materyalist ve emperyalist ideolojiler fikri alt yapilarini evrim anla-
yisina dayandirdiklar igin, bu goriislerin savunucular evrim teorisi-
nin ¢ékmesiyle biitiin ideolojilerinin ¢okecegi endisesindedirler. Bu
sebepledir ki bu goriis sahipleri ona bir din gibi sarilmaktadirlar. Ta-
raftarlari, bagka fikir sahiplerine tahammiil edememektedirler. Cesitli
ortamlarda bilim adamu olarak degil de 4deta bir fanatik gibi davran-
maktadirlar. Aksi olsayd: bilimsel bir tavirla biitiin bu meseleler de-
gerlendirilir ve belki dogruya birlikte ulagilirdi. Ama her seye ragmen
bilimsel gelismeler dogru bir mecrada ilerlemektedir.

Darwin’e gore, biitiin canlilarin birbirinden olusan evrimiyle
ve ¢aglar icinde degisime (mutasyona) ugramasiyla bagka canhlar
(varyasyonlar) olusmustur. Evrimin en son &rnegi de insandir. Yani
insan hayvanlarin kendinden 6nceki tiirii olan maymundan gelmis-
tir. Evrim bahsi gecen her yerde fotograflarla adeta beynimize yer-
lestirilmis bu durum, son yillarda evrimciler tarafindan inkar edil-
meye baglanmugtir.

“Darwin teorisiyle ilgili ortaya konan birgok sahte belge ciirii-
tillerek sahtekdrliklar ortaya ¢ikarilmasina ragmen, hdlen bazi
kitaplarda gercek ilmi sonuglar gibi gosterilmektedir.” /

Evrimcilerin teorisine gore bitiin formlarin ara formlar1 da
olmasi gerekmektedir. Nedense, bu konuda hi¢bir ara form 6rne-
gi gosterilememistir. Diinya tizerinde bilimsel olarak tespit edilen
yaklagik 350 milyon fosil olmasina ragmen higbir ara form bulu-
namamasi digindiricidir. Bununla birlikte baz1 canlilarin ¢evre
sartlarryla asirlar iginde sekil degistirdikleri soylenmektedir. Mesela
ziirafalarin baglangi¢ta boylarinin kisa oldugu, sonradan agag yap-
raklarini rahat yiyebilmeleri i¢in dogal olarak boyunlarinin uzadig
soylenmisti. Ama kisa boyunlu bir ziirafa fosiline rastlanmamus, ak-
sine bulunan 75 milyon yillik ziirafa fosillerinin bugiinkiinden hig-
bir farki olmadig gézlemlenmistir.
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“Ufacik bir aletin bile kendiliginden meydana gelemeyecegi
diisiiniildiigiinde bu kadar muhtesem bir sistemin rastlantiyla
ortaya giktigini soylemek tam bir sagmaliktir ve akilla bagdas-
mamaktadir.” J

Maymunla insan arasi yagayan bir forma da rastlanmamugtir.
Maymunun en gelismisi olan sempanzelerin beyinleri 400-500 gr
civarindadir. Bildiginiz gibi, insan beyni ise 1100-1400 gr arasinda
degismektedir. Nigin yasayan bir ara form veya mesela 700 gramlik
bir beyne sahip bir mahluk fosili yoktur?

Darwin'in bir bagka sdylemi ise, dogal ayiklanma veya se¢ilim (na-
tural selection) idi. Buna gore, dogada giiglii tiirler ayakta kalmay1
bagarmus, zayif olan diger tiirler ise zamanla giigli ve farkl tiirlere
donitiserek yok olup gitmislerdir. Fakat bu da dogru gérilmemek-
tedir. Cinkii milyonlarca yildir yasayan giiglii hayvanlarin yanin-
da zayiflar da ayni sekilde yagamlarina devam etmektedir. Mesela,
ormanlarda aslanlar da ceylanlar da milyonlarca yildir birlikte ya-
samaktadir. Bunun yaninda, giiclii pek ¢ok hayvan da (dinozor ve
mamut gibi) yok olup gitmistir.

Darwin’e gore; biitiin canlilar tek bir hiicreden olusmustur. Fa-
kat bu konudaki ¢aligmalar, bunun miimkiin olmadigini ortaya koy-
mustur. Alexandr Oparin, su itirafi yapmugstir: “Maalesef, hiicrenin
kokeni, evrim teorisinin en karanlik noktasini olugturmaktadir”

Ayrica Darwin tarafindan ortaya atilan hiicrenin basitligi anlayisi,
bugiinkii elektron mikroskoplariyla giiriitiilmistiir. Bu mikroskoplarin
gelismesiyle hiicrenin muhtesem bir organizasyonla ddeta bir uzay issii
gibi calistigimin tespit edilmesi ve hiicre duvarinin bir beyin kadar akill
oldugunun gériilmesi devrim niteligindedir ve ok 6nemlidir.

Bagta Darwin olmak iizere varolusla ilgili (ontolojik) agikla-
malar yapan biitiin materyalist ilim ve fikir adamlari insan1 sadece
maddeden ibaret gormiisler, insanin biitiin ruhi 6zelliklerini de
maddenin bir yansimasi olarak izah etmiglerdir. Onlar, insanin ve
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biitiin kéinatin bir tasarlayan1 ve idare edeni olabilecegini diisiin-
mek istememislerdir. Ufacik bir aletin bile kendiliginden meydana
gelemeyecegi dustnildiginde bu kadar muhtesem bir sistemin
rastlantiyla ortaya ¢iktigini s6ylemek tam bir sagmaliktir ve akilla
bagdagmamaktadir. Son zamanlarda kuantum fiziginin olaganiistii
gelismesiyle de maddeci anlayiglar kokten sarsilmustir. Evrimciler,
birakin insandaki akil ve bilinci, hayvanlardaki programlanmais bir
icgtidiiyi bile agiklamaktan 4ciz kalmiglardir.

Evrim anlayisi, yaklagik 150 yildir bir dogma olarak yerlesmis,
dolayisiyla bir ideoloji hatta bir din halini almigtir. Bu belki de Tanr1
gerceginden kagisin yolu olarak sarildiklar1 bir durumdur. Boylece
bu durum gergekleri anlamaya ve algilamaya engel bir korlitk hali
ortaya gikarmaktadir.

Temel bilimlerin en 6nemli kaidelerinden biri, ortaya atilan fikir-
lerin bilimsel ydntem ve deneysel (ampirik) gézlemlerle dogrulanma-
sidir. Aksi takdirde heniiz bir konuda tartisma varsa, orada “bilimsel
bilgi” s6z konusu olamaz. Oysa evrim anlayisinin temelini olusturan
varyasyonlar hi¢bir bilimsel yontemle dogrulanmamuislardir.

Sonug olarak; Leonardo Vinci'ye gore “Bir yerde tartisma varsa
orada heniiz bilim yok demektir.” Darwinizm, anlagildig: gibi bilim
goriintiisti altinda materyalist bir felsefeden ibarettir. Darwinizm'in
aksine son bilimsel gelismelere gore anlagilmistir ki:

1. Organizmalar tesadiiflerle agiklanamayacak bigimde karma-
siklik géstermektedir. lmi galismalar ilerledikge yeryiiziindeki
hayatin ¢ok kompleks bir durum oldugu ortaya ¢ikmaktadur.

2. Organizmalar kendi iradeleriyle sinirsiz degisebilirlige sahip
degildir ve asla bir bagka tiir olusturamaz.

3. Cansiz maddeden canli olusumu bilim agisindan halen ka-
ranliktir.

4. Insan, hayvan statiisiine indirgenecek kadar basit degildir;
arada miithis denebilecek farklar vardir.
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Evrimin Yansimalar1

"ABD'de on binlerce insan giigsiiz,

yetersiz ve aptal goriilerek kisirlagtirilmigtir.”

Evrim anlayisinin bir sonucu olarak Batr'da zayiflarin yok edil-
mesi ve ancak giiglii olanlara hayat hakki oldugu diisiincesiyle,
tstiin insan ve distiin 1rk olusturma gayreti baglamis, bu yonde mil-
yonlarca insan 6ldiiriilmiis veya iskence gormiistiir. Marksizm, ko-
miinizm, fagizm ve kapitalizmin temel anlayis1 budur ve insanlarin
gogunun onemsiz oldugu anlayis: tizerine kuruludur. Nitekim ide-
olojiler gag1 olan 20. yiizyildaki diinya savaslarinda ve somiirgecilik
¢alismalarinda 100 milyona yakin insan 6ldirtlmistiir. Bu yondeki
uygulamalardan biri de maalesef, 1930’larda ABD’de gelisen Euge-
nik Hareket'tir (Eugenic Sterilisation). Eugenic terimi, milkemmel
irk olusturma hayalleri ile ilk defa 1883’te Darwin’in kuzeni olan
Francis Galton tarafindan ortaya atilmigti. Toplumun kalitesini di-
surdiikleri gerekgesiyle ABD’de altmus bin insan giigsiiz, yetersiz ve
aptal goriilerek kisirlagtirlmists. Bu ¢aligmada genel kaide olarak
Kuzey Avrupa kokenliler disindaki insanlarin genlerinin bozuk ol-
dugu diisiiniilmistii. Once Indiana eyaletinde baglayan bu hareket
daha sonra birgok eyalete yayildy, fakat Ikinci Diinya Savagi yilla-
rinda ABD’de bundan vazgegildi. Daha sonra Rockefeller gibi Ya-
hudi zenginlerin sponsorlugundaki bu hareket, Hitler’in doktoru
Josef Mengele tarafindan Almanya’ya tagindi. Orada da yiiz binlerce
insanin bu sebeple zorla kisirlastirildigy, yaklagik 200 000 zihinsel
oziirliiniin 6ldirilldagi veya Nazi kamplarinda ortadan kaldirildig
bilinmektedir. 21. Yiizyilda bu anlayisin halen siirdiigiini séylemek
miimkiindir.

Evrimciler, insanliga bu derece zarar vermeleri yaninda kendi
anlayislarini kabul ettirmek i¢in birgok sahte deliller iiretme yoluna
sapmuglardir. Kendi anlayiglarini ispatlamak tizere fosiller tizerinde
yapilan sahtekérlhiklar bizim burada konumuz degildir. Ancak, tes-
pit edilen en eski insan fosili Kenya'da bulunan Turkana Cocugu’na
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ait fosildir ki, 1,5 milyon yillik
oldugu sdylenmektedir. (In-
sanlik tarihinin 1,7 milyon yil
oldugu distniilirse bu fosilin
ilk insanlara ait oldugu anlagi-
lir.) Evrimciler tarafindan ka-
bul edilmek istenmeyen bu fo-
silin 11 yaglarinda 1.6S boyu-
na sahip bir ¢ocuga ait oldugu
anlagilmaktadir. Bu insan fosili
bilimadamlarinin bildirdigine
gore, bugiinki insandan fark-
sizdr.

Bu olaylar kargisinda Cemil
Meri¢’e hak vermemek miim-
kin mi? Bildiginiz gibi o,
“Izm’ler (ideolojiler) idrakimize
giydirilmis deli gomlekleridir,”
demisti. Bu dogru sézden ha-
reketle biitiin ideolojiler gibi
materyalizm ve Darwinizm’in
de ortak bir aldanig tizerine
kurulu oldugunu rahatlikla
sdyleyebiliriz. Ilim insanlari
Darwinizm’in ayak bagindan
kurtulmadik¢a Ozgiir disin-
celere kanat ¢irpamayacaklardir.

AKkill: Tasarim

Turkana Cocugu Fosili

Son zamanlarda, Darwin’in evrim teorisinin ¢ikmazlar1 tizerine

Batrdaki ilmi ¢evrelerde yeni anlayislar gelismektedir. Birgok evrim-

ci, artik Tanrr’ya inandiklarini séylemekte, evrime inanmakla birlik-

te, Darwin'in ortaya koydugu pek ¢ok teoriyi kabul etmemektedir.

Mesela, tiirler arasi gegise artik soguk bakmaktadirlar.
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Bunun diginda Akilli Tasarim (smart design) adini alan anlayis
ise ilk defa Michael Behe tarafindan evrim teorisine bir reddiye ola-
rak ortaya ¢tkmustir. Bu anlayisin temelinde biitiin canli organizma-
larin agag1 yukar1 bugiinki halleriyle bir akilli tasarimeci tarafindan
tasarlandig1 goriisii hakimdir. Bu zihniyeti benimseyenler, genellik-
le bu tasarimcinin kim oldugunu agiklamaktan gekinirler. Bunun
sebebinin de evrime bilimsel bir alternatif olarak “akilli tasarim”in
okullarda okutturulmasini saglamak oldugunu soylerler.

Aslinda bu fikrin savunucularindan bir kismi halen evrime inan-
makla birlikte, biitiin her seyin tstiin bir zeka tarafindan gercekles-
tirildigini s6ylemektedir.

Akilli tasarimcilarin evrime inanmayan ¢ok biiyiik birgogun-
luguna gore ise, canlilar tesadiifen ortaya ¢ikmamugtir, belirli bir
maksatla var edilmistir. Onlar, bunun dini bir agiklama olmadiginy,
bilimsel bir goriis oldugunu ifade ederler. Bu a¢iklamalardan dolay1
evrimci gevrelerin ¢ok bityiik tepkileriyle karsilagan bu goriis sahip-
leriigin kat edilecek daha ¢ok yol var gibi goriinmektedir.

Bilimin ve Dinlerin Insana Bakis1

Bilim, ashnda evrende olani biteni anlamaya ¢aligmaktan bagka
bir sey degildir. Son zamanlarda ¢ogu bilim insaninin ortak kanaatine
gore, kéinattaki biitiin yildizlar tahmini 15 milyar yil 6nce Allah'm bir
anlik yaratmasiyla olusmustur. Bu olaya Big Bang (Biiyitk Patlama)
denmektedir. Hatta bugiin Isvigre CERN (Avrupa Niikleer Aragtur-
ma Merkezi)'deki galismalarla bu olay ¢oziilmeye cahisilmaktadr.
Bilimadamlarina gére; bu olusumdan uzun bir siire sonra (yaklagik
540 milyon yil 6nce) biyolojik Big Bang de denilen bir Kambriyen
Patlamasi’yla canl varliklar yaratilmaya baglanmis, en sonunda da,
tahminen 1,7 milyon yil 6nce ilk insan ortaya ¢ikmugtir. Bu tiir agikla-
malar dinlerin, 6zellikle Islam’'in ifadelerine de uygundur.

‘ “Ehl-i kitap olan dinler (siraswla Yahudilik, Hiristiyanlik
ve en son olarak Islam) insamn ortaya ¢ikisimin canli ve cansiz
biitiin yaratilmiglarin tamamlanmasmdan sonra oldugunu ifade
etmektedir.”




—— INSANIN SIRRI <= 39

Ehl-i kitap olan dinler (sirasiyla Yahudilik, Hiristiyanlik ve en
son olarak Islam) insanin ortaya c¢ikiginin canli ve cansiz biitiin
yaratilmiglarin tamamlanmasindan sonra oldugunu ifade etmekte-
dir. Yine ehl-i kitap dinlerin bu konudaki ortak kanaati ilk insanin
Hz. Adem oldugu yoniindedir. Bu yonden dinler aras1 bir farklilik
yoktur. Hz. Adem cennetteyken Hz. Havva'yla birlikte seytanin
yonlendirmesiyle yasak meyveyi yemisler, bu sebeple diinyaya
gdnderilmiglerdir. Bu konu, Hiristiyanlikta Hz. Adem’le Havva'nin
cennetten kovulmasi seklinde anlatilmakta ve buna ilk giinah ad1 ve-
rilmektedir. Dolayisiyla biitiin insanlarin dogarken, onlarin bu gii-
nahlariyla dogdugu, bu yiizden vaftiz edilip giinahtan arindirilmas:
gerektigi sdylenmektedir.

Islam ise, ayn1 zamanda ilk peygamber olarak kabul ettigi Hz.
Adem’in egi Havva'yla cennetten diinyaya indirilmelerinin sebebi-
ni imtihan diinyasina gonderilmeleri olarak agiklamaktadir. Ciinkii
hicbir peygamber giinahkér degildir ve, “her ¢ocuk Islam fitrats iizere
dogar.” (Hadis-Buhari, Cenaiz, 92) Bu yiizden, dogan hicbir ¢ocuk
ginahkar degildir.

Su cocugun resmine bir bakin liitfen; (bkz. yan sayfadaki bebek
resmi) bir giinahkarlik, bir seytanilik goriiyor musunuz? Daha son-
ralar1, ondan bir seytanilik ve kétiilikk zuhur ediyorsa bu onu yetis-
tiren ortamin ve yetigkinlerin sugudur.

Bununla birlikte Kur'an-1 Kerim'e gore, diinyada ilk insan olan
Hz. Adem balgiktan (topraktan) yaratilmigtir. Daha sonra da Allah
ona kendi ruhundan iflemigtir. Bunun sonunda hentiz sirr1 tam
olarak ¢6zillmemis olmakla birlikte ondan esi yaratilarak iki cinse
ayrilmustir.

Erkek cinsinin, her iki cinsi agiklayacak tarzda hem X, hem de
Y kromozom icermesi bunun delilidir. Hz. Adem’le Hz. Havva bir
araya gelerek insan tiirtini gelistirmislerdir.

Bedenimizde topraktaki materyaller disinda bir sey bulunmama-
s1 topraktan yaratilis1 agiklamaktadir. Bedenimizi tegkil eden butiin
elementler, aminoasitler, proteinler ve biyokimyasal maddelerin
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Cocuklar daima masumdur

hepsi toprak maddeleri ola-
rak bilinmektedir. Oliince
de biitiin bedenin topraga
dontigmesi de bundandir.
Sonraki insanlar ana rah-
minde gelistigi halde ilk in-
san topragm rahminde ge-
ligmistir. Tek hiicrelisinden
cok hiicrelisine, bitki ve
hayvanlariyla bitiin canli-
lar topragin iginde gelisme
imkén1 bulmustur. Bugiin
de hala beslenmek i¢in top-
ragin igindekilere ihtiyag

duymaktadirlar.

Her insan ashinda bir agidan, yine 6nce topraktan yaratilmakta-
dir. Topraktan aldigimiz gidalarla insanda canlilhik devam etmekte,
sperm ve ovum (kadinin yumurtasi) da bu sayede olusmakta, on-
larin birlesimiyle insan gelisimi baglamaktadir. Bu durum, boylece

tekrarlanip durmaktadir.

Islam’a gore Cenab-1 Allah, énce camurdan yarattig1 insanin nes-
lini sonrasinda spermden firettigini ve daha sonra da ona ruhundan
iifledigini Kur'an-1 Kerim'de ifade etmektedir (Secde Suresi 7-9.
ayetler). Bu her insanin olusumunda tekrarlanmaktadir. Boylece ruh
olugmaktadir. Yiice Allah, her insana bu sathada “Elestii bi Rabbikiim?”
(Ben sizin Rabb'iniz degil miyim?) diye sormaktadir (Araf: 7/172).

“Bedenimiz maddi olarak incelendiginde topraktaki mater-
yaller diginda bir sey bulunmamas: topraktan yaratan: agikla-
maktadir. Oliince de biitiin bedenin topraga doniismesi de bun-

dandw.”
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Bu soruya her insan da, “Evet, sen bizim Rabb’imizsin,” demek-
tedir. Bu sathada insanlara daglarin, taslarin tizerlerine alamadiklar
emanet de verilmektedir. Bu bilgiler, zigottaki genetik sifreye fitrat
(yaratan-tevhid) olarak girmektedir. Fitrat daima gercek iyi, dogru
ve giizele yonelmistir. Bu yiizden kétii tabiath da olsa her insanin
hayat: boyunca iyiyi, giizeli, dogruyu sevmesi fitrattandur. Bu fitrat
hayvanlarda iggiidii olarak kismen griilmektedir. Insanlarda ise iyi-
ye, dogruya, giizele hasretlik yaninda, sonsuzluk arzusu, kendi so-
nunu arama arzu ve meraki seklinde ortaya ¢ikmaktadir ve insanin
bilimsel arayiglar1 da buna dayanmaktadur.

Islam’a gore; her canl tiirii gibi insan da miistakil ve bagimsiz
yaratilmigtir. Yani, hayat ¢ok mengelidir, insan su veya bu hayvanin
zaman i¢inde evrimlesmesiyle ve tekdmiiliiyle ortaya ¢ikmamustur.
Aslinda gelisen molekiiler biyoloji de bir tiirin bagka bir tiire donii-
sumini gozlemleyememistir. Bu alanda gelismis canlilar1 biraka-
lim, tek hiicreli canlilarda bile bu degisim miimkiin olmamaktadir.

Insanoglu, Hz. Adem’in olugumu siiresince tarihi bir gelisim ya-
samustir. Buna biyologlar filogenez adini vermektedirler. Bu dénem
Kur’an’a gore ¢ok uzun bir dénem olmugtur. (Insan: 76/1) Bizim
anne karninda gecirdigimiz merhale bir bakima, Hz. Adem’in ma-
cerasina benzemektedir, fakat zaman olarak kisaltilmig héli gibi
goriinmektedir. Insanin anne karninda zigottan doguma kadar ge-
cirdigi degisikliklerle dolu bu maceraya ise, ontogenez denmektedir.
Bu degisiklikler bugiinkii bilimsel gerceklerle ortiisecek bicimde
Kur’an'da ifade edilmektedir. Fakat gerek filogenez, gerekse ontoge-
nez devrelerinde insan her an insan olarak gézlemlenmektedir.
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MIKRO KOZMOSTAKI INSAN

“Mikro dlemde biitiiniin bilgisi gizlidir.”

Mikro kozmos, zerreler dlemi de denilen en kiigiik evrendir.
Elektron mikroskoplarinin gelisimiyle ortaya ¢ikan ve gorenleri
saskina ugratacak kadar kii¢iik ve muazzam élemleri igine alan bir
evrendir. Unlii fizik¢i Einstein'e gdre, her atom bilgilerin biitiini
ve evrenin temelidir. Bu evren dyle bir boyuttadir ki, milimetrenin
binde birine inersek bakterilerle kargilagmaktayiz. Milimetrenin
yuz binde biri boyutunda ise virtisler vardir. Bu mikroorganizma-
lar1 inceledigimizde bile miithis bir zeka, bilgi ve bilince rastlariz.
Bu viriisler yaptiklar1 hastaliklarla bizleri perisan edebildikleri gibi,
onlardan yapilan agilarla ve onlarin olusturduklar1 mayalarla bize
ok biiyiik faydalar da saglamaktadir. Bugiin biyoteknoloji olarak
bilinen alanda ve pek ¢ok endiistri kolunda kullanilmaktadirlar. Bu
mikroorganizmalarin boyutlar yeterince kiigitk gorilmedi mi? O
halde gelin, biraz da kuarklardan bahsedelim. Bildiginiz atom ¢ekir-
degindeki protonlardaki kuarklardan. Onlar milimetrenin trilyonda
biri boyutlarindadirlar. Kuarklarin i¢inde de daha bagka ve heniiz
tam kavranamayan ve ismi konulamayan daha kiigiik varliklar ol-
dugu soylenmektedir. Bu atom alt1 pargaciklarin hepsi de uzaydaki
gibi bir diizen icinde hareket halindedir. Insanin aklinin sastig1 bu
noktalarda bile mitkemmel bir diizen, bilgi birikimi ve temel bir bi-
ling oldugunu s6yliiyor bilimadamlari. Nutkumuzun duracagi muh-
tegsem alemler... Tesadif mii sizce?

Hiicre

Gelelim insanin en kiigiik birimi olan hiicreye. Hiicre, son za-
manlarda gelisen mitkemmel elektron mikroskoplar sayesinde ¢ok
daha iyi anlagilmig, viicudun en kiigiik birimidir. Bu gelismeler
yasanmadan 6nce Darwin ve arkadagi Haeckel tarafindan igi jole
dolu basit bir yap: olarak bildirilen hiicre, iginde su agirlikli olmak-
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la birlikte, bunun tam aksine sagirtict
ve olaganiistii bir sekilde teknolojik ve
¢ok kompleks bir yap1 olarak 6niimiize
¢tkmaktadir. Kendi enerjisini kendi ya-
pan her bir hiicre milyonlarca atomdan
ibarettir.

Bugiin biliyoruz ki, hiicre hi¢ de ha-
fife alinamayacak kadar karmagik bir
birimdir. Bu hiicrelerin buytklugini
belki soyle tarif edebiliriz: 1 milyon ta-

nesini bir araya getirirsek ancak bir top- Hiicre ve DNA
luigne bag1 biryiikliginde olabilmektedir.

Her biri, iginde ¢ok sayida materyalle bir fabrika gibi ¢calismaktadir.
Her insanda, hicbir aksaklik olmadan ¢aligan trilyonlarca fabrika ve
saniyede milyonlarca islemin kusursuzca yapildigi mitkemmel birer
sistem. 2011'de toplanan The American Society for Cell Biology
(Amerikan Hiicre Biyolojisi Toplulugu) giinlerce, sadece tek bir
canly hiicreyi ele almug ve sadece o tek hiicre i¢indeki proteinlerin di-
zenini konugmustur. I¢i tamamen karanlik olan her bir hiicrede bin-
lerce protein nasil yapilmakta, yine karanlik damarlardan gegerek
gerekli yerlere nasil varmaktadir? Bu kadar ¢abaya ragmen bunlar,
heniiz cevap bulunmasi miimkiin olmamis sorular durumundadur.

Viicudumuz igin gerekli yapitaslari olan albiimin, hemoglobin,
hormonlar gibi yaklagik 50.000 ¢esit protein ve molekiil bu hiicre-
lerde her an iiretilmektedir. Kendi enerjisini i¢ine aldig1 sekeri kul-
lanarak mitokondrilerde tireten hiicreler ¢ekirdeklerindeki kromo-
zomlarda bulunan DNA zincirini siirekli kopyalayarak bu tiretimle-
rini gerceklestirirler.

Hiicrelerde tiretilecek olan biitiin enzim ve proteinlerin bilgisi
detayl olarak DNA zincirinde kayithdir. Oncelikle iiretimi yapila-
cak proteinin bilgisi bulunan gen tespit edilir. Daha sonra gorevli
enzimler tarafindan DNA zinciri bir fermuar gibi agilarak ikiye ay-
rilir. Bir bagka enzim bu tek parganin iizerinden gecerek kodlanmig
bilgileri hizla okuyarak onu kopyalar, daha sonra sarmal tekrar bir
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araya getirilerek fermuar kapatilir, eski hiline dondiriliir. Ortaya
¢tkan kopya mesajct RNAdir. Bu RNA protein sentezi igin gerekli
{iretim planina sahiptir. Uretilecek olan proteinin hammaddesi olan
amino asitler hiicrenin deposu olan golgi aygitindan tretim yeri
olan ribozoma getirilir. Ribozom, mesajc1t RNA'dan gerekli sifreyi
alarak amino asitleri proteine donistiiriir. Boylece viicudun ihtiyaci
olan protein ve enzimler bu sekilde iiretilerek viicuda salinirlar. Bu
tiretim mekanizmasi en gelismis fabrikalardan bile istiin bir tekno-
lojiyle galigir. Ciinkii burada higbir yanhs olmadig: gibi, yorulma da
yoktur. Ancak dig etkenler ve hastaliklarin etkisiyle bu sistemde ar1-
zalar olugabilir.

Amino asitlerden olusan yapitaslariyla stirekli yenilenen hiic-
relerimiz viicudumuzun ihtiyag hissettigi proteinlerin yapimi isini
glniin 24 saati durup dinlenmeden gerceklestirmektedir. Hiicrede
yaslanmis, yipranmis ve islevini kaybetmis organeller ise lizozom
icerisinde sindirilerek hiicre digina atilir.

Her hiicre, duvarinda bulunan aktif bir transport sistem vasita-
styla ve iyi bir planlama sonucu, kandan ve viicut sivilarindan sade-
ce kendinin ihtiya¢ duydugu maddeleri belirli bir 6l¢ii iginde almak-
tadir. Her birinin tizerinde binlerce kap1 bulunan bu hiicre duvarina
bu sebeple ikinci beyin denmektedir. (Baz1 bilim insanlari, iizerinde
cok fazla sinir bagi oldugu ve ¢ok akilh faaliyet stirdiirdiigi icin ba-
girsaklarimiza da ikinci beyin ismi vermektedir. )

“Amino asitlerden olusan yapitaglariyla siirekli yenilenen hiicrelerimiz vii-
cudumuzun ihtiyag hissettigi proteinlerin yapimu isini giiniin 24 saati durup
dinlenmeden gergeklestirmektedir.” /

Beyinde bulunan yaklagik 100 milyar hiicrenin (néronlar) ca-
ligmasi ise digerlerinden biraz farklidir. Buradaki hiicrelerin her
birinin beyindeki binlerce hiicreyle baglantisi vardir ve ayni anda
bir hiicreden binlerce sinyal farkl hiicrelere gidebilmektedir. Bu esi
benzeri olmayan miithis bir ¢caligma ve organizasyondur. Néronlar
arasindaki hiz1 saatte 580 km olan sinyallerin bu iletigimi, birtakim
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kimyasallarin salinimryla olmaktadir. Mesela, limbik (duyusal) sis-
teme ait olan hipotalamus vasitasiyla ¢esitli duyulara uygun kimya-
sallar tiretilir. Bu organin yonlendirmesiyle iiretilen amino asitlerin
(peptidler) gesitleri vardir. Bunlar 6fke, seving, sehvet veya korku
anlarinda farkl sekillerde olugur ve iretildikleri zaman kan dolagi-
muna verilirler. Bu maddeler dolagima verildiginde nereye gidecek-
lerini iyi bilirler. Bir hiicre ytizeyindeki ¢eper binlerce alictya sahip
olabilir. Bir peptidin bir hiicre duvarina gelmesiyle bu sistem anah-
tar-kilit gibi vazife goriir. Alicinin yiizeyine gelip baglanur, adeta zili
calar ve hiicre igine sinyal gonderilir. Hiicre yiizeyindeki bu alicila-
rin gérevi disaridan gelen bu bilgileri almaktir. I¢eriden uygun gé-
riilmesi durumunda igeri girerler.

Viicutta birgok olayin gelisimi bu sekilde proteinlerin tiretimle-
rine baglidir. Mesela, yaglanma bu proteinlerin tiretimlerindeki di-
zensizlikle alakalidir. Cildimizi esnek yapan elastin isimli proteindir.
Sindirim enzimleri, eklem sivilari, hormonlar, yukarida bahsettigi-
miz alyuvarlar, akyuvarlar, hemoglobin gibi molekiillerin hepsi pro-
teindir ve viicudumuzun yapitaglarini tegkil eder.

‘7 “Bilimadamlarina gore hiicrelerdeki yenilenme sayesinde viicudumuzun
9%98'i her yil degismektedir. Her yil olan bu degisiklige ragmen biz degismemek-
te ve aymi olarak kalmaktayiz. Bu oldukg¢a dikkat ve ilgi cekici bir durumdur.”

Hiicreler yap1 olarak biitiin organlarda benzer olmakla birlikte
fonksiyonlar1 her bir organ igin oldukga farklilasmaktadir. Hiicre-
lerin bir araya gelmesiyle dokular, dokulardan organlar, organlarin
bir araya gelisiyle de mitkemmel bir organizma (beden) meydana
gelmistir. Burada sunu rahatlikla soyleyebiliriz ki, parcada biitiin
mevcuttur. Yani, insanin her hiicresinde bedeniyle ilgili biitiin bilgi-
ler vardir. Fakat farkli organlarin hiicrelerinin fonksiyonlari ve iiret-
tikleri dirtinleri farklidur.

Bilindigi gibi her birim hiyerarsik olarak bir tist birimin yonetimi
ve denetimi altindadir ve bu sistem boylece mitkemmel bir sekilde
ve aksamadan siirer gider. Hayret ve hayranlik uyandiran bu yapida
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sansa ve tesadiife trilyonda bir bile olsa yer yoktur. Sadece bilima-
damlarinin bu gergeklerden birini kesfetmeleriyle bile sagkinliktan,
bulduklar1 seyi sanki kendileri yaratmus gibi yanhs bir kanaate kapil-
malar1 s6z konusu olmaktadir. Oysa onlarin yaptiklar: sadece olani
kegfetmektir.

Hiicreler arasindaki norm dig1 degisikliklerden bahsedersek olu-
san atipik hiicreler normal sartlarda bir mekanizma tarafindan yok
edilir. Bu olabildigince 6zgiir ve atipik hiicrelere anarsist hiicre de
denmektedir. Bu tip hiicre olusumu devam ettigi takdirde kanser
hiicresi meydana gelir ki, normal hiicrelere zarar vererek gelismesine
devam eder, boylece viicudu tahrip eden bir yapiya kavusur.

Video QR
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DOGUM VE INSANIN GELISIMI

Anne ve babadan gelen iki hiicrenin birlesmesiyle olugsmus tek
bir zigot hiicresi anne karninda béliniip ¢ogalarak insani olusturur.
Bir hiicre, bu ¢ogalmayla olgun bir insanda 30-100 trilyon hiicreye
ulagir. Bu 6yle muhtesem ve hizli bir gogalmadir ki, biryiik bir kism1
anne karninda 40 hafta gibi bir siirede gergeklesir.

Cogalan hiicreler birdenbire sekil degistirmeye, farklilasmaya ve
farkli organlar1 olusturmaya baglar. Sonugta, bir sanat eseri ortaya
¢ikarilmakta, 4deta sinirli bir siire i¢in ihalesi alinmig mitkemmel bir
eserin ingasina ¢aba sarf edilmektedir.

Farklilagan bir kisim hiicreler kafatasinin kemigini, digerleri be-
yin organini olustururken, bagka bir kismi ise, omurgayi, kalp ka-
sin1, bobrekleri, karacigeri, kemikleri, ayak tirnaklarini, deriyi vs.
meydana getirir. Burada higbir karigiklik olmaz. Ciizi bir karigiklik,
ufacik bir sapma olsaydi, mesela beyin dokusu olugurken igine kara-
ciger hiicreleri de karigsaydi ne olurdu dersiniz?

Biitiin beyin, salgilanan safra asidiyle erir, yok olurdu. Bu hiicre
toplulugunun kendi beyni ve idare edeni olmadan ve anne-babanin
iradesi de devrede degilken bu gogalma ve gelisme olmaktadur.

Viicudun bu sekilde gelisimi tam bir mucizedir ve mitkemmel
bir organizasyondur. Bu sekilde farkhilagarak gelisen trilyonlarca
hiicreye ragmen dogan ¢ocukta hicbir kaos yoktur ve o tek bir canli-
dir. Bu kadar ¢ok sayida olmasina ragmen higbir hiicrede sagirma ve
vazifesini aksatma da yoktur.

Anarahminde bir tek hiicre otuz milyar hiicre olana kadar gelisir.
Tabii ki, hiicrelerin yan ¢ogalmasi da mevcuttur. Dolayisiyla, tek bir
hiicreden bir bebegin meydana gelme sansi ilim adamlarina gore,
1/10 tizeri 30.000.000.000°dur. Yani 10 tizeri 30 milyarda bir gibi
dikkate alinamayacak kadar diisiik bir ihtimaldir. Oysa bu harikula-
de durum, yani mucize her bebek olusumunda tekrarlanmaktadr.

Biitiin bu gelisim anne karninda gerceklesmektedir. Cok (3 kat)
korunakli oldugunu bildigimiz annenin dél yataginda olusan bu ge-
lisimin son anina kadar ¢ocuk anneden beslenmektedir. Hamilelik
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doéneminde, annede bu yonde fizyolojik ve hormonal olarak biiyiik
degisiklikler olmaktadir. Bu dénemde annenin beslenmesi ve psi-
kolojik durumu da ¢ocugu ziyadesiyle etkilemektedir.

Dogum Mucizesi

Insanin anne karninda gelisimi yaklagik 40 hafta gibi bir siirede
gerceklesir ve artik dig sartlara uygun hale geldigi anda dogum saf-
hasi kendiliginden baglar. Bu ana kadar, bebek plasentadan (esten)
gelen besin ile beslenmekte, akcigerleri soniik oldugu igin gerekli
oksijeni de bu kanalla almaktadir. Gelisim tamamlandig1 anda, su
dolu kese patlar ve dogum baglar. Cok goriildiigi icin artik siradan
bir olay olarak algilanan dogum mucizesi ger¢eklesir. Dogum anina
kadar suyun i¢inde yasayan ¢ocugun ilk nefes alisiyla birlikte son-
mils bir balon tarzindaki akcigerlere hava girer ve siserler. Bu du-
rumla beraber ¢ocugun dolagim sistemi de tersine doner ve kalpte
baz1 degisiklikler olur. Akcigerlerin agilmasi ile birlikte ¢ocuk agla-
maya baglar. Cocugun ilk aglamasi doktorlar1 sevindiren bir olaydr.
Ciinkii ¢ocugun saglikli oldugunun ilk gostergesidir. Plasenta vasi-
tastyla beslenen ¢ocugun viicudu artik kendi ¢abasiyla beslenmeye
ve nefes almaya baglayacaktir.

Insan evlady, anne karninda su iinde gegirdigi yaklagik 40 hafta-
lik seriiven sonucu diinyaya aglayarak gozlerini agryor. O ana kadar,
biitiin ihtiyaglar1 annenin biinyesinden kargilanan ve boylece ddeta
el bebek-giil bebek gecinen bebegin akcigerleri soniik bir balon gi-
biyken dogar dogmaz bir aglama hamlesiyle hizla sisiyor ve gorev
yapmaya basliyor. Alistigimiz icin pek farkinda olmadigimiz ama
her biri dikkatli ve géren bir gozle incelendiginde mucize olarak
gozlemledigimiz mithis bir olay boylece gerceklesiyor ve her in-
sanla birlikte tekrarlanip duruyor. Hepimizin hayat maceras: boyle
bir olayla bagliyor. Aslinda gercek manada insan olus ise (veya ruh
verilig), pek ¢ok ilim adamina gére anne karninda ilk giinlerde, bazi-
larina gore de S. haftada (40 giinliikken) gerceklesiyor.

Diinyaya gelen ¢ok farkli ve her biri 30-100 trilyon hiicreye sahip
insanoglu, mitkemmel bir organizasyonla hayatini devam ettirecek-
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tir. Fakat ¢ok ileri yaglara gelse bile viicudunun farkina varamaya-
caktir. Hi¢birimiz bu hiicrelerin ¢aligmasini yonlendirecek bir tesir
mekanizmasina da sahip degiliz. Yani kendimize soziimiiz ge¢mi-
yor. Herhangi bir hormonumuzun az veya ¢ok tretilebilmesi bile
elimizde degil.

Anne karminda birkag haftalik cenin

Dogan ¢ocuklarin hemen hemen esit sayida kiz ve erkek oluglart
da oldukg¢a dikkat cekicidir ve insan1 diigindirmektedir. Savas za-
manlarinda erkek ¢ocuklarin dogumunun arttiginin sdylenmesi ise
bu durumu daha ilging héle getirmektedir.

Bebeklerin ilk aylarindaki hallerini gozlemleyen hemen herkes
onlarin birer melek gibi giinahsiz oldugu fikrinde birlesiyor. Onlar
diinyaya geldiklerinde temiz bir kagit gibidirler, ancak kendilerin-
den evvel diinyaya gelen nesiller tarafindan kirletilir, giinahkar edi-
lirler. Brezilyal Psikolog Doktor Renate Jost de Moraes tarafindan
yaklagik 28 bin hasta tizerinde yapilan ilmi ¢aligmalarda, anne kar-
nindaki bebegin distan gelen seslerden etkilendigi, hatta olumsuz
konugmalar1 anlayip strese girdigi gosterilmektedir. Bu doktorun
tespitine gore; zigot olusumundan sonraki 72. saatte (tigiincii gﬁn)
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bebek ¢ok seye vikiftir. Bu doktora gére; bu durum hipnoz galigma-
lariyla belirlenmistir. Doktorun bir hastas: olan ve sonradan tedavi
goren bir ¢ocuk hipnoz esnasinda, anne karnindayken babasinin
kendisinin dogmasini istemedigini duydugu igin sikint1 duydugunu
ve bu stresle anne karninda iken doguma kadar sag bacagini altina
alarak yattigini sylemistir. Dr. Moraes, dogumdan sonra uzun siire
sag bacagini kullanamayan bu ¢ocugun yapilan tedaviyle normale
doéndigiini anlatmugtr.

Bebek anne karminda su igindedir.

Video QR
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GENETIK SIFREMIiZ

“Genetik sifre, insamn biitiin hiicrelerinde aymdir.

Fakat her bir organda farkly islev gormektedir.”

Yukarida anlattigimiz bir hiicreden boliiniip ¢ogalarak ve fark-
lilagarak olusan 100 trilyon hiicrenin meydana getirdigi degisik
organlarin ve sonugta da bir bitiin olarak insanin ortaya ¢ikis
tamamen genetik sifremizle gerceklesmektedir. Genetik yapimuz,
bizim biitiin insani karakterlerimizle birlikte, dis ve i¢ gortinisi-
miizii vs. biitiin beden yapimizin sekillenmesini ve idamesini (her
an yenilenmesini) saglayan etkendir. Yani genlerimiz bizim kod-
larimizdir.

Insanin her hiicresinin ¢ekirdeginde 23’ii anneden 23’ii babadan
gelen toplam 46 kromozom vardir. Bu kromozomlarin 44’ viicut
(somatik) kromozomudur. Viicuda ait biitiin 6zellikler bunlar igin-
de bulunur. Ikisi ise cinsiyet kromozomudur. Bunlar insanin cinsi-
yetini tayin eder. Erkek ve kadinlarin farki bu cinsiyet kromozom-
larindandir. Kadinda iki tane X kromozomu, erkekte ise birer tane
X ve Y kromozomu bulunmaktadir. Erkekle kadin arasindaki fark Y
kromozomundadir ve bu sperm ile gelmektedir. Kadindaki X kro-
mozomu, erkekten gelen Y ile birlesirse XY ile cocuk erkek, X ile
birlesirse, XX ile ¢ocuk kiz olmaktadir. (Yani, bir cocugun kiz my,
erkek mi olusu babadan gelen kromozoma baglidur, fakat disi yu-

murtanin da spermi segimi s6z konusudur.)

Genlerin evleri diye de ifade edilen kromozomlar DNA sarma-
l1 denilen zincirlerden olugur. Her bir kromozomda binlerce DNA
zinciri (genom) vardir. 4 adet proteinin (adenin, guanin, sitozin,
timin) farkli gekillerde bir araya gelisleriyle olusan genetik zincir-
ler ayn1 zamanda bizim genetik sifremizi olustururlar ki, ok biyiik
bir yaratma sanatin1 gosterdigi i¢in bazi bilimadamlar1 bu sifreye
Tanrt'min Dili demektedirler. Bu sifre 4deta 4 harfli bir alfabe gibidir.
Her hiicremizde 100 bin farkli gen bulunmaktadir. Bu DNA sarmali
cikarilip agilsa bir tanesinin uzunlugu yaklagik 2 metreyi bulmakta-
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dir. Bir insandaki DNA zincirlerini ug uca eklersek uzunlugu diinya
ile giines arasindaki mesafeyi (150 milyon km) 6 defa kat edebilir.

DNAdaki bilgi kapasitesinin boyutlarini idrak edebilmemiz
gayesiyle soyle bir mukayese yapabiliriz: 1 gram DNAda 1 trilyon
bilgisayar CD’sine esdeger bilgi vardir. 1 CD’ye 200 kitap sigarsa, 1
gram DNA’ya 200 trilyon kitap sigacaktir. Ama biitiin diinyada bu
kadar kitap var mi1 bilmiyoruz. (ABD kiitiiphanelerinde toplam 29
milyon kitap mevcuttur).

Insan DNA’lardaki kendi bilgisini okumaya kalkigsa buna 6mrii
yetmez. Araliksiz her giin 24 saat boyunca (her saniyede bir tane-
si olmak iizere) DNA sifreleri okunsa, bu okumanin bitmesi ancak
100 y1lda sona erer.

Biitiin canllar da farkli sekillerde bu genetik sifreler vardir. Bizim
genetik sifremizin %40 ila 80 arasindaki kisminin diger canlilarla da
benzer oldugu tespit edilmistir. Insanin genetik zincirindeki bu ki-
sim, bir cimende %40 oraninda benzerlik gosterirse bir hayvanda en
fazla %80 benzerlik olabilir. insanlar arasi farklar ise sadece

9%0,1’lik kisimdadir. Yani biitiin insanlarin genetik sifresi %99,9
oraninda birbirinin aynidur.

Genetik sifre bir insanin her hiicresinde aynidir. Fakat nasil oluyor
da her organin hiicresi farkh iglev yapiyor? Bu durum, her organdaki
hiicrelerin DNA'larinin farkli bélgelerinin aktivasyonuyla agiklan-
maktadir. Genlerimizdeki bu sifre, her hiicrede ayni olmakla birlikte,
farkli organlarda olaganiistii bir tarzda farkliliklar olusturmaktadur.
Mesela, midedeki bir hiicrede aktif olan kisimla akciger hiicresindeki
hiicrenin aktiflesen kismu farklidur. Bir organimizdaki sifrenin onunla
ilgili olmayan béliimleri kapanir ve pasifize olur. Biitiin organlarimiz
farkli iglevlere sahiptir ve iste bu durum genetigimizdeki bu farklilag-
malar sonucunda meydana gelmektedir. Canli viicudundaki biitiin
aktiviteler genler tarafindan kontrol edilmektedir.

“Midedeki bir hiicrede aktif olan kisimla akciger hiicresindeki hiicrenin
aktiflesen kismi farklidir. Bir orgammizdaki sifrenin onunla ilgili olmayan bé-
liimleri kapanir ve pasifize olur.” J
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Genlerimizdeki bilgilerin ortaya ¢ikisi, gevre faktérlerinden ol-
dukga etkilenmektedir. Bazi1 hastalik genlerini tagiyan bir insan, eger
o hastaliga ait sartlardan uzak kalirsa, biiyiik oranda o hastaliktan
kurtulma ihtimali vardur.

DNA zincirlerinde DNAnin 6émriinii ve ne
kadar boliinebilecegini gosteren telomer isimli bir
protein (gen) vardir. Bu protein kromozomlarin
u¢ kisimlarinda bulunmaktadir ve biyolojik yas1
yansitmaktadir. Yas ilerledikge veya genetik bir
hastalik sonucu telomerlerin boyu giderek kisal-
maktadir. Telomerler kisala kisala belli bir boya
gelince béliinme durur ve o hiicre 6liir. Insanin
karsilagtigs stresle telomerlerin boylar1 geri donii-
simsiiz olarak daha da kisalmakta ve boylece be-
denin yipranmighg ve yashlig: artmaktadir. Mole-
culer Psycology adl1 dergide yayimlanan bir maka-
lede, Duke Universitesinde 10 yagindaki gocuk-
lar tizerinde yapilan bir aragtirmaya gore; fiziki
istismara ve siddete ugramus ¢ocuklarda olugan
stres sonucunda, bu stresi yasamams ¢ocuklara
gore DNAdaki telomer boylar1 daha da kisalarak
genetik sifre tizerinde etki biraktig tespit edilmis-

tir. Bu caligma gevre faktorlerinin genetige etkisi- Genetik zincir

ni agtk¢a gostermektedir. Calisma sonuglari, telomer boyunun 6miir
uzunlugu ile iliskili oldugunu ve bu 6zelligin kalitim yoluyla aktarila-
bildigini gostermistir. Strese maruz kalma siiresinin artmasiyla telomer
boyu da kisalmaktadir. Bu yiizden telomerin bazi kronik hastaliklarla
ve kanserle iligkili oldugu da anlagilmistir. Boylece uzun stres yasayan
insanlarmn takvim yagindan 9-17 yil daha erken yaglandig bildirilmistir.

Genlerimizdeki dizilis incelendiginde tesadiife tesadiif etmek
miimkiin degildir. Matematiksel olarak ihtimal hesaplarinda 10
tizeri S0 imkansizdir. Yani bu sathada artik tesadiif miimkiin degil-
dir. Oysa bilim adamlarina gore, telomer adli proteinin sifresinin
dizilme ihtimali 10 tizeri 652°dir. Yani tesadiif olabilecek seviyenin
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ok gok tizerindedir. Buna gore bu hesaplarda tesadiife yer olacagini
diisinmek bile miimkiin degildir.

Son zamanlardaki yapilan aragtirmalarla insanda yaklagik 238
bin farkli gen oldugu bulunmugtur. Adeta insanin biitiin duygusal
héllerine denk gelecek genlere rastlanmistir. Mesela korku geni, ta-
kint1 geni, yenilik arayis1 geni, iyilik ve hatta kétiiliik genleri tespit
edilmigtir. Bunlardan kétiilitk genini ele alirsak, bu gen bazi duygu-
sal travmalar neticesi ortaya ¢ikmakta ve aktif hile gegmektedir.

Hiicreler hizla béliintirken bazi hiicrelerde bazi genlerin aktif
olmasi ve hiicrelerin boliinerek ¢ogalmasinin nerede duracagi nasil
bilinmekte ve bunu hangi otorite saglamaktadir? Iste biitiin hiic-
relerimizin ve organlarimizin diizenini ve ¢aligmalarini bu genetik
sifremiz idare etmektedir. Fakat onlar1 yonlendiren gii¢ nedir? Bu
konular heniiz yeterince anlagilamamistir. Bilim insanlar1 bu konu-
da heniiz yorum yapamamaktadirlar.

Insan Genomu projesini yiiriiten Celera Genomics sirketinin
uzmani Gene Myers bu konuda sunlari séylemektedir: “Beni asil sa-
sirtan sey, hayatin mimarisidir. Sistem olaganiistii derecede komp-
lekstir. Sanki tasarlanmug gibidir. DNA'da biiyii bir akil yer almakta-
dir” Tabii ki bu akil, her seyin tizerinde bir akildur.

DNA'nin yapisimnin ve igindeki muhtesem diizenin anlagilma-
sindan sonra pek ¢ok bilim adaminin goriisii degismis, kafalardaki
tesadiif anlayis1 tamamen yikilmugtir. DNA bir yaraticinin varliginin
en 6nemli delillerinden biri kabul edilmektedir artik. Yirminci asrin
onemli ateisti kabul edilen Antony Flew, sonradan Tanrr’ya inan-
maya baslamasinin ve ateizmi reddetmesinin sebebini DNA'daki bu
gelismelere baglamaktadir. Bu yonde goriisii degisenlerden biri de
tnlii bilim yazari Paul Davies’tir. O bu noktadan hareketle sunlar1
soylemektedir: “Hayat yalnizca karmagsik kimyasal tepkimelerden iba-
ret degildir. Tek bir hiicre bile bir bilgi depolama, isleme ve kopyalama
sistemine sahiptir. Oncelikle bu bilginin kaynagim ve bilgi isleme me-
kanizmasinn nasil var oldugunu agiklamamiz gerekmektedir.” Bura-
da oldugu gibi bilimadamlari, biitiin sistemlerin niginini ve nasilini
sorgulamaya bagladig1 anda Yaradan’a ulagmaktadirlar.
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INSAN VUCUDU

“Biitiin kdinat olanca katmanlari ve karmasastyla
insamn icinde gizlenmigtir.”

Sems-i Tebrizi

Miikemmel bir organizma olan insan viicudunun sadece bazi
bolimlerini 6rnek olarak burada isleyecegiz. Biitiin organlari anlat-
manin bu kitabi sinirlar1 digina ¢ikaracagi endisesiyle sadece damar-
larimizdaki yaps, gozler ve beyinle ilgili 6nemli ama kismi bilgiler
vermekle yetinecegiz.

Damarlarimizdaki Kosusturmanin Bize Soyledikleri

Viicudun biitiin hiicrelerini besleyen kani viicudumuza dagitan
damarlarimizdaki karanlik bir ortam iginde, sayamayacagimiz kadar
farkli materyal her an farkli yonlerde bir yerlere kosusturmaktadr.
Bunlar; alyuvar, akyuvar gibi kan hiicreleri; ayrica degisik prote-
inler, hormonlar, hormon seviyesini kontrol eden molekiiller gibi
yuz binlerce, milyonlarca materyaldir. Hig¢biri birbirine ¢arpmadan,
ama nereye gidecegini bilerek bir tarafa kosturuyor. Herkesin ayr1
bir vazifesi var. Mesela sensér gibi galisan ve adina TSH denen (ti-
roid bezini uyaran) bir hormon, kan igindeki tiroid hormonunun
takipgisidir. Bu hormon da beyinden salgilanan TRH (tiroid sal-
gilatan hormon) tarafindan kontrol edilip salgilanmaktadir. Tiroid
hormonu kanda azaldig1 zaman, TSH gidip tiroid bezinin hiicreleri-
ni uyarmakta ve boylece ihtiyag oldugu kadar hormon iiretilmekte-
dir. Tiroid hormonu kanda gereginden fazla arttig1 zaman ise, yine
TSH'nin etkisiyle hemen hiicrelerin ¢aligmasi azalmakta ve hormon
tretimi digmektedir. Tabii ki bu artis ve azalig da bir dl¢ii icinde ve
gerektigi kadardir. Aksi takdirde tiroid hormonunun artmasi veya
azalmasi insanin hastalanmasina da sebep olabilecektir. Bunun gibi
belki binlerce olay birbiriyle kan damarlari i¢inde gerceklesmektedir.

Kan i¢inde hemoglobin azalip oksijenlenme diisiince daha sik
nefes almaya basglamamizla, mekanizma diizeltilmeye ¢alisilir ki, bu
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da benzer bir otokontrol hélidir. Tansiyon disiince bobreklerde su
tutularak tansiyonun yiikseltilmeye calisilmasi da béyledir. Iste vii-
cut iginde bu ve buna benzer sistemlerin dengesini korumaya yone-
lik caligan mitkemmel bir mekanizma (homeostazis) vardir. Burada
bizi diiginmeye sevk eden durum ise, bu faaliyetlerin hi¢birinin bi-
zim irade ve kontrolimiizde olmamasidir.

Goziimiiziin Mitkemmelligi

“Konugsurken insanlar nigin

birbirlerinin gozlerine bakma ihtiyact hissederler?”

Insan viicudunun her bir organi ayr1 bir inceleme konusudur ve
soylenecek ok s6z vardir, ama farkhiligi agisindan gozii 6rnek olarak
inceleyecegiz. G6z o kadar muhtesem ve karmasik bir organdir ki,
evrim pesinde kosan Darwin bile sunu itiraf etmistir: “Goziin yapisi-
n1 diisiindiikge uykularim kagiyor, evrimi bir tiirlii oturtamiyorum, yani
g0z beni evrimden sogutuyor.”

Goziin sadece kendisi degil, kendisiyle birlikte biitiin aksesuarlari
da muhtesemdir. Mesela gozkapagy, goziin tizerinde daima gidip gel-
mesine ragmen hig tahris etmemektedir ve géziimiiziin 6niinde hemen
hemen her saniye kapanip a¢ilmaktadir. Bu o kadar hizli olmaktadir ki,
gormemize engel olmadig gibi, farkina da varmamaktayiz.

En gelismis fotograf makinele-
rinde goriilen uyum sorunu gozde
goriilmez. Ayn1 zamanda uzak ve
yakin nesneleri ayni netlikte go-
ririiz. Bu ¢ok harika bir 6zelliktir.
Gozun iki tane olmasinin en belli
bagh hikmeti ise nesneleri iki bo-
yutlu gorebilmesi ve dolayisiyla
uzaklik yakinlk algisini kavraya-
bilmesidir. Bunlara ragmen yine
de goziin gordigu gorecelidir ve

Goz muhtesemdir
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aldatici olabilir. Insan bu agig1 akil ve bilingle kapatir. Mesela, goz
giinesi kiigiik ve hareketsiz goriir, ama akil onun biiyiik ve hareket
halinde oldugunu kavrayabilir.

Gozlerimiz bir milyondan fazla rengi ayirt etme 6zelligine sa-
hiptir. Cern Laboratuarlari, insan goziintin inanilmaz gelismisligine
isaret ederek, buna esdeger bir kamera yapmanin 68 milyon dolara
mal olacagini ve bu mekanik goziin bir ev bityiikliigiinde olabilece-
gini bildirmistir.

Onceleri, g6z organinin gérdiigii diisiiniiliirdii. Bugiinkii gelis-
meler ise, goziin sadece fotograf ¢ektigi tizerinde yogunlagmustur.
Ciinkii goren bolge, beynin arkasinda yer alan gorme alanidir. Buna
ragmen burasi karanlik bir bélge olmasindan dolay1 gormenin nasil
gerceklestigi hilen tam olarak izah edilememektedir.

Gozumizin bir bagka yoniine dikkat ¢ekmek i¢in bunlarin di-
sinda sOyle bir soru sorabiliriz: “Nigin, konusurken birinin gozlerine
bakarak konusmak zorundayiz, aksi takdirde neden muhatabimiz ra-
hatsiz olmaktadir?” Hatta bir kedi bile 6niine yiyecek bir sey koy-
dugumuzda bize gekinerek yaklasirken, ayni zamanda gozlerimize
bakar. Bu nedendir? Iste bunun sebebi, sorgulamadigimiz ama her-
kesin arifane bildigi gibi goziin, icimizdeki gercek benin (goniil veya
ruh) disa agilan penceresi olmasindandir.

“Gozler insann i¢ diinyasim yansithgu icin, diinya tarihi boyunca tizerine
en ¢ok edebi eserlerin yazildigy, sarkilara, atasézlerine konu olan orgammizdr.”

Gozlerin farkli yonlerinden de burada bahsedelim. Giilmek in-
san iligkilerinde ¢ok dnemlidir. Insanin giiliigiiniin samimi olup ol-
madig1 gézlerin o giiliise dahil olup olmamast ile anlagilir. Insani gii-
zellestiren tebessiim, ancak gozler katildig: siirece igten ve goniilden
olarak anlagilir ve etkili olur. Beden dilinden anlayanlar i¢in gozler
asla yalan soyleyemez. Bu ytizden herkes bilir ki, yalan soyleyen
insan muhatabindan gézlerini kagirir. Gozler insanin i¢ diinyasini
yansittigi iin, diinya tarihi boyunca tizerine en ¢ok edebi eserin ya-
zildiy, sarkilara, atasozlerine konu olan organimizdir. Gozler, mu-
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hatabini olumlu y6nde etkileyebildigi gibi, olumsuz etkileri de soz
konusudur. Halk arasinda bu olumsuz bakiga nazar denir ve ondan
korkulur.

Ayrica bir hikmetli s6zde, “Nesilden nesile insanlarin en az degisen
tarafi gozleridir,” denmistir. Bu sebeple insan yaslandik¢a gozlerin-
den taninir, nesiller arasinda da en az degisiklikle bir sonraki nesle
aktarilan yerimiz gozlerimizdir. Bu sebeple insanlardan su sozii sik-
likla duyabiliriz: gozlerin aynen babaninki gibi.

Sonug olarak diyebiliriz ki, géz insanlar aras: iligkilerde ¢ok
onemli organlardan biridir ve sahsiyetimizin sirlarin1 disa yansitir.
Yapisi, fonksiyonlar: ve estetigi ile oldukga karmagik bir organ ola-
rak kendini gostermektedir.

Beyin
“Beyin uzmanlarimn ulagtigt sonug:

Beyin Muhtesem Bir Muamma!”

Zirh gibi bir kafatasinin i¢inde korunan beynimiz viicudumuzun
en 6nemli orgamidir. Beyin insanlarda 1100-1400 gram agirhginda-
dir. Hamileligin S. ayinda gelisimini biiyiik 6l¢iide tamamlayan ilk
organdir. Insan diger organlarinin olmamasi durumunda belki ci-
hazlarla yasatilabilir, mesela suni akciger, kalp veya bobrek cihazlari
kullanilabilir. Fakat karaciger ve beyin olmadan insanin yagamasi,
yani yedeklenmesi miimkiin degildir. Viicutta her organdaki hiicre-
ler her an yenilenmekle birlikte, beyin ve sinir sistemine ait hiicrele-
rin yenilenmesinin imkéani yoktur.

Beyin, maddi olarak 1 It su, 160 gr yag, 110 gr protein, 15 gr se-
ker ve 10 gr tuzdan ibarettir. Tabii ki bunlar1 bir araya getirmekle
beyin elde edilmez. Biliyoruz ki, beyin bunlarin ¢ok 6tesi bir seydir.

9%80’i sudan ibaret olan beyin viicudun en karmagik organidir ve
4deta su i¢inde yiizmektedir. Bundan dolays, farkli ve ilging bir me-
kanizmayla beynin agirlig1 suyun iginde SO grama kadar diismek-
tedir. Bu sistem beynin darbelere karsi korunmasini ve kafamizda
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fazladan bir agirlik tasimamamizi saglar. Beynimiz her birinin farkli
ozelligi olan ii¢ zar iginde muhafaza edilmektedir. Beyin, her biri
beser pargaya ayrilan sag ve sol olmak tizere iki lobdan olugmustur.

Beyin kabugu son derece kivriml bir yiizeye sahiptir. Bundan
dolay1 beynin yiizey alanini son derece arttirmakta ve bu durum
hiicreler arasinda daha ¢ok baglantiya sebep olmaktadir. Eski anla-
yisa gore, zekanin beynin biiyiik veya kiiciik olusuyla alakali oldugu
disinilirda. Son gelismeler ise, beyin kivrimlarinin artmasiyla,
yani hiicreler arasi baglantilarin fazlalagmasiyla zekanin arttigini
soylemektedir. Dolayisiyla beyin kivrimlar: da sahsa 6zel olarak ki-
siden kisiye farklilik gostermektedir.

Beynimiz, 100 milyar hiicreye (néron) sahiptir. Biitiin bu hiicre-
lerle viicudun diger organlar1 arasinda yer alan milyarlarca baglan-
tidan uyarilar biryiik bir hizla gelir gider. Beyinde bulunan yaklagik
100 milyar hiicrenin her biri diger hiicrelerle on binlerce baglant:
gerceklestirmektedir. Insanin beynini kullanma oraniyla bu baglan-
t1 ve sinyal gidis gelisleri artmakta veya azalmaktadir. Bitiin hiicre-
lerin baglantilar1 ve mesajlasmalar disiintldiigiinde insan aklinin
alamayacag: rakamlar ortaya ¢ikmaktadir. Buna bir rakam verme-
miz gerekirse her saniyede 1 katrilyon sinyal diyebiliriz. (Bir insan
beynindeki bu baglantilar biitiin diinyadaki telekomiinikasyon ag-
larindan daha fazladir).

“Farkly ve ilging bir mekanizmayla beynin agirlig suyun icinde 50 grama
kadar diismektedir. Bu sistem beynin darbelere karsi korunmasini ve kafamiz-
da fazladan bir agirhik tasgrmamamizi saglar.” /

Noronlar arasindaki sinirler myelin denilen yagh bir yalitim kilifi
ile kaphdir. Bu yiizden, elektrik sinyalleri yanhs atlama yapmadan
iletilir. Bu iletisim aninda hi¢bir mesaj birbiriyle karigmaz ve hare-
ket aninda bir karigiklik veya ihmal olmaz.

Hiicrelerin gerek kendi aralarinda, gerekse diger organlarin hiic-

releri arasindaki bu iletigim, biz hi¢ de farkinda olmadan her an tek-
rarlanip durmakta ve hareketlerimizde higbir yanlislik s6z konusu
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olmamaktadir. Bunlar asla basite alinamayacak olan ve aklimizin da

almadigs seylerdir.
SEPTUM BASAL GANGUA
CINGULATE GYRUS 4 ORNIX
L— i THALAMUS

<2
PREFRONTAL
CORTEX

HYPOTHALAMUS
e N cocus coerueus
N, | Raere nucLe:
i

En kompleks organmimiz

Noronlar arasi iletisim
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Beynin Calismasi

”

“Beyin ile diger organlar arasi mesaj hizi S80 km/saattir.

24 saat boyunca, biz uykudayken bile beynimizin fonksiyonlar:
devam etmektedir. Hem de hi¢bir sarja gerek duymadan. Bu ytizden
hi¢birimiz sarj cihazi kullanmamaktayiz. Uyku esnasinda nasil ritya
gordigiimiiz ve bu riiyalarin sirr1 da heniiz tam olarak anlagilmis de-
gildir. Uykudayken beynimiz sayesinde kalp, bobrek, akciger, kara-
ciger gibi pek ¢ok organimiz biz farkina varmasak da diizenli olarak
caligmasina devam eder. Beyin, viicut agirhgimizin sadece %2’sine
tekabiil etmekle birlikte, viicudumuzun aldig1 oksijenin %25’ini
kullanir.

Beyin bir algilama organidir. Bes duyudan gelen biitiin verileri
inceler, degerlendirir ve tepki verir. O viicudumuzun idare ve bil-
gi islem merkezidir. Orada her organ ve duyuyla alakali bir birime
rastlariz. Diger organlarimiz homojen yapida oldugu héilde, beyni-
miz heterojendir ve ¢ok farkli fonksiyonlari i¢inde barindirir. Do-
layisiyla, bedenimizin en kompleks organidir ve bilimadamlarina
gore, hala bircok agidan beynimiz bir muammadir. Onunla ilgili
bilgilerimiz halen olduk¢a yetersizdir. Beynin en arka bolimiinde
gorme alani, yan taraflarinda isitme alanlari, orta boliimlerinde mo-
tor (hareket) alanlari mevcuttur. Beynimizin en énemli boliimleri
en i¢ ve orta bolimlerine 4deta saklanmigtir. Bunlardan, orta alt ve
sol tarafta konugsma merkezi olan Broca alani vardir. Yine orta alt
kisimlarda yer alan ve limbik (duyusal) sisteme ait olan sadece bir-
ka¢ gramlik hipokampus, hafiza merkezimizdir. Onun yaninda bu-
lunan 4 gram agirhgindaki hipotalamus ise susamighik, acitkma gibi
duyularimizi, kan basimncimizi, cinsel fonksiyonlarimizi, viicudun
ws1sin1 ve terleme reflekslerini olugturur. Hipotalamus adeta beyni-
mizin bir termostat1 gibi ¢alismaktadir. Ayn1 zamanda viicudumu-
zun gesitli organlarindan salgilanan hormonlarin diizenlenmesini
sagladig1 icin limbik sistemin merkezidir. Hipotalamus, fonksiyon
bakimindan viicudumuzun en 6nemli organidir.
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Hafiza merkezinin sadece kiigiik bir bélimii olan ufacik hipo-

kampusta giinliik 86 milyar bilgiyi depolama kapasitesi (tahmini
2,5 milyon GB) oldugu bilinmektedir. Bununla beraber, bilima-

damlar tarafindan, aslinda hafiza kapasitemizin sonsuz oldugu ve

merkezinin de beyin iginde bulunmadig; itiraf edilmektedir. Gerek

hipotalamus, gerekse hipokampus kafaya gelen travmalara kars: ol-

dukga giivenli olan en i¢ bolgededir. Fakat Alzheimer hastaligindan

cabuk etkilenebilirler.

Beyin hald bir muamma

Beynin bir bagka 6nemli biri-
mi epifiz bezidir. Cam kozala-
gina benzedigi i¢in pineal bez
de denmektedir. 100-150 mg
gibi ¢ok hafif bir bez olmasi-
na ragmen ¢ok 6nemli hor-
monlar salgilamaktadir. Uyku
hormonu olarak bilinen me-
latonin ve mutluluk hormo-
nu olarak bilinen serotoninle
birlikte pinolin ve DMT gibi
¢ok 6nemli hormonlar salg:-
lamaktadir. Bu hormonlarla
ilgili ileride bilgi verecegiz.
Bilmemiz gereken en 6nemli
islevlerinden biri de epifizin
ayn1 zamanda biyolojik saati-
mizin merkezi olmasidir.
Aymi  bolgedeki hipofiz
bezi ise, biiyiime hormonla-
riyla birlikte cinsel hiicrelerin
yapimini uyaran hormonlar
salgilar. Tiroid hormonlarin
kontrol eden, gerekirse tiroid
bezini hormon yapma konu-
sunda (artirma veya azaltma
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yoniinde) uyaran TSH hormonu da buradan salinir. Hipotalamus-
tan salgilanan TRH ise, bu hormonun salgilanmasini diizenler. Vii-
cudun hemen her faaliyetinde, bu sekilde mitkemmel bir denetim
mekanizmasi oldugu bilinmektedir.

Beyin zarmnin altindaki korteks denilen beyin kabugu, insanlar-
da oldukga kalin ve yogun hiicrelerden olusan bir tabakadir. Biitiin
duyularimizla ilgili fonksiyonlarda olaylar burada baglar, daha sonra
beynin derinlerine kadar gider.

Beynin arka alt kismindaki beyincik (cerebellum) denge sistemi-
mizin merkezidir. Viicudumuzun durus ve hareket hilindeki denge-
si, durusu (postiirit) gibi fonksiyonlar beyincik tarafindan organize
edilmektedir.

Beynimizin en ilging boliimlerinden biri ise, prefrontal lob deni-
len alin bolgesinde yer alan, en 6n bolgesidir. Bu alan hayvanlarda
¢ok az gelismis oldugu igin onceleri gereksiz bir bolge olarak go-
rilmigtir. Daha sonra beyninin bu kismi hasara ugrayan insanlarda
yapilan ¢aligmalar sonucunda bu bélgenin insanlar igin ¢ok biiyiik
oneme sahip oldugu ortaya ¢ikmustir. Bu bolgesi hasara ugramus in-
sanlarda diigme iliklemek gibi kompleks hareketlerin kayboldugu,
insanin sahsiyetinin, ahlaki degerlerinin yok oldugu gértlmiis ve
sonugta bu bolgenin insani bolge oldugu kanaatine varilmistir, do-
lay1styla bu beyin bolgesi insan olmanin geregi gibi goriilmektedir.

Yirminci yiizyillin ortalarinda, ABD’de depresyonlu saldirgan
hastalara bu bélgenin ¢ikarilmasi ameliyatlar1 yapilmustir. Bu has-
talarda, karmagik isleri ¢6zme yeteneginin kayboldugu, birden fazla
isi bir arada yapma melekesinin kayboldugu, planlamanin yok oldu-
gu, terbiye kaybi ve ruhi dengesizligin gelistigi, saldirgan insanin pi1-
siriklastigi ve gayesiz refleks hareketlerin ortaya ¢iktigi gorillmiistir.
Bir insana verilecek insanlik dis1 bir ceza olarak goriilerek bu islem-
den daha sonra vazgegilmistir. Beynimizin 6n kismindaki bu pref-
rontal bolge, inang, agk, ideal, sanat ve ahlakla ilgili ruhi 6zellikleri-
mizle baglantilidir. Beynimiz iki lobdan (yarim kiireden) ibarettir.
Bunlar birbiriyle Corpus Callosum vasitasiyla birlesir. Sol lob, akilci
ozelliklere sahiptir ve konusma, mantikli diisinme, hesaplama gibi
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karmasgik zihni faaliyetlerden sorumludur. Sag beyin yarim kiiresi
ise, hayata anlam katar; hayal kurma, duygusal beceriler, estetik dii-
sinme ve sanat faaliyetleriyle ilgilidir. C. Callosum ise, iki yarimkii-
renin koordineli ¢aligmasindan sorumludur. Bu gergekten hareketle
gocuklarin egitiminde tek tarafli zihni egitimin yanhshg vurgulan-
makta, iretici ve mucit insanlar yetistirmek i¢in eglendirerek, hayal
diinyasini gelistirerek, yani sag lobu da etkin hale getirerek egitme
anlayis1 6n plana ¢ikmaktadr.

Beynin bedenle irtibat1 biiyiik oranda omurilik tarafindan sag-
lanmaktadir. Omurga i¢inde mitkemmel bir korumaya sahip olan
omurilikten beyne gelen ve giden sinyaller saliselerin altinda biiytik
bir hizla bedenimize gidip gelmektedir. Omurgamizda omurilik 3
tabaka zarla korunmaktadir. 33 omurdan olusan omurgada, omur
aralarindaki diskler amortisor vazifesi gérmektedir. Bu sebeple vii-
cudumuz dik ve esnek kalabilmektedir.

“Hemen hemen viicudumuzun biitiin fonksiyonlari icin beyin merkez du-
rumunda iken, beynimizin merkezinin neresi oldugu halen tespit edilememis-
tir. Bu noktada en 6nemli soru, beynin idare merkezinin neresi oldugudur.” /

Biitiin bu mitkemmel &zelliklerine ragmen; nasil gozlerimiz
kendini gérmekten acizse, beynimiz de kendini idrakten aciz goriil-
mektedir. Daima miithis bir bilgi bombardimani altindadir. Duyu
organlarimiz kendine ulagan bilgileri siirekli olarak islemekte, bey-
nimiz de bunlar1 siizgegten gegirmekte ve ise yarayanlar1 alip diger-
lerini diglamaktadir. Beynimiz her an 400 milyar veriyi islerken biz
sadece iki bininin farkina varmaktayiz. Demek ki, biitiin bilgiler her
an beynimize ulagmaktadir, fakat biz bunun sadece ilgilendigimiz
kisminin farkina varmaktayiz. Buna gére bilimadamlar: insanin as-
linda bagina gelen higbir olay1 unutmadigini séylemektedir. Bu du-
rum hipnoz ¢aligmalariyla da ispatlanmugtir.

Aslinda beynimiz, 11t su, 160 gr yag, 110 gr protein,15 gr seker
ve 10 gr tuzdan ibarettir. Haydi bunlar1 bir araya getirelim ve bir be-
yin yapalim, bu miimkiin mii? Elbette boyle bir telakkinin ¢ok Gte-



—— INSANIN SIRRI <= 65

sinde bir organdan bahs ediyoruz, heniiz bilimin ¢ok az bir kismin1
anlayabildigi.

Bedenimizin en ilging ve hayrete sayan yanlarindan biri de beyin
ve diger organlar arasindaki mesajlarin mitkemmel hizidir. Bu me-
sajlarin iletim hiz1 saatte 580 km'dir. Beyinden ayakucuna bir mesaj
saniyenin yiizde biri gibi bir zaman diliminde ulagmaktadir. Bize bir
tas atildigimi gordiigimiizde aniden egilir veya yana kagariz. Peki,
bu davranis ne kadar bizim irademizle olmaktadir? Mesela boyle
bir tehlikeyi fark ettigimiz anda, hangi kaslarin ne derece kasilaca-
gn1, viicudumuza nasil bir egim verecegimizi biz bilmeden refleks
bir hareketle gerceklestirmekteyiz. O anda, beynimizle kaslarimiz
arasinda belki de milyonlarca mesaj gidip gelmektedir. Tabii ki bun-
lar, insanlarin tizerinde ¢ok kafa yormasi gereken noktalardir ve pek
oOyle tesadiifi olaylar da degildir.

Bitkisel hayat denen sey ise, biitiin viicut fonksiyonlarinin (kalp,
bébrek gibi organlar) normal ¢aligmasina ragmen, beynin fonksi-
yonlarinin devredisi kaldig: bir haldir. Bu durumda insan da artik

insan degildir, bir bitkiden fark: yoktur.

Insan bedeni igin en ilging nokta da sudur: Hemen hemen viicu-
dumuzun biitiin fonksiyonlari i¢in beyin merkez durumunda iken,
beynimizin merkezinin neresi oldugu hélen tespit edilememistir.
Bu noktada en 6nemli soru, beynin idare merkezinin neresi oldu-
gudur. Bu soruya ilim insanlar1 heniiz net bir cevap verememekte-
dirler. Bazilar1 ise, beyin iistii bir gii¢ olarak aciklamaktadirlar. Evet,
beyin iistii glig, ama o gii¢ nedir? Aslinda beynimiz bilinen dlemle
bilinmeyen arasinda tek baglant1 araci olarak durmaktadir. $u an,
bilimsel ¢alismalarin ¢ogu bu gergegi anlamaya yoneliktir.
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Beynimiz Bilgisayara Benzer mi?

“Hig bir sey kendini yapandan daha akilli olamaz.”
Sibernetik Ilmi

Bir kisim bilim insaninin bedenimizi makineye benzetmesi gibi,
bazilar1 da beynimizi bilgisayara benzetmektedir. Beyin de bilgisa-
yar gibi bilgilerin depolandigi devrelere sahiptir ve hard diski bu-
lunmaktadir. Bunlar diisiiniilerek bilgisayara benzerligi konusul-
maktadir.

Fakat sibernetik ilminin en temel kuralina gore, higbir sey kendini
icat eden ve yapandan daha akilli ve gelismis olamaz. Bununla bir-
likte, su ana kadar en gelismis bir bilgisayar bile beynin yaninda bir
higtir. Aksini savunanlar, beynin giictinii ve kapasitesini bilmemek-
tedirler. Bir bilgisayarin pargalarinin iletisim ve islem giicii binlerle
ifade edilmekte ve biitiin bu yapisi ve islem hizi kolayca bilinmekte-
dir. Oysa beynimizin bes duyumuza ait faaliyetleri bile tam olarak
anlagilamamakta; ayrica duygusal yanimiz, yani sevgi, nefret, tiziin-
tii, merhamet, sefkat ve 6fke gibi binlerce soyut tavrimizin olusumu
ise hicbir sekilde agiklanamamaktadir.

Bilgisayarlar kendine insan beyni tarafindan verilen programlara
gdre agma-kapama prensibiyle islem yaparlar. Insanlar bilgisayara
neyi yapmay1 6gretmislerse, bilgisayarlar sadece onu yaparlar. Tabii
ki, insanlar da benzer bir sekilde ilahi bir programla programlan-
mugtir. Bu gen mithendisligine kader de diyebiliriz. Ama bilgisayarla
beynin mukayesesi bile miimkiin géziikmemektedir. Sibernetik il-
mine tekrar donersek her sistemi yapan bir iist sistem vardir, dolay-
styla bilgisayarda yapicisini gordiigiimiiz gibi insanda da yapicisini
gdrmeliyiz. Buna eserden miiessire (yapimcisina) gidis denmektedir.
Bir bagka deyisle bu, resimde ressami gérmek, yaratilanda Yaradan’
hissetmektir.

Stefan Hawking, “Bir solucanin beyni bile bir bilgisayardan daha
akillidir,” demektedir. Cagimizin en biiytik beyin cerrahlarindan
Prof. Dr. Gazi Yasargil ise, “Bilgisayar iki boyutludur, beynimiz ise 11
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“Asrin Beyin Cerraht” unvanina sahip Gazi Yasargil ile...

boyutlu olup; biz onun ancak 4 boyutuna, o da kismen vakifiz,” de-

mektedir. Bilgisayarlar ne kadar gii¢lenirse giiglensin, sadece insa-

nin emrinde islem yapabilmektedir. Bununla beraber beynimiz ¢ok

fonksiyonludur ve biitiin bedenimizi idare etmektedir. Bu 6zellikler

bir bilgisayarda goriilmez.

Bilgisayarlarin faaliyetlerinin tamamini bizim verdigimiz gorev-
le bir dizi islem yapmak olarak 6zetleyebiliriz. Programlanmalar:
disinda bir sey yapmalar1 miimkiin degildir. Makinelerin asil fark:

ruha, dolayisiyla bir ira-
deye sahip olmamalaridir.
Makine, bu yiizden yap-
tiginin farkinda olamaz.
En gelismis bir fotograf
makinesini alsaniz en iyi
cekimleri yaptirabilirsi-
niz; ancak o makine on-
lar1 goremez. Bu konuda
rahmetli karikatiiristimiz
Vehip Sinan’in karikatiiri
de bize ¢ok sey anlatmak-
tadir.

UKELALIK ETHME .

KAPATIRIM SiMOi -

\

Bilgisayarin giicii
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GERCEK YONETICi: RUH

“Ete kemige biiriindiim, Yunus diye goriindiim.”

Yunus Emre

Beynimizi bir ugak-
taki kokpite, yani mii-
kemmel bir pilot kabi-
nine ve kumanda mer-
kezine benzetirsek, bu
ugagin kumandani yani
pilotu kimdir? Ugak ve
kabini ne kadar tst sevi-
ye olursa olsun; bir pilot
olmazsa seneler gegse
ugak havalanamayacak-
tir. Iste beynimiz de béy-
ledir. Beynimizin pilotu

ve kumandani da ruhtur.

Gergek patron

Ismine ne dersek diyelim, beyin iistii gii¢ kesinlikle ruhumuzdur.
Pozitivist ve materyalist anlayisa uyduramiyoruz diye ruhu inkér
etmenin bir manasi yoktur. Ayni zamanda, sevgi ve merhamet gibi
duygularimizi da materyalist ilme sigdirmamiz miimkiin gézitkme-
mektedir. Mesela bir annenin bebegine sefkatini maddeci agidan
nasil agiklayabiliriz ki?

Ruhu ayrica bir ampuldeki elektrige de benzetebiliriz. Elektrik
olmasa ampul ne ise yarar? Yillarca dursa 11k verir mi? Bu konuda
birgok 6rnek verilebilir. Mesela, bir piyano kendiliginden bir musiki
eseri icra edebilir mi? Yillarca dursa, belki tizerinden gegen bir fare-
den dolay: bir ses ¢ikar, ama ondan bir ahenk olusturmak i¢in ancak
bir piyanist gereklidir. Iste ruh da sadece beyin i¢in degil, biitiin insan
viicudu i¢in boyledir. O, bedeni ahenkle ¢alistiran bir piyanist; bedeni
harekete geciren bir pilot ve bedene canlilik veren bir elektriktir.
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Beyin de dahil bitiin viicudumuz maddi boyutlarla agiklana-
bilirken, ruh farkli bir boyutta oldugundan maddi degerlerle ona
kargilik aramak beyhudedir. Bedenimizin, ruhumuzun diinyadaki
binegi oldugu soylenmektedir. Dolayisiyla, ruhumuzun bir¢ok ka-
biliyeti olmasina ragmen, bu diinyada ancak kendisine giydirilen
beden sayesinde bu yeteneklerini ortaya koyabilmektedir. Boylece
ruh, bedenimizi idare eder, onu istedigi yere gotiiriir, gezdirir ve
diledigi islerde calistirir. Ruh, bedene anlam katar; canlilik, irade,
hareket ve idrak kazandirr. Ikisi birlikte insan1 olusturur. Ruh olma-
dan beden, beden olmadan ruh bir anlam ifade etmez.

“Ruh, bedenimizi idare eder, onu istedigi yere gotiiriir, gezdirir ve diledigi

islerde ¢alistirir. Ruh, bedene anlam katar; canlilik, irade, hareket ve idrak
kazandirir. Ikisi birlikte insant olusturur.” /

Ruhumuz tamamen soyut bir varlik olmasina ragmen, her seyi
6lgme pesinde olan Batili bilim adamlarindan bazilari ruhun agirh-
gin1 hesap etmeye kalkismuglar, hatta 21 gram olarak tespit ettikleri-
ni sGyleyerek bir filme bile bunu konu etmiglerdir. Bunlar gereksiz
cabalardir ve gercekte ruhun madde olarak bir degeri bulunmamak-
tadir. Ruh, o6l¢iilip bigilemez, tartilamaz, tizerinde deney yapila-
maz. Bu yiizden pozitif bilimciler, yani Bilim Kilisesine bagh olanlar
inkar ederler.

Ben dedigimizde, aklimiza yiiz trilyon hiicreden olugan maddi
bedenimiz gelmemekte, nefsimizle biitiinlesmis ruhumuzu kastet-
mekteyiz. Clinkii bedenimiz, “ben”imizi olustursaydi, her sene tek-
rar eden %98 degismeyle, “ben” de degisecekti. Oysa boyle bir degi-
siklik higbir insanda olmamaktadir. Yunus Emre bu gergegi ¢ok gii-
zel ifade etmektedir: “Ete kemige biirtindiim, Yunus diye goriindiim.”
Hepimizin oldugu gibi, Yunus'un da ger¢ek “ben”i ruhudur. Burada
soyledigi gibi, diinyaya gelince bir beden igine yerlesmis, dyle go-
rinidr olmustur. Onun ayrica, “Bir ben vardir bende, benden iceru,”
deyisinde de ruh kastedilmektedir. Yani herkeste oldugu gibi onda
da goriinen “ben”in ardinda sakli bir “gercek ben” vardur.
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Insanin merhamet, vicdan, sevgi, nefret gibi tamamen madde
dig1 yaninin merkezi, soyut ve gergek varligi olan ruhudur. Hatta in-
sann gordiigiinii, duydugunu yorumlayan da ruhudur. Bunlarin be-
yin tarafindan husule geldigini séyleyenler agiklama getirememek-
tedirler. Yani insanin tiziintiisi, sevinci, hayal kurmasi, merhamet
duymasi yiiksek insani vasiflaridir ve bedende birtakim aktiviteler
olustursalar bile ruhidir. Bu tiir 6zellikler hayvanlarda yoktur veya
cok ilkel (primitif ) tarzda vardir. Ciinkii hayvanlarda ruh bulunma-
maktadir.

Islam anlayigina gére; anne karninda overle (annenin yumur-
tas1) birleserek zigotu olusturacak olan sperme yiice Allah’in ken-
di ruhundan iiflemesiyle insana ruh verilmis olmaktadir. (Sec-
de: 32/7-9) Bu ruh Allah’in ruhundan bir parca degildir. Imam-1
Gazali’ye gore, bir insan elindeki bir seye iiflediginde ona ne gegi-
yorsa, Allah’'in iiflemesiyle de insana gecen odur, yani ruh sadece
insana verilmis ilahi bir soluktur. Bu iiflemeyle kazanilan ruh, ayni
zamanda Allah’in nurudur ve her insanda bulunmaktadr.

Bununla beraber, Cenab-1 Allah, insan1 olusturacak bu spermle
temsili olarak sozlesme yapmaktadir. Allah, “Elestii bi Rabbikiim?”
(Ben sizin Rabb'iniz degil miyim?) diye sormakta, insan olarak ge-
lisecek olan bu hiicre de, “Evet sen bizim Rabb’imizsin,” cevabini ver-
mektedir (Araf: 7/172.) Bu bilgi insanin temelini olusturacak olan
bu hiicrenin genetik sifresine diger dzellikleriyle birlikte fitrat (ya-
radilig) ad1 verilen bir bilgi olarak yerlestirilmektedir. Bunun icinde
Allah 6zlemi ve Allah’in ruhunun etkisinden dolay1 sonsuzluk arzu-
su yer almaktadur.

”

“Fitrat, daima mutlak iyiyi, dogruyu, giizeli ve tevhidi icerdigi icin, insan-
lar hayatlar: boyunca dogru, iyi ve giizel olam ozler dururlar. J

Fitrat, daima mutlak iyiyi, dogruyu, giizeli ve tevhidi icerdigi
i¢in, insanlar hayatlar1 boyunca dogru, iyi ve giizel olani 6zler du-
rurlar. Hi¢bir insan yoktur ki, giizel olana, iyi ve dogrulugu asikér
olana muhalif olsun. Iste bu fitrat icinde “emanet’e ait bilgiler de
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yerlestirilmistir. Bu ylizden insan degerli kabul edilmekte, dogduk-
tan resit olana (bulug ¢agina) kadar tamamen giinahsiz ve masum

kabul edilmektedir.

Ruh diinyevi bir mahluk olarak goriilmemelidir. Beden sonlu
olumli oldugu hélde, ruh 6limsiz bir varliktir. Bu sebeple, ruh can-
lile olii arasindaki farks olusturmaktadir. Béylece, beden yaslandig:
hélde ruh geng kalabilmektedir. Aslinda onun igin yaghlik da s6z
konusu degildir. Insanlar “ruhum geng” diyebilmektedirler ki, bu
yanlis degildir.

Psikoloji, bugiin ruhbilim olarak adlandirilmaktadir. Elmalil
Hamdi Yazir’a gore ise ilm-i nefstir. Psikolojinin yaygin kullanimi-
na baktigimizda, ruh ger¢ek anlaminda kullanilmamaktadir. Burada
beynin fonksiyonlarina yanls olarak ruh denilmektedir. Beynin bu
fonksiyonlarini ruh olarak kabullenmek bu agidan dogru goriilme-
mektedir. Hatta Prof. Dr. Ayhan Songar ve Prof. Dr. Sefa Saygili gibi
pek cok psikiyatriste gore, ruh hastaliklar1 olarak belirtilen hastalik-
lar da asla ruhun hastaliklar1 degil, ancak beynin fonksiyonlarina ait
hastaliklardir. Ciinkii ruh Allaha aittir ve kesinlikle hasta olmaz. As-
linda, beden ruhtan, ruh da bedenden gizli degildir. Fakat Kur’an-1
Kerim'de kimseye ruhu gérme izninin verilmedigi, ruh hakkinda
insana ¢ok az bilgi verildigi bildirilmektedir. Insanlarin cabasi iste
bu ¢ok az bilgiyi anlamaya yoneliktir. Mahiyeti bu yiizden tam ola-
rak bilinememektedir. Bu sebeple ruhun tezahiirii olan ve “i¢ goz”
veya “kalp gozii” olarak adlandirilan suurla ilgilenmek, onunla ilgili
aragtirmalar yapmak daha saglikli sonuglar verecektir.
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HER INSAN OZELDIR

“Her insana ozel barkod verilmigtir.”

Insanin hayvanlardan en énem-
li farkindan biri de, her insanin di-
gerinden farkli olusudur. Birgok
yonden insanlar1 birbirinden ayira-
bilmek miimkindiir. Mesela daha
onceden tanidigimiz birini diinya-
nin diger ucunda gorsek fark ederiz.
Cunki herkesin yiizii farkl aratil-
mustir. Yiiz hatlarimizin sahsiyetimi-
zi olusturdugunu da biliyoruz. Goz-
bebeklerimiz (iris) herkeste farklilik
gostermektedir. Hatta bu farkliliga yonelik giivenlik sistemleri bile

Barkodumuz

gelistirilmistir. Insan her seyini degistirse bile gézbebegindeki fark-
lilig silemez. Ayrica, Yaradan hepimize birer barkod vermistir: Par-
mak izlerimiz.

Tek yumurta ikizlerinin ¢ogunda bile parmak izlerinin farkh
oldugunu biliyor musunuz? Son zamanlarda da avug iclerindeki
(el ayast) kilcal damar haritasinin her insanda farkli oldugu tespit
edilerek buna yonelik kisilik tanima cihazlar1 gelistirilmigtir. Dil
tizerindeki izlerin de her insanda farkli oldugu bilinmektedir. Daha
once bahsettigimiz gibi beyin kivrimlarinin da her insanda farklhilik
gosterdigi bilim adamlari tarafindan séylenmektedir. Ayrica her in-
sanin sesinin ve kokusunun da farkli oldugunu bilmekteyiz. Oysa
hayvanlarda bu farkhiliklarin hi¢birine rastlanmamaktadir. Bunlar,
insanin biometrik 6zelliklerini olugturur.

Bununla birlikte bu biometrik 6zellikler diginda da insandan in-
sana biyiik farklar vardir: Her insanin mizaci, zevkleri, yetenekleri,
duygulary, tavirlar1 da farklidir. Bunlar da insanin kisilik tespitinde
onemlidir. Hatta Manchester Universitesinden Dr. Omar Costilla
Reyes tarafindan yapilan bir ¢alismada, insanlarin yiriyuslerinin
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de farkli oldugu ve bunun da kisilik tanimlamasinda kullanilabile-
cegi bildirilmistir.

Biitiin bunlar neyi ifade etmektedir? Anlagilan o ki, yiice Yaradan
biitiin insanlara ¢ok ¢ok 6zel deger vermis, adeta bizlere “Hepiniz
cok ozelsiniz, hepinize ayri bir 6zen gosterdim,” demektedir. Buradan
¢tkan sonuca gore, higbir insan degersiz degildir, her insanin ¢ok
ozel degeri vardir ve Allah'in 6nemli birer muhatabidir. Dolayisiyla
hi¢ kimse bagibog yaratilmamuistur.
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INSANIN ESTETIK YARATILISI

“Biz insani en giizel surette yarattik”
(Tin Suresi, 4. Ayet)

Insan 6zel yaratilist yaninda, goriildiigii kadarryla estetik de ya-
ratilmigtir. Cizgi filmlerde insana benzer uzayli yaratiklar olarak
gizilen tiplerden, insandan daha giizel olanini hi¢ gérdiniz mi?
Son zamanlarin bilimkurgu filmlerinden Avatar’ 6rnek gosterebi-
liriz. Hi¢ kimse &yle bir tipte olmak ister mi sizce? Gozleri yerle-
rinden ¢ikmus gibi, surati insan tipiyle karsilagtirllamayacak kadar
girkin, mavi renkli ve kuyruklu yaratiklar. O gozlere sahip olsaydik
herhélde ufacik bir travmayla géziimiiziin hasara ugramasi kaginil-
maz olacakt. Hele kuyruk, aman Allah’im, hig kabullenecegimiz bir
sey degil... (S6ziimona Avatar’in Hint inanglarinda tanri-insan ma-
nasina geldigini de burada zikredelim.)

Anlagilan o ki, insanin su andaki tipinden daha giizeli hi¢ miim-
kin olmayacaktir. Olamaz da zaten. Ciinki yiice Allah “Biz insa-
ni ahsen-i takvim iizere (en giizel suret ve kwamda) yarattik,” (Tin:
95/4) buyurmaktadir. Ayni zamanda viicadumuzun uyumu ve kul-
lanimi agisindan da hayvanlara gore insanin serefine en uygun ve
en kullanigh sekilde dik durugla yaratilmigiz. Ayrica burnumuzun,
kulagimizin, géziimiziin yerlerini degistirmeye kalktigimizi diistin-
digiimiizde, bu degisikliklerin hi¢ de dogru olmayacagini goriiriiz.
O hilde viicudumuzdaki her sey oldugu yerde en giizeldir.

Insanin gseklen de estetik oldugu ¢aglar boyunca bilinen bir
gercektir. Insan viicudu “Altin Oran”a uymaktadur. Tabiatta birgok
mahlukta bulundugu séylenen altin oranin insan bedeninin pek ¢ok
ol¢tisiinde de mevcut oldugu bilinmektedir.

Tarihte Bati, “Altin Oran”1 ilk defa 14. asirda Italyan ilim adami
Fibonacci'den duymustur. Fibonacci ise, bu bilgiyi 9. asirda yasamis
biiyiik Islam bilgini Harezmi'den aldigini itiraf etmektedir. Bilindigi
gibi Harezmi “cebirin babasi” kabul edilen ve sifir1 bulan biiyiik bir
bilim adamidir. Harezmi'den etkilenen Fibonacci, Fi sayilarini orta-
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ya atmugtir. Fi sayilari, 0'dan baglayarak ve birbiri ardi sira 6ndekiyle
toplanarak giden sayilara denmektedir. 0, 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, ...
gibi devam edip gitmektedir. Her bir sayinin bir 6ncekine bolimiiy-
le elde edilen rakam 13. basamaktan sonra 1,618°de sabitlenmekte-
dir ve bu sayy, “altin oran” olarak adlandirilmaktadir.

Iste sekilde de goriildiigii gibi, ideal insan bedenindeki birgok
oran (M/m) 1,618’ kars1 gelmektedir. Tabii, bu orani her insanda
tam olarak yakalamak miimkiin degildir. Ama ideal insan boyutla-
rinda bu oran miimkiin gorilmektedir. Buytik ressam ve heykelt:-
raslarin (Leonardo da Vinci ve Mikelangelo gibi), eserlerini bu ora-
na uydurduklari bilinmektedir.

Biitiin bunlardan da anlagilmaktadir ki, insan bedeni ayni za-
manda biitiin yonleriyle estetiktir ve Kur’ani tabirle, “Her sey bir 6l-
giiye gore yaratilmistir.” (Kamer: 54/49)
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CANLILIK VE HAYAT

“Hig bir pozitif bilimci, canlihig1 ispat edememigtir.”

Diinyada canlihigin ve hayatin nasil bagladigina dair bilim diin-
yasinda uzun yillar tartismalar yapilmistir. Hayat “abiyogenez mi,
biyogenez mi idi?”, yani canhlar baslangigta cansizlardan mi, yoksa
direkt olarak yine canli bir organizmadan mi gelismisti? Materya-
listler ve evrimciler, her seyin maddeden ortaya ¢iktigini, dolayisry-
la canliligin da uzun zamanlar i¢inde maddenin bilinmeyen ve akil
almaz bir sekilde canliy1 ortaya gikardigini s6yleyerek abiyogenezi
savunmuglardi. Son zamanlarda yapilan birtakim deneylerin sonug-
larina gore; abiyogenezin olamayacag: bilim insanlar1 tarafindan
aciklanmigtir. Bu agiklamalardan ¢ikan sonug, canlilarin hicbir za-
man bir cansizdan degil, daima bagka bir canlidan gelistigi yoniin-
dedir, yani hayat biyogenezdir.

Bu gibi konular bugiin bile bilim ¢evrelerinde tartisilmakla bir-
likte, kimyaci bilim adamlar1 g6yle bir itirafta bulunmaktadirlar:
“Kimya ilmine gére, hayat (canhlik) diye bir sey ispatlanamamaktadr,
yani bilimsel olarak canlilik yok-
tur. Ama o herkesin bildigi bir

gergektir ve biz bunu kabul et-
mek zorundayiz.” Tabii ki, fizik
ilmine goére de hayat ve can-
lilik ispat edilememistir. Ilim
adamlarinin 4ciz kaldiklar1 en
onemli konulardan biri budur.

Bu gibi “neden ve nigin”i bi-

linmeyen ve ispat edilemeyen

konularda bilim ¢evreleri pe-

Kayadan ¢ikan agag sin kabuller i¢indedir.

“Kur'an-1 Kerim, Allah’in cansizdan canl, canlidan da cansiz ¢ikarabile-
cek kudrette ve her seyin onun igin sadece bir “ol” emrine bagh oldugunu biz-
lere soylemektedir.” /
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Aslinda modern ilmin tespitine gore; toprakta olan oksijen, hid-
rojen, karbon, kiikiirt, fosfor, ¢inko, kobalt, kalsiyum, magnezyum
gibi pek ¢ok element, farkli oranlarda canlilarin bedeninde de bu-
lunur. Ama toprak olan 6lii bir bedenle canli arasindaki fark bilim
tarafindan anlagilamamugtir.

Burada yine dinler ve 6zellikle Islam devreye girmektedir ve bu
konuda sunlar1 sdylemektedir: “Hayat (Hayy), Allah'in sifatlarin-
dan biridir” Kur’an-1 Kerim, Allah’in cansizdan canli, canlidan da
cansiz ¢ikarabilecek kudrette ve her seyin onun i¢in sadece bir “ol”
emrine bagli oldugunu bizlere s6ylemektedir.

Olii topraktan canli varliklar yaratilabildigi gibi, canlilardan da
oliller meydana gelebilmektedir. Bunlarla birlikte Allah canlilik igin
suyu vesile kilmistir. Kur’an’a gore; her sey sudan meydana getirilmis-
tir. Hayatin ve canliligin sebebi sudur. Su olmadig takdirde canlilik
da olamaz.

Hayat, Islam’a gére; cansiz madde ve enerji diinyasi iizerinde do-
lagan ilahi bir soluktur. Nitekim Kur'an-1 Kerim'de soyle denmek-
tedir: “Allah’in sizi yaratmasinda ve yeryiiziine yayip tirettigi her bir
canhida, saglam bilgi edinecek bir ziimre icin ayetler vardir.” (Casiye:
45/4) Hz. Mevlana’nin ruha can demesine ragmen; gercekte can
ruhtan bagimsizdir ve bu diinyaya aittir. Ona hayvani ruh da den-
mektedir. Can, bitki, hayvan ve insanlarda biyolojik canlilik ve hayat
emaresi olmakla birlikte, 6liimle birlikte yok olur, sona erer.
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DUYULARIMIZ

“Zengin saniriz kendimizi, lakin fakiriz,
Hiiriiz deriz, amma ki hakikatte esiriz.”
Muallim Naci

Bilindigi gibi, beden olarak dis diinyay1 algilamamiz S duyumuz
vasitasiyla olmaktadir. Gorme, isitme, koklama, tad alma ve dokun-
ma duyularimiz sayesinde ¢evremizdeki madde diinyasimi idrak
ederiz. Bunlardan biri olmasa, (6zellikle ilk ikisinden biri) diinya ile
irtibatimiz sinirlanur, 6ziirli sayiliriz.

Dis diinyaya agilan duyularimizin hayvanlara gore ne denli geri
oldugunu birlikte degerlendirmistik. Biz insanlar, hayvanlardan
farkli olarak, bes duyumuzun verilerini zeké-akil-suur stizgecinden
gecirerek kendimize gore yogurmakta, degerlendirmekteyiz. Bede-
nimizin ddeta dis diinyayla irtibatini saglayan bu duyularimiz yeterli
olsa bile, bundan anliyoruz ki organizmamiz bize yetmiyor, bizi s1-
nirliyor. Bu yiizden insan, organizmasini daha yeterli héle getirmek
i¢in aklini kullanarak alet

yapiyor. Iste bu sayede
bizler hayvanlara dstiin
duruma gegiyoruz. Me-
sela gérmemizin yetersiz
oldugu durumda insan
kameralar gelistiriyor ve
diinyanin ¢ok uzak bol-
gelerini aninda gorebi-
liyor. Isitmemiz yetersiz
olunca da cep telefonu
gelistirerek yine dunya-
nin en uzak bolgesindeki
bir dostumuzu rahatlik-
la isitebiliyoruz. Iste bu
durum, hayvanlarda ol-

Duyularmmiz dig diinyaya agilan pencerelerdir.
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mayan akilla meydana gelmektedir ve bu sayede insan olarak hay-
vanlar1 fersah fersah ge¢mekteyiz. Hayvanlarin milyonlarca yildir
kuramadiklar: kiiltiir ve medeniyeti béylece kuruyoruz. Bu sekilde
biitiin tabiat1 ve diinyay kontrol altina aliyor, ona hikim oluyoruz.

Akilla biitiin bu gelismeleri meydana getirmesine ragmen, in-
sanoglu yine de konumundan sikilmakta; sinirli, sonlu, kisith bir
hayata sahip oldugunu idrak etmekte; boyle bir suur (biling) neti-
cesinde de konumundan tatmin ve mutlu olmamaktadir. Ciinkii bu
diinyadaki zevklerin, mutlulugun ¢ok sinirly, gegici oldugunu fark
etmekten dolay1 huzursuz olmaktadir. Biiyiik Islam mutasavviflari,
S duyuyla sinirli bu bedene ten (beden) kafesi demektedirler. Insa-
noglu kendisini bu smirli organizma i¢inde hapsedilmis gormekte
ve buna razi olamamaktadir. Insan, sahip oldugu iistiin otokritik
yetenegi (suurbiling) sayesinde bedeninin kendisine yetmedigini
gozlemlemekte, bundan dolay: kendini 4ciz hissetmekte ve onu ta-
mamlama gayreti i¢ine diigmektedir. Muallim Naci insanin bu du-
rumunu siirinde §oyle izah ediyor:

“Zengin samriz kendimizi, lakin fakiriz,

Hiiriiz deriz, amma ki hakikatte esiriz.”

Bes duyumuzun sinurli olmasi ashinda insani zorlamakta, kendi-
ni tamamlama diisiincesiyle yeteneklerini gelistirmektedir. Boylece
teknolojiyi olusturmaktadir. Demek ki, bu sinirlilik da hayirhidir ve
insanin lehinedir. Yukarda anlattigimiz aletleri; yani kamera, goz-
lik, teleskop, cep telefonu, ugak, fiize gibi cesitli araglar1 yapma ar-
zusu sinirli organizmayi agma ¢abasindan kaynaklanmaktadir. Ama
bunlarin da higbiri insan1 ger¢ek mutluluga gétiirememektedir. Bu
sebeple, maddeyle mutlu olma gabasi sonucu daima hayal kiriklig:
yasamasl, insani depresyona ve stresli bir hayata mahkéim etmekte-
dir. Giinimiizde, iist seviyede zenginlige ulasmis olup intihar eden
gengler incelendiginde hemen hepsinde goriilen manevi aglik bu-
nun en bariz gostergesidir.

Bes duyu disinda incelenen ve 6. duyu da denilen 6nsezi (eski
tabirle hissi kabl-el vuki) herkes tarafindan kabul edilen bir durum-
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Ten kafesi insan sinrlar.

dur. Kadinlarda daha da gelismis olarak goriilen 6nsezi, gelecekte
olabilecek bir olayin 6nceden hissedilmesi demektir. Bu, fizikotesi
alem ile irtibat demektir ki, insanin ruhi (manevi) yapistyla ilgili bir
duyu gibi gériilmektedir. Gelecegi (gayb1) sadece Allah bilir, fakat
Allah’in bildirmesi ile bazi insanlar gayb ile ilgili bilgilere boylece
kismen vékif olabilmektedir.

Altincr his gibi bir bagka parapsikolojik durum da telepatidir.
Birbirinden ¢ok uzakta bulunan insanlarin birbirleriyle maddi bir
baglanti olmaksizin iletisime gegmeleri demektir. Bu konu tizerinde
ilim gevreleri ¢ok yogun ¢aligmalar yapmuslar ve telepatinin varligini
ispatlamuglardir. Onceleri bu olayin beynin elektromanyetik dalga-
lariyla oldugu disiintilmiis, sonradan aksi tespit edilmistir. Zaten
beyne ait dalgalarin ancak birkag metre uzaga gidebildigi de anla-
silmistir. Bu galismalar i¢inde, Ruslar, telepatik yonii giiglii olan To-
magevski adli birini elektromanyetik dalgalar1 gecirmeyen yalitiml
Faraday kafesine koymuslar, buna ragmen sahsin 1500 km uzaklik-
taki arkadagina bilgi gonderebildigini tespit etmigslerdir. 1990’ larda
ise, Amerikalilara ait Nautilis denen bir denizalt1 denize daldiktan
sonra bir subayin gemiye ait bilgileri 300 mil 6teye telepatik yolla
ulastirdigs haberi kamuoyunda epey yanki bulmugstur. Bitiin bun-
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larin sonucunda anlagilmugstir ki, telepati de 6. his gibi tamamen
ruhi bir olaydir. Telepatiyi annelerde gok sik gorebiliyoruz. Cocu-
gunun sikintisiny, hatta 61diigiini hissederek huzursuz olan nice an-
neyi duymugsunuzdur. ABD’de yapilan bir aragtirmada kadinlarin
%60"1nda telepatik olaylarin oldugu anlagilmistir. Bu aragtirmalar ve
duyularin farkina varmanin sonucu ilim insanlari, materyalist anla-
yisin yanlishigini gérmiisler ve ruhun varhigini inkar edemeyecekle-
rini itiraf etmiglerdir.

Burada, diger parapsikolojik, paranormal (para: étesi, digt ma-
nasinadir.) hallere de kisaca vurgu yapacak olursak; insanin bedeni-
ni ve kaslarini kullanmadan egyalar1 ve gevresini etkilemesi demek
olan psikokinezi, insanin duyma ve anlama yeteneklerinin asir1 kes-
kinlik kazanmas: demek olan telestezi (telepati, onsezi, durugorii,
psikometri gibi) ve olan bir olay1 sanki 6nceden yagamis olma hissi
demek olan dejavu gibi hélen nasil olduklar: bilim tarafindan tam
olarak anlagilamamig metafizik olaylar da insanlar da siklikla goru-
lebilmektedir. Biliminsanlar1 biitiin bu normal dis1 olaylar tizerinde
yogun ¢alismalar yapmaktadirlar.

Nefsi ve Ruhani Duygularimiz

Insanda bes duyu diginda farkli duygular da bulunmaktadir.
Bunlar, olumlu oldugu gibi olumsuz da olabilmektedirler. Olumsuz
duygularimiz nefsimizin agagilik yoniiyle, olumlular1 da yine nefsi-
mizin ruhani yoniiyle ilgili duygular olarak anilmaktadir. Bencillik,
gurur, kibir, haset, stiphe, cimrilik, hirs, kiskanghk, 6tke, korku ve
tziinti gibi olumsuz duygular nefsimize baghdur.

Insanlar bagkalarinda gordiikleri zaman sevmedikleri bu olum-
suz duygular1 maalesef ¢ok rahat bir sekilde kendileri yasarlar. Bun-
lar, nefsin arzularina bagli olarak harekete gecen ve insani algalta-
bilen duygulardir. Hirs ve 6tke 6lgiilii ve belli sartlarda kismen ka-
bul edilmekle birlikte haset, gurur, kibir, kiskanglik gibi duygular
kesinlikle insana seviye kaybettirirler. Mesela kibir konusunda Haci
Bayram-1 Veli Hazretleri s6yle demektedir: “Kibir bele baglanmas
tasa benzer. Insan onunla ne ucabilir, ne de yiizebilir.”
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Olumsuz duygularin karsisinda insan1 daima yiicelten giizel ve
mispet duygular da vardir ki, bunlar sevgi, giiven, sorumluluk, vefa,
adaletli olma, digerkdmlik ve sabirdir. Bu duygularin nefsin ruha y6-
nelen yoniiyle ilgisi bulunmaktadir. Bu duygular iginde sirf, sevgi ve
digerkamlik (bagkalar: i¢in ¢aligma) bile bugiinkii insanligin biitiin
dertlerine care olabilir. Bebegin dogumdan sonra aglamasi da (tibbi
sebep disinda) anneden uzaklagmanin endigesiyle giiven ihtiyacin-
dan kaynaklanmaktadir. Bu ihtiyag da birine baglanma ve dayanma
arzusunu husule getirir.

Insana verilen bir kistm olumsuz duygular eger istenirse olumlu
sonuglara ulagabilir. Mesela, insanin kendi sahsi ¢ikarlar1 igin oldu-
gunda olumsuz goérdiigiimiiz nefret duygusu; sosyal manada koti-
lige, ahlaksizliga, haksizliga ve zulimlere kars1 oldugu zaman insa-
nin gerefini yiikselten bir hal alir. Ofke de eger, yine haksizliklara
karg1 duyulursa yiiksek bir duygu héline gelir. Zuliim kargisinda 6tke
duymayan bir insan ise insanligini zelil eder. Demek ki bitiin bu
duygularin nerede kullanildig1 6nemlidir. Mesela Hz. Muhammed
(SAV)’in &fke icin sdyledigi su s6z ne muhtesemdir: “Asil yigit odur
ki, ofkelendigi zaman onu kontrol altina alabilir.” (Buhari, Edep, 76)
Giinkii bilindigi gibi, ofke gelince akil gider. Insan 6tke hilindeyken
akli melekeleri zaafa ugrar. Bu nedenle de nefsani ve sagliksiz tepki-
ler ortaya koyar. Burada ¢ok miithis bir 6rnek olay: paylasabiliriz:
Hz. Ali, bir savagta hasmini tam 6ldiirecekken adam onun yiiziine
tiikiiriir. Bunun tizerine Hz. Ali adami birakur, 6ldiirmekten vazge-
ger. Bu durum kargisinda sagiran hasim neden béyle davrandigini
sordugunda ise su cevabi verir: “Ben seni Allah i¢in 6ldiirecektim.
Fakat simdi o6ldiriirsem nefsim igin 6ldiirmiis olacagim.” Burada
Hz. Ali'nin 6tkesine hdkim olmasiyla birlikte ¢ok giiclii bir nefis ter-
biyesi oldugu gériilmektedir.

“Insan dfke halindeyken akli melekeleri zaafa ugrar ve tamamen nefsani
ve sagliksiz tepkiler ortaya koyar.” /
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Hirs, ihtiras gibi duygular, insanin biiyiik eserler verebilmesi ve
ilmini gelistirebilmesi igin ol¢tila bir sekilde kullanilmas: sartiyla
takdire sayan sonuglar verir.

Insan nefsinin tatmini yolunda kullanilan zevk, haz gibi duygular
da dyle degil mi? Eger mesru zeminde ve bagkasina zarar vermiyor-
sa ne giizeldir, hayatimizi renklendirir. Mesru zevkler ayni zamanda
hayatimizi yasanir kilar. Hatta bagka insanlara hizmetle, mesela bir
yaslinin elinden tutmakla, bir yetimi memnun etmekle alinan ger-
ek hazla nefsimizi tatmin etmemiz ne giizel olur. Bu hazzi, bu keyfi
tadan biri bir daha ondan uzaklagamaz. Bu gsekilde manevi hazlarin
da farkli bir tad: vardir ki, anlatilmaz, ancak yaganur.

Mevlana diyor ki: “Sen hangi duyguya gayb dleminin yolunu agar-
san o duygu artik eskimez, yipranmaz, 6lmez.” (Gayb lemi, tam ola-
rak sadece Allah tarafindan bilinen mutlak dlemdir.)

Demek ki, insan isterse ¢ogu olumsuz gibi goriilen duygularini
olumluya cevirebilir. Yeter ki ilahi 6l¢iiye uyabilsin.

Duyularin Hipnozla Yonlendirilmesi

Insanin bilingaltini ortaya ¢ikaran galigmalardan biri de siiphesiz
hipnozdur. Bir hipnozitor tarafindan telkinle olusturulan kontrolli
bir uyku halidir. Asirlardir insanoglunun bilip uyguladig: hipnoz ¢a-
lismalarinda, insan kapasitesinin bildigimizin daha 6tesinde oldugu
ortaya ¢ikmistir. Hipnozda, bagka bir insanin duyularina

miidahale de s6z konusu olabilir. Mesela hipnoz yapilan insana
telkinle ac1 bir sogani tatli bir elma diye yedirebilirsiniz. Oyle ki, o
insan uyandiginda bile agzinda hélen elma tad1 hissettigini soyleye-
cektir. Bir bagka 6rnekte de fizyolojik bir durum olan, 1s1kta gozbe-
beklerimizin kiigiilmesi (miozis) olayini, hipnozda kisiye karanlik
bir ortamda oldugu telkin edilerek ortadan kaldirabilmek miim-
kiin olmaktadir. Telkinin insan fizyolojisi tizerindeki boylesi etkisi
anlatmakla bitmez. Buradan anlasilan odur ki, hipnoza vékif, olay1
bilen kisiler, telkinlerle veya reklamlarla insanlar1 akil dis1 yaptirim-
lara stiriikleyebilmektedirler. Burada, Canakkale’de biyitk kahra-
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manlik gostermis olan Seyyid Onbagi'nin normal zamanda kaldira-
madig1 276 kg’lik top mermisini diisman gelince kaldirabilmesinin
sirrmi da anlamis, insanin bildigimizin ¢ok 6tesinde bir giicii ol-
dugunun farkina varmis oluyoruz. Ayrica, subliminal mesajlar da
bilingaltina hitap edip insan duygu ve davraniglarini yonlendiren
calismalar olarak toplumlar1 yonlendirmek isteyen ¢evrelerce kul-
lanilmaktadir.

Duyularimizin Verileri Izafi (Géreceli)dir

Bilimsel ¢aligmalar, duyu ve duygularimizin beynimizde bir-
takim biyokimyasal faaliyetlere sebep oldugunu gostermistir. Bu
yuzden, beynimizin bu zihni faaliyetlerinin ve programlanmasinin
“beyin iistii bir gii¢” olan ruha ihtiya¢ duydugu anlagilmaktadir. In-
san zihninin beyinden ayr1 oldugu tespit edilmistir. Boyle olmakla
birlikte, duygularimizin bir¢ogunu izah edememekteyiz. Mesela,
gl kokusunu, 6lim korkusunu, sevgiyi, aski, ofkeyi tarif edebilir
miyiz? Boyle bircok duyguyu ifade etmek mimkiin olamamakta
ancak yasanilarak 6grenilebilmektedir. Tipki agagidaki olayda ol-
dugu gibi: Napolyon, Waterloo Savasi'nda yenilince yalniz bagina
kacip bir kéyde bir esnafin ditkkdnina siginir. Diisman askerleri gel-
diginde esnaf onu saklar ve askerleri yanlis tarafa yonlendirir. Daha
sonra, kendi muhafizlarinin geldigini goren Napolyon rahatlar ve
disar1 ¢ikar. Tam esnafa tegekkiire hazirlanirken adam ona seslenir:
“Efendim, 6liim korkusu nasil bir sey?” Napolyon bu soru tizerine si-
nirlenir ve “Bu ne ciiret be adam! Bana boyle bir soruyu nasil sorar-
sin?” diye bagirir ve askerlerine dontip, “Bu adami hemen tutuklayin
ve infaz edin!” der. Adamin korku ve gsagkinlik dolu bakiglar: arasin-
da, askerler yaka paga ellerini ve gozlerini baglayip duvarin dibine
gotiriirler. Adam neye ugradiginin farkina varmadan kan ter i¢inde
bagina gelecekleri ve ates emrinin verilmesini beklerken bir miiddet
sonra, birisi gozlerindeki bag: ¢ozer. Karsisinda kendisine bakip gii-
liimseyen Napolyon, “Iste boyle bir duygu!” der. Evet, baz1 duygular
yasanmadan bilinmez ama akilli insan s6z konusu oldugunda 6g-
renmek igin ille de yagamak gerekmez.
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Bu yiizden her an duyu-
larimizla algiladigimiz sinurh
ve olumli diinyaya ait hicbir
seyde mutlaklik (kesinlik)
yoktur. Ciinkii duyularimizin
verileri gorecelidir. Einstein’in
meshur izafiyet (gorecelik) te-
orisindeki gibi bu diinyaya ait
her sey de izafidir. Yani her sey

bizim idrakimizle (algimiz-

la) ve bakis agimuzla ilgilidir.
Buyuklik, agirhk, mutluluk,
yorgunluk, yalmizlik, tatli-act
gibi aklimiza gelebilecek her
sey gorecelidir. Ornekler ve-
relim: Elinize bir bardak su

alin, oldukga hafiftir, ama ya-

rim saat Syle bekleseniz agur- . U mu‘l‘suzluk

lasacak, kolunuzu tutmakta

zorlanacaksiniz.  Kitabimizin Iisi de treni bekliyor.

ilk sayfalarinda diinya ile yil-

dizlar1 mukayese ederken diinyanin diger gezegenler gore biiyiik
oldugunu gormiistiik, ta ki giinesle mukayeseye kadar. Ortaya
Samanyolunun iri yildizlarindan Antares ¢ikinca ise Giines de
ufacik kalmisti. Insanin yalnizhigr bazen higbir kalabalikta yok
olmaz. Insan kalabaliklar iginde yalniz ve kimsesiz olabilir. Allah
dostu bir insan ise, daglarda yalniz kalsa bile, gergekte yalniz de-
gildir ve bu duyguyu hig yasamaz. Bunlar izafiligi ¢ok agik olarak

gozlerimizin Oniine seriyor.

Mutlulugumuz da béyle degil mi? Cok mutlu oldugumuz bir
anda bir sevdigimizin 6liimi hayatimizin o andan sonrasini zehir
etmeye yeter de artar bile. Cay1 iki sekerle igerken tek sekerli bir cay
size son derece tatsiz gelir. Eger sekersiz ¢aya aligirsaniz, artik tek
sekerli bir cay size ¢ok sekerli gelecektir.
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Yorgunlugun izafiligi konusunda ise anlatilan bir hikaye s6yledir:
Bir aile piknige gidiyor. Anne, yemek pisirmekle ugrasirken baba da 5
yasindaki oglu ile daga dogru yiiriiyiise gikiyor. Epey uzaklagip artik
donme vakti geldiginde gocuk aglamaya baghyor: “Baba ¢ok yoruldum,
beni kucagina al!” diye. Baba da yorgun, ne yapacagi disiiniirken gi-
dip agacin birinden bir dal kesiyor ve ogluna uzatiyor. “Oglum bak,
sana bir at aldim, buna binerek artik rahat bir sekilde annenin yani-
na varwrsin,” diyor. Cocuk miithis bir heyecanla daldan ata biniyor ve
4deta onunla dortnala kogarak ve hi¢bir yorgunluk hissetmeden an-
nesinin yanina variyor. Bu bizim igin de boyle degil midir? Kendimizi
ok yorgun hissettigimiz bir anda gok sevdigimiz ve uzun siiredir gor-
medigimiz biriyle kargilagirsak ne yorgunluk kalir ne de sikdyetlenme.

“Bu diinyada her tirlii duygu izafi (goreceli)dir. Surliliktan, izafi or-
tamdan kurtulmak ancak gonliimiizde Yaradan'a ulagma ¢abastyla miimkiin
olacaktir.” ‘

Basinda soyledigimiz gibi bu diinyada her tarli duygu izafi
(goreceli)dir. Ama bu gorecelik, aslinda insani giivensizlik igine
de disiiriiyor. Cagimizin insanini bunalimli hale getiriyor. Mut-
lakiyet (%100 kesinlik) sadece yiice Yaradan’a aittir. Sinirhiliktan,
izafi ortamdan kurtulmak ancak gonliimiizde Yaradana ulagma
cabasiyla miimkiin olacaktir. Zaten bityiik mutasavvif Muhyiddin
Ibni Arabi'ye gére, S duyuyla mutlak gercegi, yani Allah’1 tanimak
miimkiin degildir. Insanoglu gercek tatmini bulmak, hakiki saade-
te (mutluluga) ulagmak istiyorsa ten (beden) kafesinden kurtulup
hiirriyete ermek zorundadir. O da ancak manevi (ruhi) yiikselisle
miimkiin olabilmektedir.

Yiice Mevlana bu konuyu soyle agikliyor:
“Dostum, sen tamamen diisiinceden ibaretsin,
Geriye kalan et ve kemiksin.

Giil diisiiniir, giilistan olursun,

Diken diisiiniir, dikenlik olursun.”
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Evet, her sey insamn bakugtyla alakahdir ve giizellik gorenin goziinde-
dir. Hz. Ebubekir bir giin Hz. Peygamber’e (SAV) bakarak, “Ne giizel in-
sansin sen, yi Muhammed!” der. O da, “Evet hakhisin,” diye cevap verir. Bir
stire sonra, bir miisrik Resulullah Efendimiz’e bakarak 6fkesini dile getirir
ve “Ya Muhammed, sen ne kadar itici ve girkinsin,” der. Peygamber Efendi-
miz, ona da, “Haklisin,” der. Duruma sahit olan Hz. Ebubekir sagirir ve
“Ya Resiilullah, ikimiz tamamen zit seyler soyledik ama ikimize de haklisin
dedin. Bu ne demek oluyor?” diye sorunca, yiice resul, “Ya Ebubekit, ben bir
aynayim. Herkes bana bakar ve kendinde olan goriir. Sen bende, sende olan
giizelligi gordiin, o da kendinde olam gordii,” der. (Kenzu'l Ummal)

Duygularin Kontrolii

Duygular, bazen insani kendisinin mahvina sebebiyet verecek
olan agiriliklara gotiirebilir. Bu yiizden insanin hayatta basarili ol-
masi ve yiicelmesi nefsin aleti konumunda olan duygularina gem
vurabilmesiyle alakalidir. Sabir bu yiizden insan terbiyesinin her
asamasinda ¢ok biiyitk 6neme sahiptir. Duygularini sabirla kontrol
edebilen ve ona hikim olabilenler, bilge sahsiyet hiline gelirler.

ABD’de Stanfort Universitesinde yapilan ve ismine Lokum Deneyi
denilen bir ¢caligmada 5 yagindaki ¢ocuklara bazi testler verilmis, yan-
larina ise ikiger lokum konulmustur. Lokumlar testler bitene kadar ye-
nilmeyecektir. Fakat testi bitirmeden yemek isteyen olursa sadece bir
tanesini yiyebilecek, digerini yiyemeyecektir. Bu kurallar anlatildiktan
sonra ¢ocuklar takip edilmistir. Bazilar1 dayanamayip lokumun birini
baslangicta yiyip diskalifiye olmustur. Testi bitirip iki lokuma da sa-
hip olma gayretinde olan digerleri ise, lokumlar1 goriip etkilenmemek
icin kégitlarla veya kollartyla onlar1 kapatmaya ¢alismislardir. Boylece
iki lokumu da hak eden bu ¢ocuklarin sabirli davranabildikleri icin
nefislerine hakim olabildikleri ve bu yiizden daha sonraki hayatlarin-
da da bagarili olduklar1 gézlemlenmistir. Ciinkii o ¢ocuklar hayatlar
boyunca kendilerini kontrol edebilmeyi basarmuglardir.

Burada sunu rahatlikla séyleyebiliriz ki, Mislimanlarin tuttuk-
lar1 orug da duygularin, dolayisiyla nefsin kontrol altina alinmasi ve
terbiyesi i¢in olduk¢a 6nemlidir.
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MIiZAC VE INSAN TiPLERi

“Uslub-u beyan, ayniyla insan.”

Mizag, insanin dogustan getirdigi davranis, tarz ve egilimleri-
ne denmektedir. Bir bagka agidan bakildiginda mizag ruhla bede-
nin kaynagmasiyla ortaya ¢ikan iiriin olarak kabul edilebilir. Insan
mizacina ait ozellikler, iyiye oldugu kadar koétii olana da yonelmis
olabilir. Bununla birlikte, insanlarin mizaglar tam iyi veya tam koti
olamaz. Mizag aslinda bir @islup meselesidir. Bu yiizden, “Uslub-u
beyan, ayniyla insan,” denmistir. Yani tislubuyla kisi kendini belir-
ler. Dolayusiyla bir kisiyi anlamak i¢in onun tislubuna bakmak, yani
biraz konusturmak da yeterli olabilir. Sahsiyet (kisilik) dedigimiz
sey, bu mizag 6zelliklerinin gevreyle iletisim sonucu gelismesi ve ol-
gunlagmasiyla zamanla ortaya ¢ikar. Insan yaradana (fitrata) uygun
bir egitimle gercek ve dogru bir kisilige ulagir. Yanls egitim ve yo-
nelmeler sonucunda ise, gevreye zarar veren hastalikli kisilik tipleri
ortaya cikabilir. Insanin dogalligini kaybetmesi sonucu her ortam-
da yuiziine ayr1 maske takan birkag sahsiyetli, sahte kisilikler ortaya
cikar. Iste burada gercek kisiliklerin olugturulmas: agisindan fitrata
uygun, dogru egitim olduk¢a 6nem kazanmaktadr.

[ “Mizag, insanin dogustan getirdigi davrans, tarz ve egilimlerine denmek-
tedir. Bir bagka agidan bakildiginda mizag ruhla bedenin kaynasmasyla or-
taya gikan diriin olarak kabul edilebilir.”

Insan tabiatini ve sahsiyet tiplerini kategorize etmek isteyen pek
ok bilim adamy, tarih boyunca insanlar1 farkli gruplara ayirmuglar-
dir. Bugiin de bu bir ilim dali olarak gelistirilmeye ¢alisiimaktadir.
Mesela bugiin modern tip otoriteleri astenik, atletik ve piknik tip
olarak 3 farkli kisilik modeli ortaya koyarlar. Astenik tip beden ola-
rak zayif, hassas ve ayni zamanda da oldukga stresli tiplerdir. Atletik
tipler, ad1 tizerinde ideal viicuda sahip gibi goriilen orta tiplerdir.
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Piknik tipler ise, sisman, kaygisiz, neseli ve babacan tavirh kisilik
modeline sahiptirler.

Eski devirlerde de insan tiplemesi (Batr'da enneagram adiyla)
yapilmis olmakla birlikte, bagta biiyik mutasavvif Ahmet Yesevi
Hazretleri olmak iizere birgok Islam alimi bu konuyla ciddi sekilde
ilgilenmis, daha sonra da bazi Batili bilimadamlar1 onlardan etkilen-
mislerdir. Islam limleriyle bugiinkii Batili ilim adamlarinin biiyiik
oranda uzlagtig1 bu farkh siniflandirmada ise yine 3 farkh kisilik tipi
s0z konusudur.

1. Fiziki kisilik yapisi: Bu kisilik tipindeki sahuslar, pratik bir ya-
piya sahiptirler. Bedeni tavirlar 6n plandadir ve miidahaleci-
dirler. 8, 9 ve 1 numarali kisilik tipleri fiziki tiplerdir.

2. Duygusal (hissi) kisilik yapist: Bu tip kisilerde goniil baglan-
tis1 6n plandadir. Duygusalliklar1 6nemlidir. 2, 3 ve 4 numara-
I kisilik tipleri duygusaldirlar.

3. Zihni kisilik yapisi: Bunlarda ise zihinsel bakig 6n plandadur.

Akl ve zihni faaliyetler 6nemlidir. 5, 6 ve 7 numarali kisilik
yapilari zihni tiplerdir.

Kisilik tipleri
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Bu tiplemelerin hepsinin de iyi ve koti yonde kisilikleri mev-
cuttur. Sekilde her kisilik tipinde ige, yani merkeze dogru gidisle iyi
ve ideal tipe, disa gittikce ise patolojik (marazi) tipe ulagilir. Birgok
insan bu kisilik tiplerinden birkagina ayni anda dahil olabilir. Yani
kesin hatlarla ayrilmis degillerdir. Sunu da rahathikla soyleyebiliriz
ki, diinyada ne kadar insan varsa ashinda o kadar da huy, karakter ve
davranista insan vardir. Bunlarin sonunda héla, “Ben kimim?” diye
sorarsaniz sunu soyleyebiliriz: “Simdiye kadar iletisimde bulundugun,
yasayan ve yasamayan biitiin insanlarin bileskesisin.”

Bu kisilik tipleri ice, merkeze, yani ideale dogru gittik¢e orta
noktada merkez insanda birlegirler. O insan, Islam bilginlerine
gore, her kisilik yapisinin en ideal tipinin tizerinde birlestigi en gii-
zel 6rnek (iisve-i hasene) olan insandir. Yani Allah'in sevgilisi Hz.
Muhammed (SAV)'dir. Batihi kisilik analizcileri, bu modeli Islam
alimlerinden aldiktan sonra Merkez Insan (M) anlayisini kaldirmis-
lardir. Béylece onlara gore 6rnek insan yok olmustur.

Simdi kisilik tiplerini kisaca ve ayr1 ayr1 inceleyelim:

1 Numarali Fiziksel Kisilik Modeli

Bu kisilik tipindeki insanlar ¢ok diizenli, tertipli, 6l¢iili ve disiplin-
li insanlardir. Ahlaka ¢ok 6nem verirler ve sorumluluk suurlari olduk-
ca yiiksektir. Mitkemmelliyetci karaktere meyyaldirler. Olumsuzlar
kat1 kuralc kigilerdir ki, cevresindekilere hayati zindan ederler.

2 Numarali Duygusal Kisilik Modeli

Bunlar sevgi merkezli, daima verici, fedakar tiplerdir. Hizmet
ehlidirler, yardimseverdirler, konusmay1 ve takdir edilmeyi sever-
ler. Nezaket sahibidirler, baskasindan da nezaket ve takdir bekleyen
ama ¢abuk kirilabilen tiplerdir. Misafirlerini memnun etmek i¢in
sagini siipiirge eden anne tipi bunlar i¢indedir. Empatileri yiiksek-
tir. Bu ytizden, 6gretmen, psikolog, pazarlamaci ve halkla iligkiler
eleman olabilirler.

3 Numarali Duygusal Kisilik Modeli

Insanlari ¢ok iyi motive eden, kariyere deger veren, rekabeti se-
ven, bagar1 odakly, hirslt ve aceleci kisilerdir. Iyi pazarlamacidirlar.
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Once kendilerini pazarlarlar. Bat: tipi kisisel gelisim anlayisini gok
onemserler. Onlara gore hayatta her sey bir ticarettir. Tam anlamryla
Amerikanvari insan tipidir. Daima zirvede ve popiiler olmak isterler.
Hayat bir yaris ve rekabettir onlar i¢in. Ama hayir deme zorluklar:
vardir. Evliligi uzun siire gétiiremezler. Olgunluga ulasir ve yanlisla-
rin1 yok ederlerse basariy1 Allah'in rizasina baglayabilirler.

4 Numarali Duygusal Kisilik Modeli

“Herkesin yaptigimin tersini yap, farkh ol!” anlayisinda olan zor ve
aykuri kigiliklerdir. Ilging kiyafetleriyle, sembol ve takilarla dikkati
cekerler. Soyut diisiinmeyi severler, paylagmayi pek sevmezler. Ige-
doniiktirler, ekip ¢aligmasi yapamazlar. Sanatgi, sair ruhlu, felsefe
ve metafizige merakli, hayal giigleri gelismis tiplerdir. Necip Fazil,
Baris Mango gibi tipler bu grupta disiiniilebilir. Melankolik tavir
icindeki bu tipler realiteyle bulusturulmalidirlar. Mimarlik, tasarim-
cilik gibi sanat isteyen is kollarinda bagarili olabilirler.

S Numarali Zihinsel Kisilik Modeli

Uzmanhga ve bilgiye deger veren merakli ve entelektiiel kisilik
tipleridir. Insanlara yukardan bakan, iyi iletigim kuramayan, ama bi-
limsel ¢aligmalar1 seven, bilgi¢ ve muhalif tiplerdir. Mantiksiz olana
inanmazlar. Planli, programlidirlar ve sayilar: severler. Einstein gibi
ilim insanlar1 ile beraber savci ve hdkimler de bu tip i¢inde deger-
lendirilirler.

6 Numarali Zihinsel Kisilik Modeli

Olaylara sorgulayici bakan, siipheci, genellikle kotiimser bakis
icinde olan, temkinli ve garantici tiplerdir. Iglerini sigorta ettirmeye
onem verirler. Istihbarata deger verirler, komplo teorileri dnemlidir
onlar i¢in. Dedektifler, istihbaratgilar bu tiplerdendir.

7 Numarali Zihinsel Kisilik Modeli

Bunlar hayal diinyas1 genis, neseli, niiktedan, muzip ve esprili ki-
siliklerdir. Yenilik¢i ve bulugcudurlar ayni zamanda. Cogkulu, oriji-
nal ve iyimser tiplerdir. Beyin firtinasina ve maceraya 6nem verirler.
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Gezerek 6grenmeyi severler, kosarken bile plan yapabilirler. Lider
tipler olmamakla birlikte toplum tarafindan sevilen tiplerdir. Yerin-
de fazla duramayan, doyumsuz, daginik ve istikrarsiz kisiliklerdir.
Nasreddin Hoca bunlara iyi 6rnektir.

8 Numaral: Fiziksel Kisilik Modeli

Bu kisiler, lider tabiathidir. Hiirriyetlerine diiskiin, eli agik, mert
ve aksiyoner tiplerdir. Ofkelerini kolayca disa vururlar. Delikanh
goriinimli, sorunlara bizzat miidahale ederek ¢6zmeyi seven pra-
tik tiplerdir. Genelde igleri, diglar1 bir olan ve toplumlarin 6niinii
acabilecek lider sahsiyetli insanlardir. Olumsuzlari, mafyatik tipleri
tegkil ederler.

9 Numarali Fiziksel Kisilik Modeli

Bu kisilik yapisina sahip insanlar, agirbagli, uyumlu ve sabirl: tip-
lerdir. Denge politikalar1 uygulayan, ikna kabiliyeti yiiksek, dogal
agir abi kisiliklerdir. Olumsuzlar1 kararsizdir, fakat huzuru seven,
hosgoriilii ve arabulucu tiplerdir.
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FIZYONOMI (ILM-1 SIMA)

Insanlarin yiiziine digtan bakarak tanima tarih boyunca pek ¢ok
insanin ilgisini cekmistir. Oyle ki, yiiziiniin fiziki gériiniimiinde, bu-
run ve goz yapisinda insan karakterinin sifrelerini arama gayretleri
hélen de devam etmektedir. Bu anlayisa tarihte ilk defa Aristo'da
rastlanmaktadir. Batida “fizyonomi” denilen, kisilik 6zelliklerinin
yiiz seklinden anlagilacag diisiincesi, Islam alimleri arasinda “ilm-i
sima” veya “ilm-i kiyafet” olarak bilinmektedir. Bu konu tizerinde
en ¢ok duran Islam alimi Erzurumlu Ibrahim Hakki'dir. Bati'da ve
Islam 4leminde farkli tezahiirleri gériilen bu yaklagimin ne ilmi, ne
de Islami olamayacagini sdyleyen Psikiyatrist Prof. Dr. Erol Géka,
ozellikle Bati iilkelerinde bu yaklagimin uygulamada irk¢ihiga kadar
gittigini soylemektedir. Béylece bir donem Bati'da bazi insanlarin
burun, dudak veya goz sekillerinden dolay1 suglu kabul edilebildigi,
mesela dudaklar1 kalin ve sert bakigh bir insanin hirsiz olabilecegi
anlayis1 yayginlasmisti. Hatta bugiin de bunun kismen devam et-
tigini sdylemek miimkiindiir. Bunun yerine Islam i¢in dogru olan
ilm-i ferasettir ki, o da baz1 yiice sahsiyetlere verilmis ilahi bir li-
tuftur. Burada kisi sezgiyle ve Allah’tan gelen bir yetenekle karsida-
ki insanin karakterini bilebilmektedir. Bu konuda bir hadis oldugu
da gergektir: “Miiminin firasetinden sakinin, ¢iinkii o Allah’n nuruyla
bakmaktadir.” (Tirmizi, Tefsir, 15) Biitiin bu izahlar diginda tecrii-
beli ve uzman kisilerin kargidaki insan1 beden diliyle ¢6zmesi de
miimkindir.






3. BOLUM

MEDENIYETLERIN
INSANA BAKISI

“Kendini bilen, Tanrt'y1 bilir.”

Sokrates

Diinya tizerindeki biitiin toplumlar degisik medeniyet dair leri
i¢inde yer almiglardir. Toplumlarin maddi ve manevi kiiltiir degerle-
ri medeniyetlerin hammaddeleridir. Medeniyet toplumla ait biitin
kiltirel degerleri icine alarak onlar: inceltir, estetik hale getirerek
biitiinciil bir anlayisa kavusturur. O bir Gslup meselesidir. Bir me-
deniyet dairesi i¢indeki toplumlarin yasanti, sosyal iligkiler sanat,
estetik, cevre ve insana bakiginda bir uyum s6z konusudur. Mede-
niyetler estetik anlayislarindaki zarafet, incelik ve bakig agisina gore
ytcelir, diinyada itibar goriir hile gelirler. Ama her seyin 6tesinde
medeniyetlerin 6lgiisii insan olmalidir, ¢iinkii seviyelerini insana
bakis ve ona verdikleri 6nem belirler. Burada degisik anlayislari
farkli medeniyet tezahiirlerine gore 6zetlemeye ¢alisacagiz.
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FELSEFI EKOLLERIN INSANA BAKISI

Medeniyetler, bahsedildigi gibi, insan anlayislarina gore deger
kazanurlar. Bat1 medeniyetinin temelinde Roma pagan anlayis1 ve
Hiristiyanhkla birlikte birok felsefi bakis yer almaktadir. Felsefe
aslinda, bilginin kaynagini aragtiran, insan, insan Gtesini ve varolu-
su sorgulayan zihni bir ¢cabadir. Eski Yunan filozoflarindan bu yana
yluzlercesi Bati medeniyetinin olusumunda etkin rol oynamiglardur.
Onlar genellikle ilahi mesajlardan uzak, akilla ulagilabilecek her
noktaya ulagma gayreti i¢cinde olmuslardir. Bu konuda hayli mesa-
feler de kat edilmistir. Idealist, materyalist, rasyonalist, spiritualist
pek cok akim insanin varoluguna (ontolojik olarak) cevap getirme-
ye calismugtir.

Felsefenin varlik teorilerini inceleyen béliimiine ontoloji (va-
rolus bilimi) denir. Ontoloji, varligin mahiyetini arastirir ve insan,
bilginin kaynagini, ruhu sorgular, “Tanr: nedir?” sorusuna cevaplar
arar. Fakat bu konulara bakiglar o kadar farklidir ki, 4deta her filozof
farkli cevaplar vermistir. Bunlar1 genelde Bati medeniyeti acisindan
iki baglik altinda toplayabiliriz: materyalistler ve spiritualistler.

Materyalistlere gore, her sey maddeden ve onun farkli gorii-
niimlerinden (tezahiirlerinden) ibarettir. Madde ebedi kalicidir ve
bu yiizden, ruha, ebedi dleme ve Tanr1'ya inanmazlar. Spiritualistler
(ruhgular) ise, ruhu bedenden ayr1 ve tamamen bagimsiz bir var-
lik olarak gériirler. Onlara gore; beden sinurly, statik ve esirdir. Ruh;
hiir, dinamik ve irade sahibidir. Bu goriislerine ragmen spiritualist-
ler pozitivisttirler, medyumlarla i¢li dighdirlar ve dlilerle iliski kur-
duklarini séylerler. Aralarinda oldukga farkliliklar olmakla birlikte,
ruhun giderek olgunlastigina, dolayisiyla reenkarnasyona inanirlar.

“Bir medeniyet dairesi igindeki toplumlarin yasants, sosyal iliskiler, sanat,
estetik, cevre ve insana bakisinda bir uyum soz konusudur.”

Biitiin varligi ve tabiatta her seyi Tanr: olarak goren ve tabiat-
la Tanrr'y1 6zdeslestiren panteist filozoflar ise bugiin bile etkisini
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devam ettirmektedirler. Birgok ortamda rastladigimiz “doga boyle
yaratmis” gibi sozler panteistlerin bu etkilerinin sonucudur. Onlara
gore, Yaradan ile yaratilmis ayn1 seydir, yani tabiatla Tanr1 birles-
migstir. Bu aslinda egyay1, maddeyi ve biitiin yaratilmig1 putlagtirmak
ve ilahlagtirmak demektir. Dolayisiyla panteistler ancak fiziksel ev-
renle birlikte var olan, ona bagli bir tanriya inanirlar. Ateizmin bir
bagka sekli de sayilan bu anlayista tabiat Tanr1 olarak goriliir, gorii-
len diginda bir varlik yoktur. Oysa boyle bir tanri evreni yoktan var
edemez. Ciinkii boyle bir tanr fiziksel evrenden bagimsiz olarak var
olamaz.

Bu farkli anlayiglardan dolayz, bilginin kaynaginda filozoflar an-
lagamazlar. Mesela pozitivizmin kurucusu Auguste Comte, bilginin
kaynagini1 madde olarak bildirir. Ona gére biitiin ruhi olaylar mad-
denin birer tezahiiriidiir. Epikiir gibi tecriibeci (ampirik) olanlar bu
kaynag distan gelen tesirler, Stuart gibi sensualist (duygucu) olanlar
ise duygularimiz1 bilginin ilk unsurlar1 olarak goriirler. Schopenau-
er, varligin temelini iradeye, diger bazilar1 zihnimize veya suurumuza
baglar. Panteist Spinoza ise, “Bilginin kaynag: varligin da temeli olan
Tanrr'dir, yani tabiattir,” der.

‘ “Sokrat, “Kendini bilen Tanri’y1 bilir,” gibi hikmetli bir soz soylemistir ki,
bu séz Islam'a kadar birgok inang dairesinde farkli tarzlarda séylenegelmistir.” /

Insan1 merkeze aldigini sdyleyen hiimanizm (insancillik) ise 19.
asrin ortalarindan bu yana bir hayli taraftar bulmus ve diger felsefi
goriislerde olmadig1 kadar insan1 hayatin odak noktasi yapmugtur.
Fakat bununla birlikte, insan1 degerlerinden soyutlayarak sahte bir
insanlik sevgisi ortaya koymustur. Hiimanizm, insan aklinin son-
suzluguna inanur. Fakat insanin hayvanlardan farkli ve 6zel oldugu
disiincesini kabul etmez. Dolayisiyla canlilarin tizerinde hitkiim
sahibi olmasina da karsidir. Hiimanizm, temellerini Yunan ve pagan
anlayiglara dayandiran bir ideolojidir. Dinleri reddeder ve biitin
felsefi yaklagimlar gibi ahlak temeli yoktur. Bununla birlikte biiyiik
savunucusu Renan ona ¢agin dini, Auguste Comte ise insanlk dini
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adin1 vermislerdir. Cemil Merig ise, hiimanizme, “Imansiz bir ¢cagin
dini”, demistir. Bu ideolojiye gore; tanr1 yoktur, insanlar tanrry: mu-
hayyilelerinde yaratmiglardir. Bu yiizden ateizmle ve materyalizmle
uyusur ve insanlara sekiiler (diinyevi) bir hayat teklif eder. Kesin
kriterleri olmamakla birlikte, savunucular1 hiitmanizmin insan1 mii-
kemmellestirecegini ve insan1 en yiiksek seviyelere ulastirabilecegi-
ni séylemislerdir. Ama hangi 6lgiilerle ve hangi 6rnek sahsiyetlerle
belli degil. Hi¢bir kutsali olmayan bu anlayzs, sonug olarak bugiinkii
kapitalist somiirii ve titketim diizenine biiyiik hizmet etmistir.

Eski Yunan'da Sokrat zamaninda felsefe insan: bilmek igin yapilir-
di. Onlar daima ebedi dogru, ebedi giizel ve ebedi iyiyi aramiglardir.
Hatta Sokrat, “Kendini bilen Tanri’y1 bilir,” gibi hikmetli bir s6z s6yle-
mistir ki, bu s6z Islam’a kadar bir¢ok inang dairesinde farkl tarzlarda
sdylenegelmistir. Daha sonra da Islami literatiirde, “Kendini (nefsini)
bilen Rabb’ini bilir,” sozii soylenegelmistir. Buradan anlagiliyor ki bu,
insanlik tarihinin baglangicina kadar giden bir hikmetli s6zdiir.

Felsefe yoluyla filozoflar insan konusunda akilla ulasilabilecek
her yere ulagmiglardir. Bununla beraber, bugiine kadar insani biitiin
yonleriyle kavrayan bir felsefi akim ortaya ¢ikamamugtir. Bu felse-
fecilerin ilkleri sayilan Aristo, Pascal gibi bazilar1 insanliga farkl
ufuklar kazandirmiglardir. Aristo insan iligkilerinde bir altin ortadan
bahseder. Ona gore, her sey bir 6l¢ii dihilinde olmalidir. Mesela
insan yemek yerken ol¢ili yemeli, agir1 yememekle birlikte a¢ da
kalmamalidir. Korkaklik veya aptalca atilganlik yerine akilli bir cesa-
ret sahibi olmalidir. Ayrica ona gére insan cimrilik veya savurganlik
i¢inde olmak yerine eli agik olmalidir. Bu aslinda Islam’in da vermek
istedigi mesajdir ve Islam buna orta yol demektedir. Bunun gibi, bii-
tin felsefecilerin hikmetli sozlerine zaman zaman rastlayabiliriz.
Fakat ilahi yardim almadiklari i¢in hi¢biri, “puzzle”;, yani biitinii ta-
mamlayamamus, hayat: ve insani tam olarak agiklayamamugtir. Yani
akalla belli bir dogruya ulasabilmisler, fakat belli bir noktadan daha

ileri gidememiglerdir.

Hatta bir kismu da insanlig1 ¢ok yanlis yonlere bile gotiirmiistiir.
Mesela bazilari, acilara katlanmak, hatta ondan zevk almak gerektigini
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soylemis, bazilari ise acilardan uzak kalmaya ¢alismakla birlikte 6lii-
mi hi¢ diisinmemek, an: yasamak gerektigini ifade etmistir. Boylece
sadece kendi keyfini, hazzini diisiinen bir hedonist (zevkgi) kitle olus-
turmuglardir. Bu yanhs zihniyet, bugiiniimiizii dahi etkilemektedir.

Felsefenin Zararli Sonuglar:

“Filozoflar tek kanatl kuglardir.”
Hz. Mevlana

Bazi felsefeciler ise, ortaya koyduklar diisiince sistemleri sonucu
insanligin bagina biiyiik zararlar agmiglardir. Mesela en bagta Huris-
tiyanlk olmak tizere bitiin kitapl dinlere diigman ve ayni zamanda
pagan bir inanca sahip olan Nietzsche bunlardan biridir. Gegtigimiz
20. asirda Avrupa’nin bagina gelen felaketler, fagist ve komiinist dik-
tatorler onun istiin insan anlayigindan hareketle ortaya ¢ikmiglar-
dir. Ustiin insan anlayis1, sonunda iistiin ki olusturmustur. Bunun
sonucu Hitler, Stalin gibi insanlik diisman tipler ortaya ¢ikmugtur.
“Tanri 6ldi!” diyen ve gagimizdaki birgok filozof tarafindan bir fel-
sefe otoritesi kabul edilen Nietzsche, son zamanlarini bir akil hasta-
nesinde psikoz hastalig1 ile gecirmistir. Universitenin girisine, “Tan-
11 6ldi!” yazdirmugti. Kendisi 6liince bir 6grenci, bu yaziyz sildirip
yerine “Nietzsche 61di.” yazmustur.

Bugiin gelinen nokta itibariyle, narsist (kendini seven) olmakla
birlikte, Sosyal Psikolog Karen Horney’in deyisiyle, “cagimizin tedir-
gin insan1” giderek daha ¢ok sikintilar yasayacak gibi goriinmektedir.

\ “Bir tarafta ‘iistin 1tk’ meydana getirme ¢abalar1 fasizmin, diger ta-
raftan insanlari hayvan gibi siirii halinde idare etme ¢abalar1 komiinizmin
ortaya ¢tkmasina sebep olmustur.” /

Higbirinin insani tam olarak izah edememesi, hatta insanin bi-
tin davranig, arzu ve 6zlemlerini tam bir materyalizme kayarak
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maddenin kaliplarina uydurmaya ¢aligmasi, uymayanlar: inkar ve
ihmale yonelmesi sebebiyle felsefi akimlar insan1 anlamaktan ve
izahtan daima uzak kalmiglardir. Hatta ¢ogu filozof tevhid (Allah'n
birligi) anlayisina ulagamamanin bir sonucu olarak hayatin zithk-
larina (hayat-oliim, sonsuzluk-sonluluk gibi) anlam verememigsler,
Kierkegard gibi depresif bir hayata mahktim olup 6ylece 6lmiisler-
dir. Mevlana’'nin filozoflara tek kanatli kus deyisi bundandr.

Nietzsche'yle birlikte, biyolojik manada, tabii seleksiyonu savu-
nan evrimci Darwin’in zihniyeti ve biitiin insanlarin ¢ocukluktan
itibaren cinsel diirtiilerle hareket ettiklerini soyleyen Freud'un anla-
yislar1 da bir araya gelince, insan1 hayvandan farksiz géren, boylece
giclii insanin degerli oldugunu séyleyen bir medeniyet anlayis1 or-
taya ¢tkmigtir. Bunun tizerine bir tarafta tistiin irk meydana getirme
cabalari fagizmin, diger taraftan insanlari hayvan gibi stirii halinde
idare etme cabalar1 komiinizmin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.
Bunlarla birlikte, makyavelist bir zihniyetle gii¢ ve para kazanmak
i¢in her seyi mesru goren, toplumlar: tiiketim toplumu haline geti-
rerek somiirmeyi temel alan kapitalizm de tstiin insan anlayiginin
bir sonucudur. Béylece 20. yiizyil insanlik tarihine ideolojiler ¢ag:
olarak ge¢mis, en bagta Avrupa merkezli yaganan iki diinya savasiyla
milyonlarca insanin 6ldirilmeleriyle sonuglanmigtir. Yani insanlik
bu ideolojilerle mutlu olamamugtir. Bu arada ifade etmek gerekir ki,
bu anlayislarin ¢ogu Tanri'nin varligini kabul etmeyen ateist diisiin-
ceye sahiptirler. Ateistler, doganin kanunlarinin higbir gerekgesi
olmadigini ve kdinatin tamamen anlamsiz oldugunu iddia etmekte-
dirler. Bu sebeple de insanin gergek degeri de onlar tarafindan anla-
silamamaktadur.

Bugiin de hilj, liberal kapitalist sistemlerin iktisat anlayislari-
nin temelinde insanin iki 6zelligine 6nem verilir: Bunlarin birincisi
bencilligi, ikincisi ise rasyonelligi, yani akilciligi. Kapitalist anlayis-
taki insanin akilcihg da ¢ikarini diisinmekten gectigi icin her sartta
g¢tkarci insan 6n plana ¢ikmaktadir. Burada insanin diger 6zellikleri-
nin hi¢bir 6nemi yoktur. Cikarlar1 i¢in her yol miibahtir. Bu durum-
da faydacilik (pragmatizm) 6nem arz etmekte, bunun kokeni de
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psikolojik hazciliga dayanmaktadir. Dolayisiyla hazlari ve gikarlar:
pesinde kosan insanlar cemiyeti doldurmaktadirlar. Sonugta da ilis-
kilerinde samimiyetsiz, sahte olan bir toplum ortaya ¢ikmaktadur.
Temel slogani “Insan insanin kurdudur,” ve “Altta kalanin cani ¢iksin!”
anlayisinda olan ve insanlarin birbirlerine “Bana faydasi nedir?” diye
baktiklar1 sagliksiz bir toplum. Jean Twenge’in deyisiyle ben nesli.

r “Kapitalizm diinyada sevgi, digerkdmlik, empati gibi duygular yerine
korku, kaygt, bencillik, givensizlik, hirs, cinsellik, huzursuzluk ve 6fke gibi

duygulari tesvik etmigtir.” /

Kapitalizm diinyada, sevgi, digerkdmlik, empati gibi duygular ye-
rine korku, kaygy, bencillik, giivensizlik, hurs, cinsellik, huzursuzluk ve
otke gibi duygular tegvik etmistir. Siirekli daha fazlasini isteyen bu
zihniyetteki insanlar, kanaatkarlik gibi duygular1 da modasi gegmis,
miizelik terimler olarak diigiinmektedir. Bu durumda insan daima
daha daha diyerek ve daha fazla mal elde ederek i¢indeki giivensizlik-
ten kurtulmak istemekte, ama bunu asla bagaramamaktadir.

1994 Pulitzer Odiilii alan fotograf
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Boylece sahip olma duygusu diger biitiin insani degerleri 6ldiir-
mekte, onlarin dniine ge¢mektedir. 1994 Plutzer Odiili'nii yuka-
ridaki fotografla alan Kevin Karter'mn tavr1 da boyle degil mi? Bu
fotografi gektikten sonra 6diil igin heyecanlanan bu sahis, sonunda
istedigine ulagmugs ve bagarmistur.

Acaba gergekten insanlik adina bir bagar1 midir bu? Aradan 3 ay
gectikten sonra fotograf cektigi yerde bir sey unuttugunu hatirlamus,
ama is isten ge¢misti. O ¢ocuga ne olmustu? Bilmiyordu, ¢iinkii ¢o-
cugu Sylece birakip 6diil pesinde kogmus, ama bu arada insanligini
da orada unutmustu. Bunun tizerine girdigi depresyon sonucu inti-
har ettigi duyuruldu kamuoyuna. Iste Bat’'nin ve Batilinin bagarisi
ve insanlik adina gelinen nokta! Bu tavr1 bizim medeniyet anlayi-
simizla yetismis hicbir insanin gostermeyecegini de séylemeden
gegmeyelim.

Buna kiigiik bir 6rnek vermek gerekirse, degerli gazeteci Coskun
Aral'dan bahsedebiliriz. Bu gazetecimiz 1980’li yillarda Liibnan I¢
Savagi'nda birinin yaralandigini gériince, gazeteciligini birakip yara-
liy1 ates hattindan kurtarmugti.

Avrupa ve Amerika'nin sdmiirgelerindeki tamamen ¢ikar tizeri-
ne kurulu tavir da Bat'nin diger insanlara bu yonde verdigi degeri
gostermiyor mu? Afrika’yr adeta iligine kadar somiirenler, bugiin
agliktan 6len milyonlarca ¢ocuktan sorumlu degiller mi? Afrika’y1
gezdigimizde, bagimsizhgini kazandig séylenen tilkelerin ekono-
mik olarak hi¢ de bagimsiz olamadiklarini gérmekteyiz.

Bugiin giderek agirhgini hissettiren kapitalist anlayis sonucu,
milyonlarca insan birkag insanin ¢ikari igin ddeta karmn tokluguna
caligmaktadir. ABD’de yasayan 400 ailenin ekonomik olarak 300
milyon insanin toplamindan daha gii¢lii oldugu soylenmekte-
dir. Gelinen bu nokta, insanlik dis1 bir sonug¢tur. Son zamanlarda
ABD’de baslayip, Bat1 bagkentlerine sigrayan Wall Street Eylemleri
bu duruma isyanin bir gostergesidir. (Bilindigi gibi Wall Street ka-
pitalizmin merkezidir). Yani insan halen mutsuzdur.
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Reenkarnasyon (Ruh Gégit)

“Ruh gogii anlayisi,

Uzakdoguda kast sistemine dayanmaktadir.”

Dilimizde karsihig1 tenasiih demek olan bu durum, ruhlarmn be-
denden bedene gegerek olgunlasmas: anlamina gelmektedir. Bu inan-
cn temellerine ilk defa Uzakdogu'da Brahmanizm, Hinduizm ve
Budizm'de rastlanmaktadir. Bu inanglara sahip toplumlar kast sis-
temine sahip olduklari i¢in tenasiihiin sisteme dayali olarak gelistigi
soylenmektedir. Kast sisteminde asiller, gogunluk olan kéleleri bu
anlayisla kontrol altinda tutmuglar ve sisteme yonelik isyanlar1 boy-
lece engellemislerdir. Buna gore, koleler eger sakin ve iyi insan olur-
larsa bir sonraki hayatlarinda iist derecelere ¢ikabilir, daha olgun ve
daha iyi bir toplumsal seviye kazanabilirler. Aksi takdirde daha asag1
seviyelere diigerler.

Bu anlayisa gore, ruh olgunlagana ve Nirvana’ya kavusana dek,
diinyaya tekrar tekrar bagka bedenlerde déner ve olgunlagmasini
strdiiriir. Bu beden bir insan viicudu oldugu gibi farkli farkli canli-
lar da olabilir. Bu goriis Platon’la Batr’ya da taginmugtir. Daha sonra
da Ortadogu’ya ve diinyaya yayilmis oldugu goriisii hakimdir. Fakat
bu konuda bilimadamlar: arasinda tam yerlesmis bir kanaat olugma-
mus, ciddi bir sonug da ortaya konulmamugtir.

Bazi insanlar zaman zaman ortaya ¢ikip, daha 6nce bagka tilke-
lerde bagka bedenlerde yasadiklarini iddia etmiglerdir. Bu tiir insan-
larin hemen hemen hepsi de her ne hikmetse, eski tarihlerde ya bir
prens veya prenses gibi seckin insanlar olarak yasadiklarini ifade et-
misler, aralarindan mesela bir hizmetci veya bir kole olarak yasadi-
gin1 sdyleyen ¢ikmamigtir. Ulkemizde bu konuyu dile getirenlerin,
genellikle Hatay civarindaki Hiristiyan ve Nusayri Araplar arasin-
dan ¢ikisi dikkate degerdir.

Tabii ki, boyle bir inang, ahiret anlayisini ve ilahi adalet disiin-
cesini yok etmektedir. Bu yiizden de béyle bir goriis, Islam’in kabul
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etmesi mimkiin olmayan bir durumdur. Boyle bir seye inanan bir
miiminin kiifre girecegi dlimler tarafindan dile getirilmistir. Parmak
izinden, estetik yapisina kadar Yaradan tarafindan ¢ok biiyiik 6zen
gosterilerek yaratilmig bir insanin bir bagka devirde birakin bir bo-
cek veya fare olabilmesini, yine kotiilitk yapabilen bir bagka insan
olabilmesi bile hig de kabul edilebilecek bir durum degildir. Bunun
neresi olgunlagsmadir? Ayrica, insanlar boylece giderek olgunlagmus
olsalards, insanlik adina bugiinkii stkintilar yaganir mryds?

Diger yandan bu olay, bir bilingalt: oyununa benzemektedir. Bi-
lingalt1 komplekslerini, kagislarini hele riiyalariyla da destekleyen
birisinin boyle saplantilara girmesi gayet kolaydir. Bu tiir kisiler bi-
lingalt: etkilerle de kendilerine hayali bazi kimlikler yakistirabilirler.
Kendilerini De Gaulle, Napolyon veya Gandhi sanan nice akil has-
tasin1 duymugsunuzdur. Bu kisiler sizofrenik ve paranoid kimseler-
dir ¢ogunlukla. Rahmetli hocam Prof. Dr. Ayhan Songar’in Bakr-
koy Ruh Hastaliklar1 Hastanesindeki maresali meshurdur mesela.

Bazi Islam alimlerine gore; reenkarnasyon (ruh gocii) yasadigini
soyleyen insanlardan bir kismi bazi bilgilere cinler vasitasiyla sahip
olmaktadirlar. Sonug olarak, her ne olursa olsun boyle bir anlayis
Islam inancina uygun bir durum degildir.

Psikolojinin Gelisimi

Insanin ruh hélini inceleme galigmalar1 insanlik tarihi boyunca
olmus, bu alanda ¢ok farkli yaklagimlar sergilenmistir. 19. asrin son-
larina dogru modern psikoloji bilimi gelismeye baglamistir. Felsefi
akimlarin etkisinde kalan bu bilim dali ilk defa Sigmund Freud ile
farkli bir boyut kazanmustir. Freud, biling ve biling disin1 kendin-
ce tarif etmis, id, ego, superego tabirlerini ortaya atmistir. Ona gore;
ego (ene) insanin bilincini, yani “ben”ini, id bilingaltini, superego
ise bilingiistiinii ifade etmektedir. Biling bir buzdag gibidir ve buz-
daginin gériinmeyen kismu bilingaltini olusturur. Aklimiza gelip de
nereden geldigini bilmedigimiz her sey bilingalt1 ve dis1 siireclerle
agiklanabilir. Superego ise din, ahlak, toplumsal kurallar gibi birta-
kim degerlerdir ki Freud’a gore insan1 baski altina alan ve olmamasi
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gereken kavramlardir. Biling digina ulagim ise hipnozla ve riiyalarla
olmaktadir. Freud, riiyalar: ve biitiin sembolleri bastirilmis cinselli-
ge baglar. Ona gore insan ddeta dogustan itibaren cinsel bir sapiktir
ve o annesini emerken bile cinsi haz duymaktadir. Oysa onun ta-
rif ettigi biling dis1 sadece Islam’in vaaz ettigi nefs-i emmare (ene)
seviyesindedir. Freud, materyalist bir anlayista oldugu igin, insan1
laboratuvara sokmus, mikroskop altinda onu anlamaya ¢aligmugtir.
Sonralari bilim ¢gevreleri de anlamustir ki, insan mikroskoba sigma-
yacak kadar kompleks bir varliktir.

Daha sonra Freud'un bu anlayisina kargi ¢ikan Jung, riiya ve sem-
bollerin kisinin 6zgiin sartlar i¢cinde degerlendirilmesi gerektigini
soyler. Jung’a gore biling kendimize ait olan ve farkinda oldugumuz
bolimdiir. Dogumla baglar ve ¢evreyle etkilenerek gelisir. Diisiin-
me, duyumsama, hissetme ve sezgi gibi 4 boyutu vardir. Ego (ben),
biling seviyesinde algilanan biitiin duygu ve diisiincelerden olusur.
Biling digy, kisisel ve toplumsal olarak iki sekilde incelenebilir. Kisi-
sel bilingdisgimizda yasadigimiz bitiin anilar depo edilir ve higbiri
kaybolmaz. Onemsemedigimiz veya bastirilmis olaylar1 hatirlaya-
may1z. Bu yiizden bastirilmig duygular bizde kompleksleri (zaafla-
r1) olugturur ve biz bunlarin ¢ogu zaman farkina varmayiz. Bunlar
kisiyi fark etmedigi takdirde yavas yavas hakimiyetine alir, hayatini
olumsuz manada etkiler ve yagsam enerjisini diistiriir. Bu kompleks-
lerini fark eden ve onlarla miicadele edip zincirlerini koparan insan
hiirriyetine kavugur. Islam’a gére, bu hal insanin gonliinde diinyalik
sevgisini putlagtirmasiyla izah edilir ve sadece Allah’a kul olmakla
insanin gergek hiirriyete kavusabilecegi ifade edilir. Jung’un izah
ettigi toplumsal bilingdigin ise, toplumlarin ve gruplarin ortak en-
digeleri, hiiziin ve sevinglerine ait birtakim semboller, kiiltiirler ve
olaylar etkilemektedir.

Psikolojide 3. etap, Karen Horney ve Erich Fromm gibi degerli
ilim adamlarinin bagini gektigi hiimanistik (insancil) psikoloji olarak
kabul edilmektedir. Bunlara gore, insanin ruhi ihtiyaglar1 vardir ve
asil sitkintisi 6zellikle giiven ihtiyacindan kaynaklanan temel kaygi-
dir. Insan bebeklikten itibaren kendini yalniz ve caresiz hisseder.
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Insanlar ya sevgiyle bu giiven ortamini olustururlar, ya da kendini
begenme hissi (narsisizm) gelisir. Bati'da insanlarin sevgi eksikligi
sebebiyle kalabaliklar i¢inde yalmizlagmasi bu narsist kisiliklerin
olugsmasini hizlandirmigtir. K. Horney ve arkadaglari, insanin kay-
gisin tespit etmis, fakat insani oradan gikarabilecek bir yol goste-
rememislerdir. Bu yiizden degerli yazar Taha Akyol, “Erich Fromm
kegke Islam’t tanimadan &lmeseydi,” diye yazmugtir.

THE NEED
FOR DEVELOPMENT,
CREATIVITY, GROWTH.
THE NEED
FOR SELF-ESTEEM,
OWER, CONTROL, RECOGNITION.

THE NEED
; FOR LOVE, BELONGING,
INCLUSION.

§ THE NEED FOR SAFETY, SHELTER, STABILITY.

THE NEED FOR AIR, FOOD, WATER, HEALTH.

Maslov'un ihtiyaglar hiyerarsisi

Humanistik psikolojinin savunucularindan biri olan Abraham
Maslow ise, insanin “ihtiyaglar hiyerarsisi’ni ortaya koyan bir pira-
mit olusturmustur. Asagida sekli goriilen piramide gore; tabanda
insanin yeme, i¢gme, nefes alma, denge ve cinsellik gibi fizyolojik
(hayvani) ihtiyaglary; ikinci katta giivenlik arayigi, tigiincii katta bir
yere ait olma arzusu ve sevgi arayisi, dordiincii katta itibar arayist
bulunmaktadir. Cat1 katinda ise, kendini gergeklestirme ihtiyaci
yer alir. Bu piramidin kendine has bir hiyerarsisi vardir. Buna gore,
alt katlardaki ihtiyaglar tamamlanmadan insan st katlar: algilaya-
mamakta ve o katin ihtiyaglar1 giindeme gelememektedir. Mesela
buna gore, karnini giinliik olarak doyurabilen fakat giivenlik ihtiya-
cini tamamlayamayan insanin kitap okuyarak kiiltiiriini gelistirmek
gibi bir ihtiyaci olamaz. Biitiin bu piramidi hakkiyla tamamlayan bir
insan giiven, cesaret, azim, saglikli karar verme yetenegi, giiclii ira-
de, sabur, tevekkiil, sevgi, digerkdmlik gibi ulvi 6zelliklere sahip ol-
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maktadir. Maslow, bu seviyedeki insanin her tiirlii stkintiya ragmen
kaygidan kurtulacagini, huzurlu ve mutlu olacagini séylemektedir.
Fakat burada ihtiyaglarin maddiligi s6z konusudur. Islam’a gore bu
noktada, kendini tam olarak gerceklestirmis insan insan-1 kdmildir.

Psikolojide son zamanlarda gelisen 4. etap ise ben étesi (trans-
personal) psikolojidir. Maslow’un bakis acist aslinda bu psikolojinin
de temelini olugturmaktadir. Bu psikolojiye, maneviyat veya sufi
psikolojisi de denmektedir. Bu, tasavvuftaki nefsi yiikselmelerin
(seyr-i siiluk) kismen fark edilmesiyle gelistirilmis bir psikolojidir.
Gayesi, insana kim oldugunu, nasil bir potansiyel tagidigini ve bu
potansiyeli ortaya ¢ikarmaya ¢aligmazsa bagina nelerin gelebilecegi-
ni gostermektir. Bu bakis agisina gore, aslinda insan i¢indeki manevi
(metafizik) hazinelerin farkinda degildir. Insanin i¢indeki bu muh-
tesem potansiyel ortaya ¢ikartilabilmelidir. Boylece insanin yiikse-
lisi gergeklesecek ve insan gergek tatmine ve huzura ulagacak, yani
itminana erecektir.
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KISISEL GELiSIM ANLAYISI

“Bu insan dedikleri, el ayakla bas degil,
Insan manaya derler, suret ile kas degil.”

Kaygusuz Abdal

Son zamanlarda Batili iilkelerden baglayip biitiin diinyaya ya-
yilan ve 6zellikle bagarili olmak isteyen gengler tizerinde oldukga
etkili olan konulardan biri de kisisel gelisimdir. Son zamanlarda bu
konuda yazilmig yuzlerce kitap raflari doldurmaktadir. Dilerseniz
bu konuda bir hatiramizi paylagalim.

Bir davet tizerine arkadaglar ve kizimla gittigim bir konferansta,
konugmaci kisa bir siire sonra bitin katihimecilari, ben bir starim diye
defalarca bagirtmaya baglamisti. Bunun tizerine, canim sikildig1 igin
yanimdakilerden miisaade isteyip disar1 kagmistim. Cok sagma gel-
misti bu hadise bana. Megerse konusmac, bir kisisel gelisimci, bir
NLP uzmaniymis. Sonradan, daha makul ve faydah kisisel gelisim-
cilerin konugmalarini dinledigimi ve bir¢ogundan istifade ettigimi,
hatta aralarindan bazilarini dost edindigimi de séylemeliyim. Ama
o giin bu giindiir de distintiyorum, kisisel gelisimin genglere fayda-
lar1 nedir diye.

“Kisisel gelisim Batrda oldugu gibi Tiirkiyede de oldukga popiiler ve bii-
yiik bir hizla yayilmaktadir. Insanlar, ozellikle iiniversite mezunlart is
sahibi olmak igin en azindan bir sertifika alma ¢abast igindeler.”

Her seyden evvel, sunu séylemek gerekiyor ki, kisisel gelisim
Batrda oldugu gibi Tiirkiye'de de oldukga popiiler ve biiyiik bir
hizla yayilmaktadir. Insanlar, ézellikle iiniversite mezunlari is sahi-
bi olmak i¢in en azindan bir sertifika alma ¢abasi i¢indeler. Bir¢ok
ticari firma da kendi elemanlarin1 bu ydnde tesvik etmektedir. In-
sanlari etkileme, yapilan iste bagarili olma, etkili ve giiglii goriinme,
insan iligkileri, beden dili, giizel konugma gibi konularda egitimler
almaktadirlar. Her giin bir yenisi yayinlanan bu konudaki kitaplarin
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bazilarmnin isimleri ise $dyle: I¢indeki Devi Uyandir, Insanlarin Ak-
lina Girme Sanat, Diisiin ve Zengin Ol, Istediginiz Kisiye 8 Dakikada
Nasil Evet Dedirtirsiniz vs. Bu kitaplarda, insanlara bagarinin yolla-
11 spot ctimlelerle 6gretilmektedir. Hatta piyasada 10 Derste Nasil
Zengin Olunur?, Baskalar: Uzerinde 30 Saniyede Nasil Etki Birakr-
simiz? tird kitaplar bile birbirleriyle yarigmaktadir. Her yayinevi, bu
yaristan geri kalmamak igin en azindan bir iki kisisel gelisim kitab:
yaymnlama ¢abasindadir.

Batihlar, kapitalist anlayis sonucu olusan manevi bosluk sebe-
biyle bunalan insanlara bu yolla kendini giiglii gorme ve gosterme
kapis1 agmus gibi goriiniiyor. Béylece o boslugun doldurulmaya ca-
lisildig1 séylenmektedir. Ciinkii ben bir starim sdyleminde oldugu
gibi, kalabaliklar i¢indeki yalmz insanin bireysel guiglilugini vur-
gulattiran bir kapitalist yaklagim s6z konusu. Tamamen diinyevi ve
kiilfetsiz nimete kavugmak gibi sahsi bir tstinliik cabast mevcut.
Burada insanin dig gorintimiini siisleme ile ¢ok iyi bir konuma ve
maddi giice kavusabilecegi anlayis: gecerli olmaktadur.

Cok siikiir, kisisel gelisimi kapitalist bir mantikla degil, inang te-
mellerine uygun veren insanlar da var. Insanlarin zgiivenlerinin ge-
lismesi, tavir ve davraniglarin, insan iligkilerinin mitkemmellegmesi
yolunda kisisel gelisim egitimleri faydalidir. Gengler, nasil bir galis-
mayla bagariya ve itibara ulagabileceklerini bilmeliler. Ama Batr'dan
gelen pek cok fikir ve anlayis gibi, NLP de Bati'nin yanlislariniiginde
barindirryor. Oncelikle ok yiizeysel ve samimiyetten uzak, sahte bir
anlays sergiledigini soylemek gerekir. Ticari maksatl satilan ytizler-
ce kitaptan birini alip veya bu konferanslara gidip bedel 6demeden
kisa yoldan gelisecegini uman gengler, maalesef hayal kirikliklar1 ya-
samaktalar. Yani, “starsin” denilerek sisirilen gengler, zorluklarla ilk
kargilagtiklarinda patlamis balona donmektedirler. Sonu¢ malum:
Depresyon ve 6zgiivenin tamamen kaybi. Dig goriiniisii ve maddi
ihtiyaglar1 6n plana alan ve Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinden
kaynaklanan Batili kisisel gelisim anlayisi ile stres at bag1 gitmekte-
dir. Ciinkii insanin bu konuda nerede duracagy, sinir1 belli degildir.
Manevi tatmin de yeterli degildir. Burada sikint, kisisel gelisimde
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degil, kilolu insana zayif birinin elbisesini giydirmek seklinde, bizim
gibi farkli toplumlara uymayacak bir 6gretinin, Batr'dan dogrudan
alinip uygulanmasindadir. Kisisel gelisim sanki bizden alinip 6zii
kaybedilerek geri dénmiis gibi gériinmektedir. Ciinkii Islam me-
deniyeti de daima insanin gelisimini ongérmiistiir. Islami 6gretiye
gore, iki giinii birbirine denk olan ziyandadir. Bu yonden baktigimiz-
da Kur’an'da, insani, kendini gelistirmeye yonlendiren pek ¢ok ayet
vardir. Mesela, “Insan igin ancak calistigmin karsiligs vardir.” (Necm:
53/10) Hz. Mevlana’nin Mesnevi'si ise, Kur’an’i temel alan bir adam
olma projesi olarak ifade edilebilir.

Islam’in temel kitaplarinda bu anlayistan farkli olarak, ruhu do-
yurulmamis bir insanin bagarisinin gegici oldugu, ne kendine, ne de
insanliga bir faydasi olamayacagi vurgulanir. Igini olgunlagtirmadan
disina 6nem verilen bir insan aynen, ambalaji ¢ok giizel yapilmis
ama i¢i bayatlamis, acimug pasta gibidir. Cok kisa siirede gercek de-
geri anlagilir.

“Islam medeniyeti de daima insanin gelisimini 6ngormiistiir. Islami 6greti-
ye gore; iki giinii birbirine denk olan ziyandadir.”

Ayrica, bu tiir insanlar toplumlar i¢in de tehlikelidirler. Hi¢bir
ahlaki degeri, kutsali olmayan insanlarin maddi gii¢ veya makam sa-
hibi olmalarinin diinyaya ne kadar zarar verdigini maalesef insanlik
sik stk miisahede etmektedir. Toplumu sémiiren biiyiik kapitalistler
veya Hitler gibi kendini bir toplumun lideri olabilecek seviyede ge-
listirmis insanlarin yaptiklari ortada. Biiyiik sosyal bilimciler bunu
bir tehlike olarak gormekte ve aynen Mevlana gibi ahlaki temelin
onemine igaret etmektedirler.

Ben merkezli davranig maalesef bugiin kapitalizmin hiikiim siir-
diigii modern toplumlarin 6ztini olusturmaktadir. Buna gore, cev-
redekiler giice hizmet ettikleri oranda kiymetlidirler. Aksi takdirde
hi¢bir deger ifade etmezler. Burada aslinda insan da yok olmakta,
ancak giicti ve maddi varlig: nispetinde kabul gérmektedir.



—— INSANIN SIRRI <= 111

Aynmi zamanda buytik bir
sosyal psikolog da olan Erich
Fromm, modern ¢agda deger
merkezinin, insanin kendi-
sinden sahip olduklarina kay-
masindan sikdyet etmekte ve,
“Ben sahip oldugum seyler kadar
degerliyim, onun disinda bir hi-
¢im!” diyerek bu anlayis1 yer-
mektedir. Yani insanin degeri

bu durumda maddi giicii ka-

Kapitalizm insani ¢tkmaza siiriiklemistir.

dardir. Bu yiizden Bati'nin “s-
tiin insan” anlayisinda herhangi bir ahlaki endise yer almaz. Hedef,
giice ulagmak ve daha fazla maddi degeri sahiplenmek olduguna
gore, basar1 merdivenlerinde her sey miibah kabul edilir. Dolayisry-
la biiyiik baligin kiigiik balig1 yemesi de tamamen dogaldir. “Insan
insanin kurdudur!” s6zii Bat1 felsefesinde insan iligkilerini ifade eder,
bu yiizden ¢alisanlar sadece verimlilik agisindan 6nemli ve giigli
olana hizmetleri oraninda degerlidirler. Bu yanls anlays tizerine
bina edilen bir kisisel gelisim insanlar arasinda sahte iligkiye sebep

‘ “Bati'mn %istiin insan” anlayisinda herhangi bir ahlaki endige yer almaz.
Hedef, giice ulasmak ve daha fazla maddi degeri sahiplenmek olduguna gore,
basart merdivenlerinde her sey miibah kabul edilir.” /

olacak ve insanlig1 giizel ve huzurlu bir toplum ingas1 agisindan pek
de iyi olmayan sonuglara gétiirecektir. Bu anlayista olan insanlar
da yaptiklarindan mutlu olamayacaktir. Ayni1 zamanda insanin diga
agilan yonii ne kadar muhtesem olursa olsun i¢ini doldurmadigin-
da uzun vadeli bir bagarry1 getiremeyecektir. Bakin bunu Kaygusuz
Abdal ne giizel agikliyor:

“Bu insan dedikleri, el ayakla bas degil,

Insan manaya derler, suret ile kas degil.”
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Hz. Mevlana da, “Ne zamana kadar testinin siisiiyle oynaya-
caksin? Testinin siisiinden ge¢ de suyu ara. Her sedefin iginde inci
bulunmaz a canim. Sen de sedefe degil, igindeki inciye bak, sekle
aldanma” demistir. Evet, manaya ve 6ze deger vermeyen bir bakis
agist sakattir. Insan1 gercek mutluluga gotiiremez.

Biitiin bunlara ragmen, insanin dis giizelliginin 6nemsiz oldu-
gunu diisiinmiiyoruz. Fakat dis giizellik de, kalbi ve ruhi giizellikle
biitiinlesmedikge insanin ne kendisine ne de gevresine bir fayda ge-
tirmeyecektir. Bu biitiinligi yakalayan bilge insanlar, insanlhik adina
kahramandirlar ve birer model sahsiyet olustururlar. Onlardan ala-
cagimiz ok geyler vardir. Insanhigin barigt da, huzur ve saadeti de bu
insanlarin yolundan gitmekle miimkiin olacaktur.

Kisisel gelisim uzmanlarimiz, Bati temelli anlayis1 bilmekle be-
raber, ddeta ugsuz bucaksiz bir derya olan Islam medeniyetine ait
eserlerden bugiine kazanimlar yaparlar ve kendi inang temellerine
uygun bir kisisel gelisim anlayigini ortaya koyarlarsa, sadece Islam
toplumlarma degil, ayn1 zamanda biitiin insanliga da hizmet etmis
olacaklardir. Bu konudaki séziimiizii, bu tarzda biitiin kisisel geli-
sim kitaplarinin bagina yazilabilecek bir mesajla yiice Mevlana’nin
muhtesem bir soziiyle bitiriyorum:

“Ey, temiz mayali! Sayet sen hazinenin ta kendisi olursan o hazi-
neye hig zeval gelmeyecektir”.
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BUGUNKU BILIM ZIHNIYETI

“Dinsiz ilim kor, ilimsiz din topaldir.”
Hz. Ali (R.A.)

Insan, tarih boyunca kendisi de dahil, evresini ve biitiin evreni
sorgulamig, varligin (esyanin) neden ve nasil oldugunu merak edip
aragtirmugtir. Bu sorgulama ve merak bilimsel gelismeleri giderek ar-
tirmustir. Burada, bes duyu vasitasiyla aldig: veriler gozlemlenmis ve
degerlendirilmistir. Son yiizyillarda, materyalist anlayistan kaynak-
lanan pozitivizm, her seyin maddeden ibaret oldugunu ve bilimin
sadece laboratuvar gozlemleriyle ve deneysel (ampirik) yontem-
lerle ortaya cikabilecegi fikrine dayanmistir. Boylece her seyde bes
duyu temel alinmug ve insanin sadece biyolojik ve fizyolojik temelli
oldugu distnilmistir. Bunun sonucunda ise insan laboratuvarda
veya sadece mikroskop altinda taninmaya ¢aligitlmigtir. Dolayisiyla
manevi (metafizik) yonii inkar edilerek bir hayvan gibi degerlendi-
rilmistir.

Determinizm, deneysel ilmin esaslarindan biridir ve sebep-neti-
ce iligkisi tizerine kuruludur. Buna gore, bugiiniin olusumunda eski-
ye ait sebepler 6nemli yer tutmaktadir. Determinizm yaninda “fina-
lite prensibi” ise pozitif bilimciler tarafindan kabul edilmedigi i¢in
degerlendirmeye alinmamaktadir. Finalite, biitin olaylarin bir ga-
yesi oldugu prensibinden hareket eder. Mesela sadece determinist
davrananlar bir agacin meyveye sebep oldugunu séylerler. Hz. Mev-
lana ise meyvenin agaca sebep oldugunu ifade eder ki, bu Islam an-
layiginin sonucudur. Yani Islam’a gore, aga¢ meyve igin vardir. Ayni
zamanda insanlar icraatlarini sadece bir sebepten kaynaklanarak
yapmazlar, onlarin ileriye yonelik hedefleri ve beklentileri de vardur.
Bu ihmal edilemez. Fakat bugiin ilim bu gercegi 6nemsememekte-
dir. Determinist anlayis, nesnelerle ilgilenirken olaylarin “nasil”ini
arastirmak ister, “ni¢in” oldugunu daima ihmal eder ve bu sorunun
cevabini din adamlarina birakir. Bu yiizden de bilim anlayis1 bugiin
itibariyle tek kanatl kus gibidir.
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“Islam’a gore, agag meyve icin vardwr. Ayni zamanda insanlar icraatlarim
sadece bir sebepten kaynaklanarak yapmazlar, onlarin ileriye yonelik hedefle-
ri ve beklentileri de vardir.” /

Aslinda bilimadamlarinin dinlere soguk bakiginin temelinde
hakli olarak kilisenin tahakkiimi yatmaktadir. Mesela, 16-17. yiiz-
yillarda dahi, bu tahakkiim, bilimadamlarinin hiir dasiincelerine
karsiydi (skolastik-yasakei diisiince). Bu yiizden, “Diinya déniiyor,”
diyen Bruno, kilisenin emriyle Engizisyon Mahkemeleri'nde yargi-
landiktan sonra Roma Meydanr'nda yakilmis, Galileo ise bu mah-
kemelerde stirindirilmistiir. Bu tavra tepkinin sonucu olarak din
(Hiristiyanlik) laiklestirilmistir. Bu tiir bilimadamlarinin sanssizligt
belki de Islam’t tanimadan béyle bir pesin fikre sahip olmalaridir.
Giinkii onlardan S asir énce (11. yiizyilda) bile, Gazali, “Diinyanin
dondiigiine inanmayan hakikati inkdr etmis olur,” diyordu.

Einstein bilim-din iligkisi konusunda soyle demigtir: “Ben,
Allah’in kdinati nasil yarattigiyla ilgileniyorum. Nigin yarattigi ise din
adamlarinin konusu. Ama onu da merak ediyorum.” Ama daha son-
ra da, “Atomu siz kegfettiniz, atom bombasi hakkinda ne diisiiniiyor-
sunuz?” diye sorulunca, “Boyle olacagini bilsem ayakkabi tamircisi
olurdum,” diye sikdyet etmistir. Burada bir paradoks mevcut degil
mi? Olaylarin “ni¢in”i distinilmediginde bazi seylerin manasi yok
olmuyor mu? Insanoglu, Einstein gibi evrenin sadece nasil yaratil-
digin1 distiniirse Yaradan'in varligi gizlenir. Oysa nigin yaratildigini
da (finalizm) disiiniirse, Yaradan'in varligin: algilayabilir. Bu yiiz-
den maharet resme bakarken ressami gérebilmektir.

[lim adamlar1 ilmi dinden uzaklastirdiklari icin, insan merkezli
ilim anlayis1 ortadan kalkmakta ve ilmin insanin mutluluguna hiz-
met etmesi disiincesi yok olmaktadir. Dolayisiyla kutsali olmayan
ilim de suistimallere agik olmaktadir. Kuantum hipotezini ilk ortaya
atan biiyiik fizik¢i Max Planck bu konuda sunlari séylityor: “Dinile
bilim arasinda asla gergek manada bir zithik olamaz, ¢iinkii biri dige-
rinin tamamlayicisidir” Modern bilimin en etkili savunucularindan
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biri kabul edilen Paul Davies ise, Templeton Odiilii'nii alirken yap-
t1g1 konugmada, “Bilim ancak bilim adami Tanrr'y1 kabul eden bir
diinya gortstinii benimsediginde ilerleyebilir,” demistir.

Bugiin insanoglu, tarihte olmadig1 kadar ¢evreye ve diinyaya za-
rar vermistir. Diinyanin ¢evresindeki ozon tabakas: delinmis, ekolo-
jik dengeler alt iist edilmis, bir anda yiiz binlerce insan1 6ldiirebile-
cek silahlar gelistirilmis, genlerle oynanarak insanligin bagina bela
olabilecek sapkin yollara girilmistir.

Insanoglunun akli birkag sorunun cevabini insanlik tarihi bo-
yunca aramistir. Bu konuyu yeniden degerlendirirsek, “Nereden
geldim, nigin yasiyorum, varligimin sebebi nedir, nereye gidiyorum?”
gibi sorularla birlikte insanoglu daima konumunu sorgulamakta-
dir. Diger mahlukatta boyle bir sorgulama olmadigini, hatta insa-
nin kendi organizmasinin ve kendi disindaki canli cansiz biitin
yaratilmiglarin, kendinden habersiz birer mektup gibi okunmay1
bekledigini degerlendirmistik. Kur’an-1 Kerim'in insanogluna
ilk emri “oku”dur, “Oku, Yaradan Rabb'inin adiyla oku!” (Alak:
96/1) Hem insana gonderilen Kur’an’i, hem de biitiin evrenin
mesajlarin1 hikmetle okumasi emredilmektedir. Iste, ilmin teme-
lini Yaradan'dan gelen bu mesajlar olusturmaktadir. Insanin ilimle
ulagmak istedigi, aslinda bu muhtesem kainat kitabini agip oku-
maktir. Sakli bilgiye ulagtiktan sonra ise, ulasabildigi butiin ¢ev-
reyi kendi kontroliine almak ve boylece teknolojiyi gelistirmeyi
gaye edinmektir. Sonugta da biitiin bu okumalarin maksad insa-
nin gergek saadete ulagmasidir.

“Einstein’in da soyledigi, fakat Hz. Ali'ye atfedilen nemli bir sozde, ‘Din-

siz ilim kér, ilimsiz din topaldir,” denmektedir. Ilim eger insant mutlu etmek
istiyorsa, dinin verdigi ahlak anlayisini benimsemelidir.” j

Demem o ki, ilmin ihmal etmemesi gereken konularin baginda,
insanhigin ve cevrenin faydasina gelismesidir, boylece en azindan
ilmi aligmalar insanin ve evrenin aleyhine gelismez. Iste ancak o za-
man bilgi hikmete déniigmiis, ilim de irfanla birlesmis olur. Islam’in
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ylice Peygamberi, bu yiizden “Faydasiz ilimden Sana siginirim,” diye
Yaradan’a yakarmistir (Miislim, Zikir, 73).

Galile, kendini kiliseye kars1 s6yle savunmugtu: “Tanr1 insanla-
rin tabiati incelemesini istemeseydi, onlara o muhtesem beyin de-
nilen organi vermezdi.” Evet, Allah, kéinatta her seyi aragtirmamiz
ve ilmin gelisimi i¢in bize her tirli firsati, beyni ve akl vermisgtir.
Fakat dinler vasitasiyla ahlaki da vaaz etmektedir. Yani, “Ilimle neyi
aragtirirsamiz aragtirm ve onunla nereye kadar giderseniz gidin, yeter
ki ahlakli olun, insana zarar verip mutsuzluguna vesile olmayn,” de-
mektedir.

Einstein'mn da soyledigi, fakat Hz. Ali’ye atfedilen 6nemli bir s6z-
de, “Dinsiz ilim kér, ilimsiz din topaldir,” denmektedir. [lim eger insa-
n1 mutlu etmek istiyorsa, dinin verdigi ahlak anlayisini benimseme-
lidir. Ancak o zaman yoldan sapmaz, insanlig felakete gétiirmez. Bu
gergegi 6lumiine yakin goren Einstein kendisiyle yapilan miilakatta
son mesaj olarak sunlar1 soylemektedir: “Yeryiiziindeki sartlarin dii-
zelmesi, sadece bilimsel buluslara degil, ok ahlakli bir yagsama diizeni-
nin gerceklesmesine de baghdir.”

Islami kiiltiire gére, insann bu diinyadaki gorevi ayn zamanda bu
diinyayr imar etmektir, onu giizellestirmektir. Yani 6zledigimiz cennet
anlayisini bu diinyada da yagsama ve yasatma gabasi i¢inde

olmaliy1z. Insanlarla olan iligkilerimizde, gevreye olan saygimiz

ve estetik anlayisimizda 6yle bir gayret i¢inde olmaliyiz ki, insan
kendini bu diinyada da cennette sayabilmelidir.

Zaten insan kendisi yanls ve kot birisi bile olsa iyiyi, giizeli,
dogruyu arzular ve sever. Bu fitrata uygun arzumuzla diinyay: giizel-
lestirip cennete ¢evirmemiz gerekirken; kendi ellerimizle cehenne-
me ¢evirmekteyiz. Birtakim bahanelerle insanlar, kendi sahalarini
daralttif1 diistincesiyle bagka insanlara diinyay: zindan etmektedir-
ler. Sonug olarak sunu séyleyebiliriz ki, ilim ve teknik insani tabi-
ata boyun egmeye zorlamamalidir. Aksine dinle barisarak, evreni
insanin hizmetine verme gayreti i¢inde olmalidir. Béylece insanin
saadetini hedefleri arasinda ilk siraya koymus ve insanlik i¢in hayirh
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bir is yapilmis olur. Burada su kanaat de rahathikla s6ylenebilir ki,

din-bilim iligkisi insanhgin gelecegini belirleyecektir.

Insan diinyay: cehenneme siiriiklemektedir.

Kuantum Fizigi

“Her bir zerre iginde bir giines saklar, derken,
eger zerre agzim soyle bir agar,

bu giines bir ¢ikarsa sayet o pusudan,

gokler ve yer tuz buz olur igiltisindan.”

Hz. Mevlana

1950’lerden sonra elektron mikroskobunun bulunugundan itiba-
ren, atom ¢ekirdegi i¢indeki protonun i¢inde milimetrenin trilyonda
biri kadar olan ve kuark ismi verilen atom alt1 parcaciklar tespit edil-
migtir. Atomun i¢indeki her bir elektrona ise kuant ismi verilmigtir.
Boylece gelisen atom alt1 pargacik fizigine ise kuantum fizigi denmek-
tedir. Bu fizik anlayisiyla klasik manadaki biittin bilgilerimizde 4deta
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devrim tarz1 degisiklikler olmustur. Kuantumun bir ihtimaller fizigi
oldugu soylenmektedir. Bu gelismeyle birlikte, Newton'un kesinlik
bilgisinin yerini, ihtimal-belirsizlik bilgisi almustur.

Kuantumla, her seyden evvel klasik madde diigiincesi tamamen
yikilmigtir. Kuantumcular, atom alt1 parcaciklarin uzaydaki biitiin
mesafeleri anlik bir iletigsimle agabileceklerini gostermislerdir. Boy-
lece maddenin varliginin siipheye distiigii soylenmektedir. Madde
ddeta kendisine yaklagildik¢a yok olmaktadir. Elektron mikroskobu
ile yapilan incelemelerde, en sert cisimde bile, %99 151k gorillmekte,
geri kalan kisim ise bazen madde, bazen ise dalga hélini almaktadur.
Bunun tizerine maddenin zaman zaman enerjiye doniistiigi ifade
edilmektedir. Béylece her seyin maddeden ibaret oldugu yoniinde-
ki materyalist anlayis temelden yikilmaktadir.

Kuantum fizik¢isi Niels Bohr, “Kuantum fiziginden sok olmamas
fizikgi, fizigi anlamamistir,” demektedir. Bohr, yaptig: bir ¢aligmada
atom alt1 pargaciklarinin bir enerji boyutundan digerine diizenli ge-
¢is yapmadiklarini, sanki sigradiklarini géstermis ve buna kuantum
sigramast adini vermistir. Bu durum fizikgileri, “Acaba parga sigrama
yaparken bagska bir boyuta mi gegmektedir?” diye dustindirmektedir.
Buna gore, her sey, her seyle etkilesmektedir. Parcaciklar, boylece
distinceden de etkilenmektedir.

Kuantum fiziginde konusulan birimler insan aklinin ve hafi-
zasin alamayacag kiigiikliiklere inmistir. Bir bakterinin boyutu
milimetrenin binde biri ile 6lgiiliirken, virtisler milyonda biri bo-
yutta gozlemlenmektedirler. Atomun ¢ekirdegindeki proton igine
yerlesmis kuarklar ise, milimetrenin trilyonda biri boyutlarinda bir
mikro 4dlem olusturmaktadirlar. Son zamanlardaki aragtirmalar, ku-
arklarin iginde de hentiz ismi konulamamis 4lemler bulundugunu
ortaya koymaktadirlar. Makro kozmostan bu kadar kiigiik alemlere
kadar hayret ve hayranlik veren muhtegsem bir diizen mevcuttur.
Buna bilimadamlari tabiat kanunlar: diyor, Islam limleri ise siinne-
tullah veya adetullah (Allah’in kanunlar1) demekte ve her olusumu
yapan biri oldugu prensibinden hareketle de, bu muhtesem varligin
bir tasarimcisi ve yaraticisi oldugunu ifade etmektedirler. Bizler, bir
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ufak sanat eserini bile inceleyerek onun sanatkéri hakkinda hitkiim
yiiriitiiriiz. Bu sebeple eserden miiessire (yapilandan yapana) gide-
memek, bakmakla gérmek arasindaki muazzam fark gibidir. Burada
6n yargisiz diisiinen insanin gidecegi nokta bellidir.

Bu sonuglara gore bilimadamlari, dinlerin séylemleriyle nere-
deyse ayni noktaya gelmektedirler. Aslinda her seyin tek bir sey
oldugu disiincesi ortaya konmaktadir. Kuantum fizigi ile ilgilenen
bazi biliminsanlar1 bu konuda o kadar ileri gitmektedirler ki, bir siire
sonra Tanrr’ya ilim yoluyla ulagacaklarini bile savunmaktadirlar.

“Kuantum fizigi ile ilgilenen baz: biliminsanlar: bu konuda o kadar ileri
gitmektedirler ki, bir siire sonra Tanrv'ya ilim yoluyla ulasacaklarin bile sa-
vunmaktadirlar.” /

Onlar, evrende biiyiik bir ahenk olugmasini saglayan mitkemmel
ve tek bir zekdnin varligini ifade etmektedirler. Bu ytizden kuantu-
ma gore, gordiigiimiiz her seyin bir de gériinmeyen tarafi vardur.

Biz insanlar da kuantuma gore, birer enerji butiiniiytiz. Kuantum
fizikgileri, “Bir an diinyadan degil de, bu enerjiyi fark edebilen bir bo-
yuttan baksaydik diinyaya, birbirimizi parlayan igiklar hdlinde gorme-
miz miimkiin olurdu,” demektedir. Atomun parcalanmasiyla ortaya
¢tkan, mantigimizin alamayacagi kadar miithis enerji de bu disiin-
celeri ispatlamaktadir.

Kainatin, dolayisiyla diinyanin ilk ortaya ¢ikisini agiklayan Big
Bang (biiyiik patlama) ile muhtesem bir enerji olusarak biitiin ev-
renin %70'inin ilk saniyede ortaya ¢iktig1 ilim adamlarinca ifade
edilmektedir. Boylece 151k hizi milyonlarca defa agilmis olmaktadur.
Islam alimlerinin burada yiice Yaraticr'nin bir “ol” emriyle her seyin
olusumunun basladigini séylemeleri bu séylemlerden farksizdur.

Isvigre-Fransa arasinda yerin yiiz metre altinda kurulmus olan ve
27 km uzunluktaki Avrupa Niikleer Aragtirma Merkezinde (CERN)
atom alt1 pargaciklarin ¢arpistirilmasiyla maddenin nasil olustugu
tespit edilmeye galisilmaktadir. Bu deneyle evreni meydana getirdi-
gi sanilan Big Bang o ortamda tekrar olusturulmaya ¢alisiimaktadir.
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CERN

Bu Big Bang’e neyin sebep oldugunu bilim heniiz anlayabilmis
degildir. Dolayisiyla evrenin yaratilisindaki sirrin bu atom alt1 par-
caciklarda oldugu diisiiniilmekte, bu yiizden bu parcaciklara Tanr:
Pargacigr denmektedir.

Kuantumculara gore, biitiin parcaciklar birbiriyle 4deta telepati
yapmakta, inanilmaz sonsuz bir hizda haberlesmektedirler. Isik hizi-
nin bu manada ¢ok Gtesine gegilmesi, yani sonsuz hiz kavrami soyut
varhiklarin varhgmn bir ispatidir. Burada aklimiza yillar 6nce yapi-
lan Kirlian fotografciligi gelmektedir. Buna gore, canli ve cansiz bii-
tiin nesneler kendi durumlarina gére gevrede bir enerji alan1 olus-
turmaktadirlar. Bu, canhilarda hayat giiciine gore daha da belirgin
olmaktadir. Mesela bir hasta insanin ¢evresindeki hale (aura), ding
ve sporcu birine gére oldukea zayif goriilmektedir. Insanin sakin
veya sinirli olmasina gére de bu auranin degistigi gorilmektedir. Bu
yontemle, bir agacin yaris1 kopmus bir yapraginin fotografini geken
Kirlian, fotografinda yaprag: sanki tamamlanmus olarak gormiistiir.
Kuantumcularin agiklamalarindan dolay: biliyoruz ki, evren miit-
his bir organizasyonun eseridir. Biitiin pargalar1 bir arada tutan bir
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biling vardir. David Bohr, evrenin holografik bi¢cimde davrandigin
ileri siirmektedir. Yani evrenin en kiigiik pargas: bile biitinii gos-
termektedir. Biitiin pargalar, biitiintin bilgisini tagirlar. Bu ytizden,
biitiin evren ayni anda haberlesmektedir. Kuantumculara gore, en
kiigiik parganin bildigini biitiin evren de bilmektedir. Dolayisiyla
hi¢bir sey biitiinden ayr1 diisiintilemez. Son yillarda bu arada bu bi-
limsel bilgiyle ii¢ boyutlu hologram teknigi gelistirilmistir.

Kirlian fotograflari

Holografi teknigi farkli lazer 1ginlarla film tizerine alinan goriin-
tillerin ii¢ boyutlu yansitilmasidir. Ilging olan bulus ise, bu filmler
ne kadar parcalanirsa parcalansin, sonugta her bir gériintiide obje-
nin yine tam olarak ortaya ¢ikmasidir. Mesela ti¢ boyutlu insan gé-
rintiisti ortadan dorde veya daha fazla parcaya boliinerek yansitilsa
bile, her bir pargada insan goriintiisii ortaya bir biitiin olarak ¢ik-
maktadir. Bu, biliminsanlar1 agisindan sasirtici bir gelisme olmus-
tur, ama par¢a, biitiinii yansitmaktadir seklindeki kuantum ilkesini
de ispatlamaktadir. Ben bu konuda su hadisi duydugumda sagirmus,
soyleyen giizel insana hayranligim daha da artmugti: “Zerre, kiillin
(biitiiniin) aynasidir” Boylece, 14 asir dnce sdylenen bu soz, ancak
bugiinlerde bilim tarafindan anlagilmugtir. Bu tespiti, her hangi bir
hiicredeki DNA'nin insanin biitiin viicudundaki bilgileri icerdigi seklin-
de daha 6nce gérmiistiik. Oyle ya, okyanusun sirr1 damla da gizlidir.
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Kuantumun gelismesiyle gelinen nokta itibariyle goriiyoruz ki,
biitiin eski bilgeler ve ilahi temelli kitaplar bunu asirlarca 6nceden
soylemislerdir. Hz. Mevlananin goniil dostu olan Sems-i Tebrizi
“Biitiin kdinat, olanca katmanlar: ve karmasasiyla insamn iginde giz-
lenmistir,” demektedir. Hz. Mevlana da, “Her bir zerre iginde bir giines
saklar, derken, eger zerre agzini soyle bir agar, bu giines bir ¢ikarsa sa-
yet o pusudan, gokler ve yer tuz buz olur isiltisindan,” diyerek atomun
icindeki o muhtesem enerjiyi ilmi gelismelerden gok gok 6nce an-
latmugtir.

Bilim ilerledikge biitiin yanlis telakkiler yikilmakla birlikte pesin
kabullerden dolays, sebepler tizerine gidilmemektedir. Mesela he-
niiz maddelerin birbirini ¢ekmesi ve yer ¢ekiminin sebebi buluna-
mamugtir. Ayni pesin kabul burada da vardir ve bu yiizden bu ¢ekim
giicii sorgulanmamaktadir. Bunlarin giindeme gelmesi, Allah gerge-
gini ortaya ¢ikaracagi icin pozitivist ilim adamlarini trkiitmektedir.
Dolayisiyla bir giin bu yer¢ekimi kuvveti ortadan kalkip merkezkag
(santrifiij) kuvveti 6n plana ¢iktig1 zaman ne olacag hakkinda bir
fikir yoktur. Biiytik fizik¢ilerden George Gomow, Hz. Mevlana’nin
(yukarida oldugu gibi) asirlar 6ncesinden sdyledigini bilimsel ola-
rak ifade ederek, “Biz igindeki her cismin pratikte bir niikleer bomba
sayilabilecegi bir dlemde yasiyoruz. Ciinkii biitin maddelerin atom
gekirdekleri bir giin ya par¢alamp dagilabilir, ya da birbiri ile birlesip
kaynasabilir. Her iki halde de korkun¢ miktarda enerji bir anda serbest
kalacaktir,” diyor. Herhalde gergek kiyamet de budur.

Biitiin bu bilgiler sonucu, somut evrenin diginda soyut bir ev-
renin oldugu da ortaya konulmustur. Somut evrenin en kiigiik yap1
taglar1 parcaciklarla (kuarklar) beraber, soyut evrenin yap1 taslari
“takyonlar” da tespit edilmistir. Bunlar, kuarklarin aksine parcacik
halinde degil, bitiinsel yapidadir ve hizlarina sinir olmadigs séylen-
mektedir. Bunu su an yeterince anlayabilmek zordur, fakat bu yonde
caligmalar butiin hiziyla devam etmektedir.
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Kuantum Felsefesi

“Bir sey biliyorum,
o da hig bir sey bilmedigimdir.”

Socrates

Bilim adamlariin ¢aligmalar: siiredursun, bazi Batili aydinlar,
kuantum fizigi ile ilgili gelismelerden hareketle, her zaman oldugu
gibi yeni bir din olarak, kuantum felsefesi olusturma ¢abasindadir-
lar. Tlahi vahiyden ve gizgiden yoksun olduklar1 igin onlar da yanls
yollara ulagmaktadirlar. Mesela buradan hareketle, insanin isterse
farkli boyutlara ulagarak tanriya en yakin insan (hasa peygamber)
olunabilecegini, hatta tanrilagabilecegini sdyleyen sapik anlayislar
tiiremektedir. Birileri, bu bilim ve felsefe insanlarina Ilahi mesajlar:
da dikkate almalar1 gerektigini artik anlatabilmeli...

Aslinda ilahi vahyin en énemli gayesi insana ana “norm”lar (ku-
rallar) vermektir. Bunlar, hayata ve yaratana dair birer pusula gibi
kabul edilebilir. Insan bu sayede istikamet sahibi oldugu (Allah’in
ipine simsiki sarildig1) siirece, aklimiz bizi bilimsel kesiflerle birlikte
daima dogru olana gotiirecektir. Yani eger aklimizi vahyin aydin-
liginda kullanabilirsek, akil ancak o zaman dogruyu bulabilir. Bu
noktada ulagilan bu bilgi, belki anlayan insana haddini bildirmekte-
dir. Belki de, ta baginda Sokrat’in dedigi, Einstein'in da siirekli tek-
rarladigs gibi, “Bir sey biliyorum, o da hig bir sey bilmedigimdir,” dir.

“Eger aklimizi vahyin aydinhiginda kullanabilirsek, akil ancak o zaman
dogruyu bulabilir. Bu noktada ulasilan bu bilgi, belki anlayan insana haddini
bildirmektedir.” /

Yildizlarin baz: sirlarini ¢6zmesi, evrenin derinliklerinde bulu-
nan galaksilerin uzakliklarini tespit etmesi ve evrenin genisleme
hizin1 bulmasiyla Nobel Odiili'nii kazanan diinyanin en biiyitk
kozmologu Allan Rex Sandage, sunlar1 séyliiyor: “Benim bilimden
6grendigim sudur: Diinya bilimle agiklanamayacak kadar karmaka-
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rigtk. Varlik sirrimi ancak tabiatiistii seylerle anlayabiliyorum. Bu yak-
lasim bilimadamlarimi inanca zorluyor.” Bu sozlerden sonra, bilimsel
caligmalara soyle bir agiklama getirebiliriz: Bilimadamlar: bir seyler
kesfettik¢e biiyiik bir heyecana kapilarak sagkinliktan belki de yeni
bir sey yarattigin diisiinebiliyor ve sorgulamiyor. Oysa bilinmelidir
ki, ilim yoluyla sadece yiice Yaratici'nin yarattig1 ve gizledigi seyler
kesfedilmekte, giin 1s131na gikarilmaktadir. Yoksa olmayan bir sey,
insan tarafindan yoktan var edilmiyor. Davies, fizik kanunlarinin
esasen var oldugunu ve bilimadamlarinin yapmas: gereken seyin
bunlari icat etmek degil, ortaya ¢ikarmak olduguna inanmaktadr.

Biitiin bu sagirtict bilgiler 15181inda sunu rahathkla séyleyebili-
riz ki, bu mitkemmel makro ve mikro kosmoz kargisinda bilenler
i¢in hayranlik duymamak miimkiin degildir. Yiice Allah Kur’an-1
Kerim'de bu diizeni s6yle agiklamaktadir: “Rahman’in yarattiginda
hi¢bir diizensizlik goremezsin. Haydi, cevir goziinii de bir bak! Hi¢-
bir kusur ve bagibosluk gérebilir misin?” (Miilk: 67/3)
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DINLERIN INSANA BAKISI

“Eger Tanr1 yoksa, her sey miibah demektir.”
Dostoyevski

Insanlik tarihi i¢inde ortaya cikan biitiin dinler insan1 kendile-
rince degerlendirmigler, insana verdikleri 6nem nispetinde farkli
mesajlar ortaya koymuslardir. Bu bakis agilarini sizleri stkmadan
ozetlemek istiyorum:

Oncelikle “Roma pagan inancindan bahsetmek yerinde olur.
Pagan anlayisa bugiin bile diinyanin pek ¢ok yerinde rastlanmakla
birlikte; Avrupa’ya Yunan toplumundan yayilmistir. Yunan ¢ok tan-
rili din anlayisina dayanan bu inang sisteminde tanrilar insan tip-
lerinde idiler ve her farkli alanda birer tanr1 bulunmaktaydi. Savas,
baris, giizellik, bereket tanrilar1 gibi. Bu anlayis, aklin ve maddeci
anlayigin istiin tutuldugu bir inang sistemiydi ve diinyadan alabil-
digince zevk almak iizerine kuruluydu. Ilahi bir ahlaktan yoksundu.
Roma’nin MS 4. asirda hentiz Hiristiyan olmadig1 dénemde yakla-
sik 20 milyon niifusa sahip oldugu bilinmektedir. Roma'da giigliiler
daima degerliydi ve bunlar bu toplam niifusun %10’undan fazla de-
gildi. Geri kalan ¢ok biiyiik bir gogunluk ise, degersiz ve kéleydi. Yo-
netimde soz sahibi olan sadece o azinlikt1 ve onlar asil kabul edilirdi.
Cogunluk, asil azinligin mutlu olmast i¢in yasardi. Gladyatér oyun-
lar1 ve Collosium’daki 6ldiriicii araba yariglar1 tamamen o azinhg:
neselendirmek, eglendirmek icin yapilirdi. Bazi insanlar, birilerini
neselendirmek i¢in 6lmek zorundaydi. Yani, insan olmak igin giig-
liler sinifindan olmak 6n sartti. Roma, Hiristiyanhig kabul ettikten
sonra, onceleri baski altinda pek ¢ok pagan Hiristiyan oldu. Kendi-
si gizli pagan olan Konstantin ise 325’te Iznik Konsili'ni toplayarak
pagan kaltarini Hiristiyanliga soktu ve boylece heykeller kiliseye
girmis oldu. O zamandan sonra, Hz. Isa’nin tanri'nin oglu kabul edil-
mesiyle birlikte Bat1 zihniyetinin temeline tanrilasan insan anlayisi
da yerlesmistir.
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Uzakdogu inanglarina gelince, tamamen farkli bir anlayisa sahip-
tir. Budizm’e gore; insanin higbir iddias1 olmamasi gerekmektedir.
Insan bir seyleri diizeltmek icin ¢aba sarf etmemeli, herhangi bir ira-
de ortaya koymamalidir. Budizm diinyay: terk tizerine kurulmustur.
Bu sebeple insan kimseye zarar vermeden, sadece pasif iyiliklerle
yetinmelidir. Ayni zamanda ¢ok kalabalik olan Budist toplumlar-
da din, insanlarin bir siirii psikolojisi i¢cinde hareket etmesini vaaz
etmektedir. Bu anlayis aktif distince ve eylemlerin baskilanmasi,
sinirlandirilmasi tizerine kuruludur. Bu inang temelinde, iyi, koti,
giizel, ¢irkin, dogru, yanlis ayirimi yapmadan herkesin disiincesi
bir arada kabul edilir. Yani, iyiden, dogrudan, giizel olandan yana bir
tavir s6z konusu degildir. Herhangi bir deger 6l¢iisiiyle bu anlayislar
sinirlandirilamaz. Bu yiizden hi¢ kimsenin bir bagkasinin inancina
karigmadig ¢ok cesitli (senkretik) bir anlayis hakimdir topluma.

Yahudi inancinda, se¢ilmis irk anlayig1 inancin temeline yerlesmis-
tir. Yahudiler digindaki biitin diger insanlar ikinci simf insanlardur.
Yahudilerin dini olan Museviligi secen diger topluluklar dahi Yahudi-
lerle bir sayilmazlar. Biitiin insanlar, iistiin ve se¢ilmis irk olan Yahudi-
lere hizmet etmek i¢in vardir. Bu kavim, kendi goriis ve konumlarin
sarstiklari igin kendileri de Yahudi kavminden olan Hz. Zekeriya ve
Hz Yahya'y: éldiirmiislerdir. En sonunda da Hz. Isa’y1 éldiirmeye te-
sebbiis etmiglerdir. Yahudi inancina gore, insanin degeri ancak Yahudi
olmakla ve onlarin bu anlayislarina karg: gelmemekle vardir.

Hiristiyanlikta ise, oncelikle Hz. Adem’le Havvanin cennet-
ten kovulmay1 gerektiren suglarindan dolay: biitiin Ademogullar:
ginahkar dogmaktadir ve insan her an seytana uyma meyline sa-
hiptir. Bu ytizden baz: tarikatlarda insan manastirda miinzevi bir
hayat yasar, hayattan kopar. Rahip ve rahibeler evlenmezler. Katolik
mezhebinde, evliligin kutsallig1 o kadardir ki, bu sefer de insana bo-
sanma yetkisi verilmez. Buna gére; ruhban sinifinin (din adamlari)
soyledikleri disinda gergek yoktur. Allah’la iletisim onlar vasitasiyla
kurulabilir ancak. Insanin giinah1 ancak bu din adamlarina itiraf edi-
lerek ve onlarin kabuliiyle affedilebilir. Tabii ki ilk giinahi temizle-
mek i¢in vaftiz yapma yetkisi de bu ruhbanlara aittir.
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Dogmatik teolojinin kurucusu Anselm’in naklettigi bir mite
gore; baba Tanr1 ogul Isa’y1 aslinda bu ilk giinahi ortadan kaldirmak
maksadiyla insan kihginda diinyaya indirmis, o da ile ¢ekerek ve
hayatini feda ederek bitiin insanhig kurtarmistir. Giinahsiz Tanri,
boylece aslinda kendi kirlenen serefini de kurtarmig ve insanla ara-
sinu diizelterek baris1 saglamustir.

Islam’da Insanin Yeri

Islam, ontolojik (varolusla ilgili) meseleler konusunda aklin
yetersiz kalacagini, onun ancak vahyin aydinhiginda ¢6ziime kavu-
sabilecegini ortaya koymaktadir. Yani baz1 bityiik miitefekkirlerin
(diisiiniir) sdyledigi gibi: “Bu is ne sade akilla ¢dziiliir, ne de akilsiz.”
Insandaki akil, ashinda parga (ciizi) akildir. O vahyin destegiyle ve
tevhid (Allah’in birligi) nuruyla tam (kiilli) akila déniisiir. Peygam-
berlerin akl tam akildir, onlar fetanet denilen insanligin ¢ok tistiinde
bir zekdya da sahiptirler. Aslinda kiilli akil (tam akil) denilen sey,
Allah’tan bagka biitiin mahlukat: baglayan siinnetullahtir. Bu bildi-
gimiz tabiat (doga) kanunlaridir ve canli-cansiz biitiin yaratilmiglar:
kusatan evrensel bir diizendir. Bu diizenin sirlar1 ve incelikleri, yani
tam akilla ulagilabilecek her sey iistiin ve seckin vasiflara sahip ki-
linan peygamberlere verilmistir. Onlarin bu akli, Allah’in nuru ile
insanli1 aydinlatmaktadir. Bu vahiy destegi olmazsa, tevhid nurun-
dan habersiz olan akil (parga akil) filozoflarda oldugu gibi, insana
ve evrene ait sorularda gercek ve mutlak bilgiye ulagamaz ve insani
mutluluga gotiremez. Bugiine kadar felsefenin insani saadete ka-
vusturacak sonuglara ulasamamasinin sebebi iste budur.

[ “Islam, ontolojik (varolusla ilgili) meseleler konusunda aklin
yetersiz kalacagini, onun ancak vahyin aydinliginda ¢oziime ka-
vusabilecegini ortaya koymaktadir.”

Bazi Miisliman &limler, felsefecileri, zifiri karanlik bir gecede
cakan simseklerin gegici 151g1nda yol bulmaya ¢alisan insanlara ben-
zetirler. Bir¢ok felsefeci vahiyden yoksun olduklari i¢in, insan1 mut-
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lu edecek bir sistem ortaya koyamadiklar gibi, sonugta ¢agimizin
insaninin tedirgin ve sikintili bir hile gelmesine de sebep olmuglar-
dir. Filozoflar eliyle olusturulan felsefi anlayiglar ahlaktan yoksun
olduklar1 igin daima eksik kalmakta ve insanin degerini yerine ko-
yamadiklari i¢in de insanin mutlulugu agisindan ¢uvallamaktadirlar.
Zaten filozoflar, yiice peygamberlere gére son derece soguk ve ahlak
anlayislari olmayan tiplerdir. Insani peygamberler gibi merhamet ve
mubhabbetle asla kucaklayamazlar. Bu sebeple peygamberler kadar
insanhg etkileyememislerdir. Ozellikle Islam Peygamberi Hz. Mu-
hammed (SAV), insanligin 6niine yiice Yaradan tarafindan bir ah-
lak timsali ve 6rnek insan olarak konulmustur.

‘ “Islam, insant merkeze alan bir medeniyet anlayisina sahiptir. Insan olmak
ona saygu icin yeterli sarttir. Insam degerli kilan seyler sosyal, siyasi, ekonomik ve
wrki konumlar degildir. Sadece faziletli ve takva sahibi olmakla insan distiin olur.” /

[slam, insan1 merkeze alan bir medeniyet anlayisina sahiptir.
Insan olmak ona sayg i¢in yeterli sarttir. Insan1 degerli kilan seyler
sosyal, siyasi, ekonomik ve irki konumlar degildir. Sadece faziletli
ve takva sahibi olmakla insan dstiin olur, ¢iinkii o yiikseldikge daha
fazla tevazu sahibi olur. Allah katinda da bu yonlere 6nem verilmek-
tedir. Yunus bu durumu en giizel sekilde 6zetlemektedir: “Yaradila-
ni severiz, Yaradan'dan otiirii.” Islam {ilkelerinde farkli inanglardan
insanlar asirlarca sorunsuz, ortak yasamislardir. Bu yiizden agik me-
deniyet olusturmuslardir. Bu, “6teki nin dinine, inancina daima say-
gili olmay: gerektirir. Islam medeniyetinde, asagidaki olaydaki gibi
bunun pek gok drnegini gérmemiz miimkiindiir.

Bir giin Allah Resulii'niin arkadaglarindan Ebu Zer (RA), zen-
ci olan Bilal-i Habesi'ye, “Kara kadinin oglu,” demis, Bilal buna gok
tziilmis. Olay Resulullah’a intikal etmis ve duydugunda o da ¢ok
tzilmis. Ebu Zeri ¢agirtmus ve ona tiztintiisiini bildirmis. Soy-
ledikleri su s6z onun insanlik olgiisiint ortaya koymaktadir. “Ey
Ebu Zet, beyaz kadinin oglunun, siyah kadinn ogluna bir distinliigii
yoktur.” Ebu Zer, soyledigi soziin vahametini anlamis olarak baginu
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yere, kumlarin tizerine koymus ve seslenmis: “Bilal bu bagin iizerine
ayaklariyla basmadan basimi yerden kaldirmayacagim.” Bilal bunu
yapmamus, kolundan tutarak onu ayaga kaldirmis, Resulullah’in hu-
zurunda askla kucaklagmiglar. (Buhari, Iman, 22).

Hosggoriiniin karakter halini aldig1 bu gibi tavirlar karsisinda, bu-
giin medeniyetin merkezi olarak adlandirilan Avrupada “6tekinin
inancina” olan olumsuz tavir maalesef utandiricidir. Bu, Bat1 i¢in
¢tkmaz bir sokaktir. Oradaki gibi irk¢i vahget diinyanin higbir yerin-
de goriilmemisgtir.

Biitiin Miisliman toplumlar gibi, Tiirk toplumunu da yoguran
Islam medeniyetidir. Islama gére, degerli olan sadece insan degildir.
Cevredeki hayvandan bitkilere, nehirlerden daglara kadar her sey
saygiy1 hak etmektedir. Clinkii her sey birer nimettir ve Allahn in-
sanogluna emanetidir. Bizler kuslara bile ev yapabilen, birgok hayvan
i¢in vakiflar kuran bir medeniyete sahibiz. Mesela, Mevlevilikte adap
herhangi bir nesneyi alirken ne olursa olsun 6perek baga koymaktir.

Degerli ilim adami Dogan Ciiceloglunun anlattig: su test bu an-
layis1 gok giizel ortaya koymaktadir. Bir giin hoca, derste yere bir
kuru ekmek pargasi koyuyor ve sesleniyor 6grencilere, “Arkadaslar,
simdi bu ekmege basacak birine S0 TL verecegim,” diyor. Gengler-
den hicbir cevap gelmeyince rakami yiikseltmeye bashyor, “100,
300 TL” diye. Biraz sonra arkadan uzun sagl, kiipeli bir erkek 6gren-
ci kalkiyor ve, “Hoca, hoca kendini fazla yorma. Milyonlar versen
bile kimse onun tizerine basmaz. Ciinkii o bir nimettir.” diyor. Hoca
sasiryor ve sdyle yorum yapiyor: “Iste buna Anadolu mayas: denir ve
bu anlayisa Batida rastlayamazsiniz.”

Evet, bizim toplumdaki pek ¢ok insanda bu maya (kendisi far-
kina varmasa da) kendini gsterir. Bu anlayis asular icinden siizii-
liip gelen bir medeni bakis agisidir ki temelinde Ahmet Yesevilerin,
Mevlanalarin, Yunuslarin, Hac1 Bektaglarin, kisacasi Islam'in ve
onun Yiice Peygamberi'nin anlayis1 vardir. Toplum en cahil oldugu
donemde bile onlardan izler tagir. Afrika’y1 somiirenlere kargi oraya
bugiinlerde yardim igin giden binlerce goniillii Tiirk insaninin ¢aba-
sinin temelinde de bu anlay1s yok mu?
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Allah, insanlarin kendilerine yettiklerini distinmelerini, haddi
agmak olarak nitelemekte ve sapik yollara ulagmamak i¢in Allah'in
ipine simsiki sarimamiz gerektigini bize bildirmektedir. Islam’a gore;
insan1 yanlistan koruyacak ve dosdogru yola ulastiracak olan orta
yol ancak budur. Iste bu yiizden kitabin bundan sonrasinda daha
ziyade bu anlayisi temel alan bir anlatim iginde olacagiz.



4. BOLUM

INSANIN SOYUT YANI

“Insan, dist siikin ile zahir, derunu mahserdir.”
Abdiilhak Hamit Tarhan

DRAMATIK INSAN

Insan, duygular1 diginda ruhi yapisi itibariyle hayvanlarda hig
olmayan bir sekilde ¢atigmali yaratilmigtir. Yani o dramatik bir var-
liktir. Bu diinyanin kendine yetmedigini ve kabina (bedenine) sig-
madigini fark etmesi, insanin temel dramudir zaten.

Insanda iyilikle kétiilitk, merhametle vahset, adalet anlayisiyla
zultim birlikte bulunmaktadir. O digt siikiin ile zahir, derunu mahser
olan insandur. Yani, dis1 oldukga sakin gériiniir, fakat iginde, bu ¢e-
liskiden dolayi esen firtinalar, kavgalar vardir. Bu zit anlayislarin bir
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arada bulunmasinin tek sebebi insanin imtihan i¢inde olmasindan-
dir. Hayatin anlamina vékif olanlar i¢in hayat bir imtihandr.

‘ “Insanda iyilikle kétiiliik, merhametle vahset, adalet anlayi-
styla zuliim birlikte bulunmaktadir.” /

[k insan olan Hz. Adem’in ¢ocuklar: Kabil'le Habil kavgaya tutus-
muglar; Kabil, Habil'i sirf ¢ekemedigi igin 6ldiirmisgtiir. Ashnda her
insanin iginde bir Habil ve Kabil bulunur. Habil'in semboli kalptir,
Kabil'inki ise nefistir. Buradaki kalpten maksat ruhumuzu, gonlimi-
zii sembolize eden manevi kalptir, daima insann iyi ve giizel yaniu
gosterir. Nefis ise, hayvanidir, insanin kendini diisiinen, menfaatgji,
kendi zevki, keyfi i¢in yagayan tarafini temsil eder. Kur’an-1 Kerim'de,
“Biz insana iki yol gosterdik,” (Beled: 90/10) buyrulmaktadir. Mevla-
na insanin bu geligkili yapisin1 bakin nasil agikliyor: “Biz 6yle mahluk-
lariz ki, bazen melekler iyiliklerimize bakar da ‘ah biz neden insan degi-
liz," diye tiziiliirler. Bazen de, seytan kotiiliiklerimizden yilarak ‘oh, ne iyi
ki insan degiliz’ diye sevinir.” Batih Holderlin ise, “Hicbir sey insan kadar
yiikselemez, insan kadar da algalamaz,” demektedir.

Insanin bu iki yonlii yapisi-
n1 bir hikéyeyle aciklayalim: Bir
Kizilderili torunuyla agik bir
alanda sohbet ediyor, adama ait
biri siyah digeri beyaz iki kopek
ise birbiriyle dalagmakta. Cocuk
dedesine soruyor: “Dede nigin bu
kopekleri birbiriyle daima dalagtiri-
yorsun, bunlar ne anlama geliyor?”
Dede cevap veriyor: “Bak oglum
su beyaz kopek var ya iste o, iyili-
i temsil ediyor, siyahsa kotiligi.”
Bunun tizerine ¢ocuk, “Peki han-

Insan; dig siikan ile zahir gisi kazamr?” deyince dede, “Ben
)

derunu mahgerdir.
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hangisini iyi beslersem o,” diyor. Biz de buradaki gibi icimizdeki iyi,
dogru, giizelden yana tavir alirsak ve bu tavri iyi beslersek iyi insan
olur, imtihan1 da bagariyla gegmis oluruz ki, bu da Allah’m rizasini ge-
tirecektir bize. Aksine kotii, yanls ve ¢irkin olandan yana tavrimizi
belirlersek bu durum akibetimizi olumsuza gétiirecektir.

Insanoglu hayati boyunca igte bu iki yén arasinda bocalayip dur-
maktadir. Hz. Mevlana bu konuda ise sunu séyliyor: “Hayvan, hay-
vanhg ile, melek melekligi ile kurtuldu. Insandur ki, ikisi arasinda boca-
layp durdu.” Bu durum insani dramatik bir varlik haline getiriyor.
Bu yiizden 6miir boyu insan kaygili ve huzursuz bir durumdadir.
Seyh Sadi Sirazi de bu durumu belirtmek igin, “Insan bir damla kan,
bin bir endise,” demektedir. Bu ¢eliskili halden dolay1 insan kendisiy-
le bin misli endige ve stres icine digmektedir.

Insan fitrata, yani Allah'in bizden istedigine uygun yasarsa, o du-
rumda varliklarin en sereflisi (esref-i mahlitkat) olur ve iki diinyada da
saadete kavusur, yani mutlu olur. Aksine fitrata aykari, ilahi 6l¢tiden
nasibini almadan yasarsa, o durumda da hayvanlardan daha asag:
seviyeye esfel-i safilin’e (agagilarin asagisina) diiser ve belhiim adal
(hayvandan agag1 mahluk) olur. Hayatta kargimiza bu tiir insanlar-
dan siklikla ¢ikmaktadir, “insanliktan nasibini almamus” diyebilece-
gimiz nice caniler gormekteyiz. Cenab-1 Allah, bize su net mesaji
veriyor: “Sizi, biz imtihan olarak hayir ile de, ser ile de deniyoruz.”
(Enbiya: 21/35)

Insan gergekten doyumsuz bir varliktir. Ama ayn1 insanin igin-
de yemeyip yediren, baskalar1 i¢in kendini feda edebilecek yiice
bir insanlik anlayis1 da vardir. Hangi duygusunu 6n plana ¢ikardi-
g1 onun degerini belirleyecektir. Peygamber Efendimiz, “Insana bir
vadi dolusu altin versen, bir vadi dolusu daha ister.” (Buhari, Rikak
10) derken insanin bu tatminsizligini, doyumsuzlugunu ortaya
koymaktadir. Kur’an-1 Kerim'de insanin ¢ok hirsh yaratildigr ifade
edilmektedir. Fakat insanin bu &zelligi onun zaafi olmakla birlikte,
glictidiir de ayni zamanda. O bu yapisi sayesinde diinyay1 imar eder,
teknik gelistirir. Bu ytizden insan bu zaafini bir tistiinliik haline de
cevirebilmektedir.
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“Kur'an-1 Kerim'de ‘insanin ¢ok hirsl yaratildigi” ifade edilmektedir. Fakat
insanin bu ozelligi onun zaafi olmakla birlikte, giiciidiir de ayni zamanda.” /

Diger taraftan, zaaflarin1 olumluya ¢evirme gayretinde olmayan
her insan da art niyetli birileri tarafindan kullanilabilmektedir. Bun-
dan anlagiliyor ki; insan hirs gibi diger ¢cogu duygularini da hem
hayra, hem serre kullanabilmektedir. Bu da imtihanin géstergesidir.
Hayra kullananlar yiikselen, serre kullananlar ise al¢alan insanlardr.

Celigkili, ayn1 zamanda sinirl yaratilmis olan insan, bununla
birlikte adeta sonsuzluga vurgundur. Yaratilmustir, fakat Yaradan’i
ozlemektedir. Bu ytizden daima kendini agmaya ¢alismaktadir. Bu
durum insanda 6nemli bir potansiyel olusturur. O hélde insani in-
san yapan da bu dramatik yonii degil midir?
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INSANIN iHTIYACLARI

“Az taam, az kelam, az menam...”

Yeme ve Uyku IThtiyac

Bedenin hayatiyetini devam ettirebilmesi i¢in beslenmesi ve
dinlenmesi gerekmektedir. Alinan gidalarin hiicrelerde viicudun
yapitaglarina dondiriilecek ham maddeler oldugu bilinmektedir.
Bu yiizden viicuda zarar veren tiirden olmamalidir. Aksi takdirde
viicutta aksamalar olugacaktir. Benzinle galigsan bir arabaya mazot
konulmas: gibi bir sonug verebilir bu durum.

Az ye, az konus, az uyu.

Son zamanlarda her tiirlii gidaya hdkim olan zararl katki mad-
delerinin heniiz tam olarak ne tiir hasarlara sebep olduklar: bilin-
memektedir. Ama ortaya gikan bir¢ok hastaligin sebebi olarak bu
maddeler goriilmektedirler. Bu yiizden insan yediklerinde tama-
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men faydali ve dogal olana y6nelmelidir. Bir hikmetli sézde, “Viicu-
dunuza eziyet etmeyiniz,” denmektedir. Kur’an-1 Kerim'de ise, “Ken-
di elinizle kendinizi tehlikeye atmayiniz,” buyurulmaktadir. (Bakara:
2/195) Tabii ki, viicudumuza zarari kesin olan ve Allah tarafindan
yasaklanan igecek ve yiyeceklerden de uzak durmak gerekmektedir.
Bir bagka agidan bakildiginda haramlar insana zarari, helaller ise fay-
das1 ¢ok olanlardir.

Her seyde oldugu gibi burada da 6l¢iiye uymak olduk¢a 6nem-
lidir. Hz. Muhammed (SAV)’in sdyledigi gibi: “Actkmadan yeme-
meli, sofradan doymadan kalkilmaldir.” (Buhari, Et'ime 12) Tabii
ki gidalarin herhangi birini suglamak da dogru degil. Her sey 6l¢ii
igerisinde yenildigi takdirde viicutta bir sikint1 olugmas1 miimkiin
gorinmemektedir. Ulagilan en son tibbi goriisler bu meyandadir.

Kémil insan yolunda s6yle bir tavsiye s6z konusudur: "Az taam
(yeme), az kelam (konusma), az menam (uyku).” Ciinkii cok yemek,
¢ok konusmak ve ¢ok uyku insanin sagligina oldugu kadar olgunlas-
masina da engel bir durumdur.

‘ “Kdmil insan yolunda s6yle bir tavsiye soz konusudur: ‘Az taam (yeme), az
kelam (konusma), az menam (uyku).” Ciinkii gok yemek, ok konusmak ve ¢ok
uyku insanin saghgina oldugu kadar olgunlasmasina da engel bir durumdur.” /

Uyku insan bedeni i¢in istirahat zamanidir. Ayni zamanda in-
sana liitfedilen nimetlerin en buytgidir uyku. Bunu en iyi uyku-
suzluk cekenler bilir. Yetigkin i¢in uyku zamani tibben 6-8 saattir.
Bu siire zarfinda uyku daima ayni seviyede siirmez. Farkl sathalar1
vardir. Uyku aninda beyin aktif olmakla birlikte bir¢ok viicut fonk-
siyonlar1 ve metabolizma yavaglar ve dinlenir. Uykunun 2. ve derin
sathasi olan REM (Rapid eye movements-hizli goz hareketleri) ev-
resi uykumuzun %20’lik kismina tekabiil etmektedir, bu satha yeni
dogan bebeklerde %50’ler seviyesindedir. Viicut fonksiyonlarinin
en asgari seviyelere indigi ve kaslarin tamamen gevsedigi bir satha
oldugu igin ruhi ve bedeni tam bir dinlenme anidir. Hatirlanan ri-
yalar genellikle bu uyku dilimine aittir. Bu evreyi yakalayan birinin
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gece ¢ok daha kisa bir siire uyumasi yeterli olabilmektedir. Bunun
icin de Hz. Peygamber tarafindan 6glen (kaylile) uykusu tavsiye
edilmektedir ki, buna halk arasinda giizellik uykusu da denmektedir.

Uykumuzu getiren hormon olan melatonin beynimizdeki epifiz
(pineal) bezinden salgilanmaktadir. Bu bez karanlikta aktif olmak-
ta, bu hormonla birlikte pinolin ve DMT gibi norohormonlar da
salgilamaktadir. Epifiz bezi hipofizle birlikte viicudumuzda en fazla
kanlanan ve toplam agirligi1 150 mg olan oldukga kiigiik bir organ-
ciktir. Buna ragmen gorevi viicut igin ¢ok biiyiik 6nem arz etmek-
tedir. Salgiladigi hormonlarin artisini saglayan, yani epifizi aktive
eden sebeplerin yaslanma, kanser, bunama, stres ve hipertansiyona
karsi koruma sagladig1 da anlagilmistir. Bu maddeler antioksidan,
antikanser ve antistres faktorlerle donatilmigtir.

Evrimcilerin gectigimiz yiizyilda siiriingen atalarimizdan ka-
lan korelmis bir organ dedikleri epifizin, viicuttaki biitiin endokrin
bezlerinin kontroliinii yapmakta oldugu tespit edilmistir. Bu bez,
bebek ve ¢ocuklarda daha iist seviyelerde salg yapar. Béylece hem
gocugun daha fazla uyumasini ve hem de hizli gelismesini saglar.
Biitiin bunlarla birlikte Descartes tarafindan bedenle ruh arasinda
gecis noktas olarak nitelendirilmistir. Bu goris bilimsel gelismeler-
le dogrulanmugtir. Yani, epifiz mistik salg: bezi ve 3. fiziksel goz olarak
da bilinir.

ABD’de New Mexico Tip Fakiiltesinde yaptig1 caligmalar: Spirit
Molecul (ruhi molekiil) DMT adli CD kitabinda anlatan Psikiyatrist
Dr. Rick Strassman’a gore; epifizin salgiladigi pinolin ve DMT hor-
monlary, insanda mistik hazlar, trans hali ve cezbeler gibi metafizik
ve psisik hamlelerde ¢ok 6nemli roller oynamaktadirlar. Epifizin ak-
tifliginin ve bu hormonlarin salgisinin geceyarist 2.00-4.00 saatleri
arasi en yiiksek seviyelere ulagmasi ise ¢ok ilgingtir. Yani gerek uyku
halinin, gerekse insanin mistik héllerinin zirve yapmasi ve manevi
4lemlerle irtibata agik hile gelmesi bu saatlerde olmaktadir. Mistik
héller yasatan DMT eskiden beri diinyanin pek ¢ok yerinde bilinen
iizerlik bitkisinde de bulunmaktadir. Amazon yerlilerinin de dini
ayinlerde bu otu kullanarak trans hale girdikleri bilinmektedir.
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Epifiz bezinin salgi yapmasi deniz seviyesinden yiikseldikge
daha da artmaktadir. Bu da Peygamber Efendimiz’in Hira Dagi'nda-
ki magarada inzivaya gekilmesini agiklamaktadir. Hiristiyanlarin
manastirlar igin ve bir¢ok Islam evliyasinin mekan olarak yiiksek
daglari tercih etmelerinin de hikmetidir bu.

Uyku bedenin istirahatidir.

Kur’an-1 Kerim'deki bir ayette, “Geceyi bir ortii, uykuyu bir istirahat,
giindiizii de (sizler icin) yeni bir dirilis zamani kilan odur,” denmektedir.
(Furkan: 25/47) Bu ayete gore; gece bir értiidiir. Karanliklar basinca
biitiin esya ve diinyevilikler ortiilmekte, manevi dleme kap1 agilmak-
tadur. Yani maddeden manaya gegis kolaylasmaktadir. Insan miilk (ya-
sadigimiz) leminden, goniil gozii agilarak misal dlemine ulagmakta,
i¢ aydinliga ve nura kavusmaktadir. Bu vakitler, Hz. Muhammed'in
(SAV) tavsiye ettigi gece (tehecciid) namazinin zamanudir.

Son zamanlardaki ilmi ¢aligmalara gore; deliksiz uykunun degil,
tam tersine bolinmiis uykunun daha dinlendirici oldugu anlagil-
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mugtir. Tehecciid kelimesinin manasi da zaten boliinmiis uyku de-
mektir. Bu durum insan igin mitkemmel bir gostergedir. Dolayisiyla,
insanin manevi yiikselisi ve i¢ aydinhiginin geliserek ruhani 4lemlere
agilabilmesi i¢in bu saatlerde uykusunu bolebilmesi gerekmektedir.

Epifiz bezi

Iste, epifiz bezinin bedenimizle ruhumuz arasindaki bu gegisi ve
iligkiyi saglamasi bu yiizden oldukga dikkati cekmeye baglamustur.
Bu bez, ayni zamanda viicudumuz i¢in ¢ok 6nemli olan biyolojik sa-
atimizin de ana merkezi kabul edilmektedir. Bu biyolojik saatin tesi-
riyle insan kendini programlarsa, istedigi saatte uyanmasi miimkiin-
diir. Mesela, gece 05.00’te kalkmak igin saatin zilini kurdugunuzda,
genellikle saat calmadan kalktiginiza sahit olmussunuzdur. Bu ayn1
zamanda biinyemizdeki biyolojik saatimizi de kurmus oldugumu-
zun gostergesidir.

Kisinin sevgiyle birlikte agk, iimit, inanma ve Allah’a teslimi-
yet i¢cinde olmasinin epifiz faaliyetlerini artirdig1 uykusuzluk, stres
ve depresyonun ise bu aktiviteyi azalttigi bilinmektedir. Olumlu
duygularla olusan uygun enzimlerin varliginda, epifizin salgiladig
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molekiiller, mutluluk hormonu olarak bilinen serotonine de donii-
sebilmektedirler. Yani manevi haz olusturan duygular insan1 mutlu
etmektedir. Bunlar ayni1 zamanda insanin geng ve dinamik kalmasi-
nin sebepleridir.

“Kisinin sevgiyle birlikte agk, iimit, inanma ve Allah'a teslimiyet iginde ol-
masinin epifiz faaliyetlerini arttirdigy, uykusuzluk, stres ve depresyonun ise bu
aktiviteyi azalttigi bilinmektedir.”

Kaylale uykusuna kisaca geri donecek olursak, 6gle uykusu
demek olan bu uyku 15-20 dakikadan bir iki saate kadar uzayabi-
lir ve bu uyku gecenin daha uzun uykusuna bedel olabilir. Tibben
agiklamak gerekirse viicudumuzda uyanikken salgilanan ve arttik¢a
yorgunluk ve stresimizi artiran kortizol (stres hormonu) bu uykuy-
la diiser ve uyaninca insan yeniden dogmus gibi hisseder kendini.
Buyiizden eskiden beri giizellik uykusu olarak bilinir. Bedenin geng
kalmasina da tesiri vardur.

Birgok Islam &limi, uykuyu nefsin 6liimii olarak gdstermektedir.
Uykuda nefsin arzu ve istekleri yok olur, ruh beden kafesini terk
eder, bagimsiz ve 6zgiir hareket edebilir. Goriilen riiyalar kisinin bu
ruhi durumuna aittir ve konumuna gore 6zellik kazanabilir. Ruhi
yoniini ihmal etmis, nefs-i emmare konumunda olan insan riiya-
larinda Kur’an'in ifadesiyle karmakarisik kuruntu tiriinden riiyalar
goriir. Eger, beden ruhun cazibe alanindaysa, o zaman riiyalar riiyay:
sadika hélini alir ki, insanin ruhi fonksiyonlariyla alakalidir. Bazan
da, bunlar teselli armaganlari olur. Son zamanlarda gelisen Ben Otesi
(Trans personal) ve Sufi Psikolojisi galigmalarinda bu riiyalar insanla-
rin kisilik tahlili ve nefsi seviyesini tespit i¢cin 6nem arz etmektedir.
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Konusma Thtiyaci

“Soz, ancak kalpten gelirse kalbe tesir eder.”
Hz. Mevlana

Insan1 hayvanlardan ayiran bir bagka 6zelligi ise, konusan bir
yaratik olmasidir, konusan ve meramini ifade eden bir varliktir in-
san. O biitiin varligin (esyanin) ismini bizzat Yaradan'dan 8grenmis,
boylece meleklerden bile farkli hale gelmistir. Allah, insana verdigi

biitiin tstiinlikleri aslinda onun imtihan igin arac1 eylemistir.

Insanlar konuga konusa anlagirlar ve séyledikleri o kadar 6nemli-
dir ki séyledikleriyle imtihana tabidirler. Insan igin faydal s6z mak-
buldiir, fakat faydasiz ve kotii soze sz bile denmez, laftir o, eskilerin
tabiriyle laf-1 giizaf (bos ve faydasiz s6z). Baz1 yiice insanlarin sozle-
ri ise sdyleyenleri 6limsiiz yapan hikmetli sozlerdir. Onlar insanla-
rin hayatlarina 4deta birer fener tutarlar, bizim bu kitap i¢inde sik¢a
kullandigimiz gibi.

Allah, insana dinlemek igin iki kulak, konugmak icinse bir dil
vermistir; iki dinlesin bir konugsun diye. Hatta insanlarin, duyduk-
larin1 akil (beyin) siizgecinden gecirerek soze aktarmalarini istemis-
tir. Ama insanlarin ¢ogu beyni by-pass yapar. Yani kulakla isittikleri
her geyi beyne ugratmadan anlatirlar. Iste dedikodu ve giybet béyle
sozlerdir ve bu yiizden lanetlenmistir. Insanin aklinin ve gonliiniin
dislandig, sadece nefsin oksandig laflardir bunlar. Bu yiizden insa-
nin serefini ve insan iligkilerinin seviyesini dugtirir.

“Insanlarin ¢ogu beyni by-pass yaparlar. Yani kulakla isittikleri her seyi
beyne ugratmadan anlatirlar. Iste dedikodu ve giybet boyle sozlerdir ve bu
yiizden lanetlenmistir.”

Aslinda beyinle beraber her soziin goniilden de ge¢mesi gerekir.
O zaman inanilan bir s6z olur ve degeri ve tesir giicii daha biiyik
olur. Bu yiizden insan inanmadig1 hicbir s6zii soylememelidir, ¢iin-
kii inandirici olmaz. Insan iligkilerinde bagarili insanlar ve 6zellikle
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insanlari siiriikleyen bityiik dava adamlari, soylediklerini akil siizge-
cinden gegirerek, fakat ayn1 zamanda kalpten séylerler. Hz. Mevla-
na, bir giizel séziinde diyor ki: “Soz ancak kalpten gelirse kalbe tesir
eder.” Séziin tesir giiciiyle ilgili Bizim Yunus da sunlari séylityor:

Soz ola kese savagi,
Soz ola kestire bagi,
Soz ola agulu asi,
Yag ile bal ede bir soz.

Evet, bir s6z kafanin kesilmesine sebep olabildigi gibi, zehirli
as1 bile bal edebiliyor ve yilan1 deliginden ¢ikarabiliyor. Bu sozler
malumun ilamu olabilir; ama bu gercege véikif olanlar, ne vazife alir-
larsa alsinlar, mesleklerinde ne kadar bagarili olurlarsa olsunlar, s6z
sanatina sahip olmazlarsa toplumu ve insanlar: etkileyemeyecekle-
rini bilirler. Tabii ki her s6ziin her yerde séylenmemesi gerektigini
de... S6z adina her ne soylersek soyleyelim, o ancak bu konuda Allah
Resuli'niin gu ikaziyla 6nem kazaniyor: “Allah, sozii amelsiz kabul
etmez.” (Kenzu’l Ummal, 1/260). Bu yiizden hayata gecmeyen hig-
bir s6z degerli degildir.
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Inanma Ihtiyaci

“Tanri'y1 kesfedisim inancin degil,
muhakemenin bir yolculugudur.”

Antony Flew

Iman kargilig1 olan inanma, insanin siiphe duymadan bir giice
inanmasi, baglanmasi demektir. Insanhik tarihi boyunca insanlar
daima diinyay1 yaratan ve yoneten birtakim giiglere inanmglardr.
Antropolojik aragtirmalar boyle bir giice veya Tanrr’ya inanmayan

bir toplum olmadigini soylemektedir. Inanma, insanlar i¢in ayni

zamanda psikolojik bir ihtiyagtir. Ciinkii insan, duyular1 yoluy-
la bilgi sahibi oldugu aklinin sinurl oldugunu daima fark etmistir.
Insanin dramatik bir varlik olusu da bu sinirh akh yiiziindendir. In-
san, “tanr1” inancini yitirdigi andan itibaren her seyi tanrilagtirmaya
meyillidir. Son zamanlardaki bilimsel ¢aligmalar sonucu, insanlarda
sinursiz bir glice inanma geni tespit edilmistir.

Insanlar tarih boyunca hakikat arayisi i¢inde somuttan soyuta
bir¢ok giice inanagelmislerdir. Her seyi yoktan yaratan ve hakim
olan Tanr anlayis1 birgok toplumda olmakla birlikte, Tanrr’yla ara-
ya girecek ve onu temsil edecek putlar yapildigi, onlar aracihigryla
Tanrr’ya tapildigi da bilinen bir gergektir. Ciinkii insanlar igin beg
duyu ile hissettigi, ti¢ boyutlu ve somut olana inanmak daha kolay-
dir. Tanr1 kavramu tasavvurla bir imaja (mesela heykele) doniistiigi
zaman, somutlagma, yani putperestlik baglar. Putlara tapinma, tabi-
ata gii¢ atfetme ve tabiatin tesadiifen kendi kendini yarattig1 anla-
yis1 sonucu ona kutsallik izafe etme pagan anlayisin bir sonucudur.
Somut olana tapinma anlayisi, bugiin Miisliiman toplumlarda dahi
yliizeysel bilgi sahibi ve cahil insanlarin tiirbelerden medet umma
olayinda kendini gosterir.

Inang, kadim Yunan gibi bazi toplumlarda bereket, giig, giizellik,
savas, baris tanrilar1 gibi ¢ok tanrili bir vasif kazanmugtir. Yunan'da her
seyin bir tanris1 vardir ve bunlar hep insan bi¢imindedirler. Bunlar
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aralarinda zaman zaman savaga girerler ve sonugta onlarm bu miica-
delelerinin sikintisini insanlar ¢eker. Hatta 6yle ki mitolojilerde bir-
birlerini ve insanlar1 aldattiklari, hirsizlik yaptiklar bile belirtilir. Me-
sela Giizellik Tanris1 Afrodit aynmi zamanda ahlaksiz bir tanridir. Bu
sekilde tanrilar diinyay1 nasil yonetiyor diye sormayn. Batr'daki seks
serbestiyetinin, nefsani ve sehvani azginligin, homoseksiiellige prim
verilmesinin temelinde hep bu tanr anlayiglarinin pay1 oldugu soy-
lenmektedir. Kéinatta makro ve mikro kozmoslardaki muhtesem dii-
zen bu ¢ok baghilikla aciklanabilir mi? Aksine ¢ok baglilik ancak kaos
olusturur. Bir agidan baktigimizda, eski Yunan'daki tanrilarin bir kismi
Allal'in sifatlarini temsil eder. Mesela bereket tanrisi aslinda Allah’'in
Rezzak sifatidur. Biitiin bu sifatlar1 bir Allah’a baglamak yerine, onun
sifatlarinin her birine tanrilik izafe etmektedirler.

Yunan ve Roma anlayiglarinin karigmasiyla tahrif olmus olan Hi-
ristiyanlikta bildigimiz gibi teslis anlayis1 bulunmaktadir. Buna gore
Allah, ogul ve Ruh-iil Kudiis'ten miitesekkil bu ti¢lii tanr1 anlayis:
ise, yiiksek akil sahiplerini tatmin etmemektedir. Kiliseye itirazlarin

bir sebebi de budur.

Hz. Ibrahim'’in inanma macerasi da insanhigin inang konusunda
gecirdigi yiikseligin bir numunesidir 4deta. Babasi put yapicisi olan
Hz. Ibrahim’in, 6nce geceyi aydinlatan yildizlarin, daha sonra do-
gan ayn tanri oldugunu diisiinmiis, giines dogup ay kayboldugun-
da ise giinesin tanri olabilecegini farz etmisti. En sonunda giinesin
de batmasiyla birlikte; Tanri’nin higbir zaman batmayacagini disu-
nerek gergek Allah fikrine ve inancina ulagmisti. (Enam: 6/76-79)
Hz. Ibrahim’in bu tecriibesi, somuttan soyut anlayisa yiikselis ve
insanhigin imandaki tekdmiili igin ¢ok harika bir 6rnektir. Aslinda
bu mizansende, Hz. Ibrahim yildizlara, aya, giinese bakarak, “Be-
nim Rabb’im bu mu?” derken gergegi gosterip bu 6rneklerin Rab
olamayacagini ispatlamak istemistir. Bu soruya hayir dedirtmek igin
yapilan bu sorgulama sonucu, miisriklerin kafalarindaki biitiin put-
lar teker teker yikilmak istenmigtir.

Insanlarin zeka seviyeleriyle birlikte soyut ve akla uygun anlay1s
da 6n plana ¢ikmaktadir. Tek tanrili dinler ashinda somut ile soyutu
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birlestirmiglerdir. Iste, son ve en tekamiil etmis din olan Islam’daki
tek ve her seye kadir olan Allah inanc1 insanhga gergegi sunmakta-
dir. Allah, zaman ve mekéndan miinezzehtir. O ihtiyag¢sizdir, biitin
noksanliklardan uzaktir. Mutlak bilgi sahibidir. Onun sifatlar1 Esma-
iil Hiisna denilen en giizel isimlerde saklidir. Allah, sifatlar1 disinda
siurh akilla tasavvur edilemez, edildigi takdirde somutlagtiriimis
ve siurl bir héle diisiirilmiis olur. Diger dinlerin hatasinin bura-
da oldugunu diisiinmekteyiz. Onun, mesajlarint (vahiylerini) gon-
dermek i¢in kullandig1 peygamberleri ise, bizim i¢in ayn1 zamanda
somut ve yagamus drnekler olarak oniimiizdedir. Insanligin, biitiin
peygamberlerin miicadelelerinden alacaklar biiyiik dersler vardur.

Peygamberlerin miicadelelerini inceledigimizde; en biiyiik en-
gelin toplumlarin fanatizmi (taassubu) oldugunu, onlarin bu ta-
assupla “atalarinin dinleri’nden ayrilmak istemediklerini gozlem-
liyoruz. Bu davranis, insanlarin biiyiik bir kisminin siirii psikolojisi
icinde hareket ettiklerini gosterir ki, bugiin bu durum bilimsel ola-
rak ispatlanmistir. Leeds Universitesi'nde yapilan bir aragtirmada,
biiyiik bir salona alinan yiizlerce denege salonda kuralsiz olarak yii-
riimeleri, iglerinden ¢ok kii¢iik bir gruba ise, digerlerinden habersiz
olarak belli bir hat tizerinde kuralli yiiriimeleri séylenmistir. De-
neklerin aralarinda konugmalarinin yasak oldugu bu aragtirmanin
baslamasindan bir siire sonra herkesin kurall yiiriiyenlerle birlikte
yuriimeye bagladiklar1 gézlemlenmistir. Tabii, yonlendirildiklerinin
farkina varmadan. Bu bir grup davranisidir ki, %S gibi bir azinligin
cogunlugu olusturan diger kitleyi yonlendirebildiginin ispatidir. Bu
durum iyi liderler oldugunda avantaj teskil edebildigi gibi, insan-
larin diisiinmediklerini, dolayisiyla toplumlarin yanhs kurallarinin
disina ¢ikamadiklarini da gostermektedir. Bu ytizden Kur’an-1 Ke-
rim, sik sik, “Akil etmez misiniz?” diyerek insanlara diigiinmeyi em-
retmektedir.

“Allah, zaman ve mekdndan miinezzehtir. O ihtiyagsizdir, biitiin noksan-
liklardan uzaktir. Mutlak bilgi sahibidir. Onun sifatlar: ‘Esma-iil Hiisna’ de-
nilen en giizel isimlerde saklidir.”
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Diinyada gii¢ pesinde kosan insanin suur altinda kiigiik tanr
olma arzusu (kiigiik daglar1 yaratma!) yattig1 sdylenmektedir. Buna
Islami literatiirde sirk denmektedir ki, insan nefsi i¢in gelinecek en
tehlikeli seviyedir. Gelinen bu nokta, Firavunlasma, Nemrutlasma
olarak da bilinir. Hz. Ibrahim ve biitiin peygamberlerin miicadele-
si bu anlayisa kars1 “tevhid” igindir. Ld ilahe illallah kelamiyla giig
sahibi olanin sadece Allah oldugu ve ondan bagka tapilacak bir
ilah olmadig1 vurgulanir. Diger taraftan, tek bir Allah’a olan inang
insanlarda sorumluluk anlayisin1 da gelistirmektedir. Bunun tersi
ise, Dostoyevski'nin dedigine gelmektedir: “Eger, Tanr1 yoksa her sey
miibah demektir” O durumda, insanin higbir baglayicihgr olmaya-
caktir. Her tirli ahlaksizlik, haksizlik ve zulim karsiliksiz kalacak
demektir. Firavunlara da sdyleyecek lafimiz kalmaz o zaman. Insa-
nin, bu noktada nefsin her tiirlii emrine itaat etmesi hiirriyet degil,
ancak anarsidir. Viicuttaki kanserlesme de boyle degil mi? Cevrede-
ki diger hiicreleri tahakkiimii altina alip harap eden bir kanser hiic-
resine “6zgiir” denilebilir mi?

‘ “Bilim, DNA'min sekli ve dizilisi ile, din ise anlamu ile ilgilenmektedir..” /

Inanmanin z1dd1 olan inkar insanda kiifrii getirir. Inanmamak da
aslinda bir inangtir ve insan psikolojisini zora sokan bir ¢abadur. Ate-
ist (Tanr1 tanimaz) veya Islami tabirle miinkir (inkar eden), Allah’in
varligina, her seyi yaratmis olduguna, her seye kadir ve mutlak bil-
giye sahip olduguna ve dolayisiyla gonderdigi mesajlara inanmaz,
inkar eder. Fakat hi¢bir miinkir hakikatle ilgili bugiine kadar bir al-
ternatif getirebilmis de degildir. Bunun sebebi onun sinirh akhdir.
Bir binanin bile yapimcisi, mimari varken bu kadar mitkemmel bir
evrenin kendiliginden oldugunu diisiinmek gergekten zihni olaga-
nusti derecede zorlamak demektir.

Son zamanlarda, evren kanunlarinin nasil olustugunu sorgula-
yan pek cok diisiince ve bilim insani sonunda Tanri'nin akli ceva-
bina ulagmaktadirlar. 20. asrin en meshur ateistlerinden Antony
Flew, 2004 yilinda bir konferans sirasinda kendisine yoneltilen ve
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hayatin kéklerine dair bir soruya verdigi cevapta; DNAnin komp-
leks yapisindan hareket ederek bir Yaraticrnin olmasi gerektigini
agiklamugtir. Caligmalarinin sonunda, “Tanri'y1 kesfedisim inancin de-
gil, muhakemenin bir yolculugudur,” diyerek Yamilmusim Tanr: Varmug
adindaki meghur kitabini yazmistir. Flew, bu sayede evrende ince
bir ayar oldugunu ifade etmistir. Bu durum, ateist camiada sok etkisi
yapmustir. Bu konuda kafasi halen karisik olan S. Hawking ise bir
yerde, “Tanr1 igin en biiyiik delil evrendeki diizendir. Evren hakkinda
daha fazla sey kesfettikge, evrenin mantikli kanunlarca yonetilmekte ol-
duguna dair daha fazla sey kesfederiz ve aklimizda hald su soru olur:
Kainatin var olma sebebi nedir? Isterseniz Tanr1’yr bu denklemin cevabi
olarak tamimlayabilirsiniz,” demektedir. Neticede objektif bakisa sa-
hip diisiince ve bilimadamlarinin gelmesi gereken nokta budur.

“20. asrin en meshur ateistlerinden Antony Flew, 2004 yilinda bir konfe-
rans sirasinda kendisine yoneltilen ve hayatin koklerine dair bir soruya verdigi
cevapta; DNA'min kompleks yapisindan hareket ederek bir Yaratici'nin olmast
gerektigini agiklamstir.” /

Aslinda, toplumlarda ateist oraninin beklendigi gibi ¢ok sayida
olmadigini diisiinmekteyiz. Bu yiizden bize gore; toplumlarin asil
problemi ateizm degil, insanlarin Allah’a inanmakla birlikte, hayatin
debdebesi i¢inde onu unutmalaridir. Yiice yaraticinin insanlar tara-
findan hayatin digina atilmasi ve Onun insanlarin saadeti i¢in bil-
dirdigi ol¢iilere uyulmamasi, toplumlar i¢in daha biyiik bir sikinty
kaynag1 olmaktadir. Sadece dara diisiince hatirlanan bir Allah inanci
gibi, yiice yaraticimizin bizi unuttugu ve bagibos biraktig1 diisiincesi

de ¢ikmaz bir sokaktir.
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ilimle irfanin Miikemmel Birligi

“Deliden bir soz gikar, divanlara sigmaz.”

Imanda siipheye asla yer yoktur. Zaten siiphenin oldugu yerde
iman s6z konusu olamaz. Irfan da aslinda Allah hakkinda siiphe gé-
tirmeyecek bilgiye, yani hakikat bilgisine kalple birlikte her an sa-
hip olmak demektir. Bu ayni zamanda marifet sahibi olmaktir. Arif
olabilmek i¢gin ¢ok bilgi gerekmez. Goniille akl1 birlestirmek yeter-
lidir. Bir giin Hz. Muhammed (SAV), yolda giderken evinin 6niin-
de ytin egiren yagh bir kadinla kargilagir ve sohbet eder. Ona, “Sen
Allah'a inaniyor musun?” diye sorar. Kadin, “Hig inanmaz miyim?”
diye cevap verir ve agiklar: “Ben bu ¢iknig1 dondiirmesem yiin yapilir
mi? Bu koskoca diinya da kendili§inden donmiiyor, onu dondiiren de
bir Allah var elbette!” diye cevap verir. ( Kenzu’l Ummal). Bu yiizden
bu imana “kocakar1 iman1” (saf iman) denmistir. Iste bu bilme en
basit haliyle marifettir, irfandir, hayatin ve yaratihisin gergegine vakif
olmay1 gerektirir. Toplum iginde boyle arif diyebilecegimiz nice
insanlara rastlar ve sasariz. “Deliden bir soz ¢ikar divanlara sigmaz,”
sozii de belki bu durumlar i¢in s6ylenmistir.

R. Garaudy, iman konusunda sunlar1 séylemektedir: “Allah’in
ispatt yoktur. Olsaydi O bir varlik olurdu. Eger ispati olsaydi, o zaman
iman etmeye gerek kalmazdi ki. Gergekte Allah'a iman bir segimdir.”
Marifetin (irfanin) kaynag kalp, ruh, ilham ve kesiftir, ilmin kay-
nag ise akil, duyular ve nakildir. Ilmin z1dd1 cehalet, irfanin zidds
ise inkardir. Ilimle irfan birlikte oldugu zaman giizeldir ve sadece
sahibini degil, ¢evresindeki insanlar1 da gergek saadete ulastirir. Bu
sekilde irfan sahibi olmayan, yani kalbini devreye sokamayan ilim
sahiplerinin hakikate ulagma ihtimalleri yok denecek kadar azdr.
Hem teferruatta bogulup biitiinii gorememekten dolay1, hem de il-
miyle kibirlenmeden dolay1. Oysa bazi filozoflar, “Bizim asirlardir
ulagmaya galistigimuz tepelere giktigimizda goriiyoruz ki, orada asir-
lardir oturan din dlimleri var,” diyerek sagkinliklarini ifade etmekte-
dirler. Dogrudur, bir 6rnekle agiklayalim. Antik Yunan'dan
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20. asra kadar Bat1 diinyas: evrenin baglangici ve sonu olmadigs-
n1 sdylemekteydiler. Halbuki bagindan beri Islam alimleri (Imam-1
Gazali bagta olmak iizere) diinyanin baslangicinin ve sonunun oldu-
gunu iddia etmiglerdir. Batili bilim adami Craig’in de tespiti budur
ve bu sebeple Gazali'yi 6vmektedir. Pozitif bilim ise, ancak 20. yiiz-
yilda bu sonuca ulagmustir.

‘ “Bilim DNA'mn sekli ve dizilisiyle, din ise anlamzyla ilgilen-
mektedir.” /

Stiphe bilimsel olaylarda vardir ve olmak zorundadir. Din ile bi-
lim birbirine ters degildir, aksine birbirini tamamlamaldur. Bizler,
ancak yiice Yaradan'in bize verdigi kadar bilgiye sahip olabiliriz. Bu
yiizden, insan igin bilginin iki kaynag: vardir: Kitab-1 ekber denen
biitiin evrenin kitabi ve ilahi kitap olan Kur’an-1 Kerim (vahiy). Iki-
sine de yiice Yaradan ayetlerim demektedir. Evren insanlarin emrine
Allah tarafindan verilmig bir muhtegem laboratuvardir ayni zaman-
da. Bu laboratuvarda nasil yaratildigi konusunda inceleme yapmak
bilimin konusudur. Ama nigin yaratildigini, yani manasini anlama-
ya galismak ise dinin konusudur. Ilahi mesajlar her seyin anlamini
kavramayla ilgilidir. Pozitif bilimler mesela bir DNA'nin sekli ve
nasil dizilmis olduguyla ilgiliyken, din o DNA'nin anlamu ile ilgilen-
mektedir. Yani bilim bir kitabin yazis1 ve sekliyle ilgilenirken, din de
kitabin manasini izah eder bizlere. Bu ikisi de insan i¢in gereklidir.
Dinin bilime, bilimin de dine ihtiyac1 vardur.

Psikiyatristler, inanan insanlarin ¢ok daha az psikolojik sikinti-
lara dugar olduklar1 konusunda ittifak etmektedirler. Ciinkii inanan
insan haddini ve sinirin1 bilir. Stres bahsinde de anlattigimiz gibi,
kendi aklinin ve giictiniin sinirina inanir ve sonrasinda bagina gelen-
lere sabuir ve tevekkiil eder.

“Psikiyatristler, inanan insanlarin ¢ok daha az psikolojik stkintilara du-
¢ar olduklar: konusunda ittifak etmektedirler. Ciinkii inanan insan haddini '

ve st bilir.”
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Burada birgok biiyiik diisiiniiriin (Sokrat ve Einstein gibi), “Bir
sey biliyorum, o da bir sey bilmedigimdir.”, “Akilla hakikate erisile-
mez, ancak kalple erisilebilir,” gibi ifadeleri hikmetli sozler olarak
anlagilmalidir. Bilindigi gibi kalp, imanin merkezidir. Imani bilginin
verdiklerini 6grenmeyen insan, yerine bir ey koyamayacagy icin ke-
sinlikle hakikat konusunda cahil kalmaktadir.

Insanin Medeniyet Olusturan Ug Tavr1

Bu konuya bir bagka agidan yaklagirsak; insanlik tarihi boyunca
insanin gosterdigi ti¢ farkli tavir medeniyetlerin temelini olugtur-
mustur. Bunlar ilim, sanat ve dindir. Eskiler buna ilmi, bedii ve dini
tavirlar derlerdi.

Insan digindaki cansiz ve canli varligin boyle tavirlari yoktur. In-
san her varlik kargisinda bu ¢ tavra az veya ¢ok sahiptir. Mesela, bir
kelebegi ele alirsak; insan, onun anatomik, fizyolojik, biyolojik vs
biitiin 6zelliklerini ilmi agidan inceleyebilmekte, gerekirse labora-
tuvara sokarak onun hiicre yapisini, bedeninin hareketlerini, enerji-
sinin nasil olustugunu, nasil ugabildigini, nasil bir beslenmeye sahip
oldugunu merak edip 6grenebilmektedir. Béylece ilmi bir yaklagim
ve tavir gostermektedir. Ayni zamanda kelebege bakip onun resmini
yapmakta, farkli renklerdeki kelebekleri toplay1ip sergi agabilmekte,
onun muhtesem renk uyumundan etkilenmekte ve istifade edebil-
mektedir. Bu da insanin sanat (bedit) tavrin1 gostermektedir. Diger
yandan da birbirinden farkli giizelliklere sahip kelebegi yapan ger-
ek sanatkari anlama ¢abasi i¢inde, kargisina gecip hayranlhigini ifade
edebilmektedir. Bu durumda da dini bir tavir ortaya ¢ikmaktadir.
Sonugta kelebek biitiin yonleriyle kavranmis olmaktadir. Bu tavir-
lardan biri olmadiginda kelebek konusunda insani yaklagim yetersiz
olacaktur.

Aslinda insanin varliklar kargisinda gosterdigi bu tig tavir bir bii-
tiindir. Birini gostermedigi takdirde eksik kalacak, varliga dair soru-
larinin bir béliimiinii cevaplandiramamig olacaktir. Insan, bir bilim
insan1 bakisiyla varhigin objektif gercegini incelemekte, bir sanatkar
olarak yaratilmiglarin giizellikleri ve estetik halleriyle ilgili kendi
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duygu ve diisiincelerini ifade etmekte, dolayisiyla siibjektif gercegi
ifade etmektedir. Ayni zamanda, her sanatin bir sanatkérinin olmasi
gerektigi diisiincesiyle ve her bir kelebegin ne kadar muhtesem bir
sanat eseri oldugundan hareketle, onu yaratan biiyiik sanatkéra hay-
ranligini ortaya koymaya, yani varligin arkasindaki Yaratan’ hisset-
meye ¢alismaktadir. Bu dini tavr gosteren insan, biitiin yaratilmugla-
r1 kendisine Yaratan tarafindan génderilen ve okunmasi gereken bir
ayet ve bir mektup olarak degerlendirmektedir. Buna eserden miiessi-
re, yaratilandan Yaradan'a gidis denmektedir ki varolus sorgusu ag1-
sindan 6nemli bir agihmdir. Hz. Mevlana, “bu sebeple “Sen resime
degil, ressama bak” demektedir.

Insana Yaradan'in gonderdigi birer mektup olarak diisiiniilen
varliklarin okunmaya caligilmas: bilim, ondan estetik haz alinma-
s1 sanat, arkasindaki mutlak gercegin anlagilmaya ¢alisilmasi ise
boylece din konusu altinda incelenmektedir. Tarih boyunca bu ti¢
tavr1 gosteren insanlar ve topluluklar medeniyetler kurmuslar; bu
konuda farkli yaklagimlar ise farkli medeniyet anlayiglarini orta-
ya gikarmugtir. Insan, cevreye ( tabiata ve kiinata) ilim, sanat ve
din adami olarak bakmakta ve boylece kendi medeniyetini olus-
turmaktadir. Bunun igin, insan laboratuvarda objektif sonuglara
ulagsmaya ¢aligmakta, sanat evlerinde siibjektif gergegi, giizel olani
yakalamaya, mabetlerde ise evrenin mutlak gercegini anlamaya
gayret etmektedir. Bu ti¢ farkli yaklagim ne kadar iist seviyede ola-
bilmisse, olusan medeniyet de diinyay1 o derece etkileyebilmistir.
Bu tavirlardan biri eksik olsa medeniyet ortaya ¢tkmaz. Bunlardan
birini inkér veya ihmal eden toplumlar insanlar1 tam olarak tatmin
ve dolayisiyla mutlu da edememistir. Bu yiizden olgun insan ilim-
den de, sanat ve dinden de uzak diisiiniillemez. Insanin geligmesi
de, medeniyetlerin ortaya ¢ikisi1 da bu i¢ tarzin mitkemmel bir-
liginden kaynaklanmaktadir. Marifetullaha (hakikat bilgisi) ulas-
mak da ancak boyle mimkiandiir.

Bu biitiinct digtintisten hareket edersek; kendi bedenimiz de

dahil ¢evremizdeki hangi varliga bakarsak, orada gordigiimiiz her
eserde miiessiri (her yaratilanda Yaradan’i) gormemiz miimkiin
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olur. Evrendeki mitkemmellik bu bakis agisiyla bizleri hakikate, yani
ylice Yaraticiya gotiirir. Bu durumda ilimle irfan biitiin boyutlariyla
birlesmis ve hakikat bilgisi ortaya ¢ikmus olur.
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CAN, NEFIS VE VICDAN ILISKISI

“Bu diinyada marifet, nefsi silmek degil, nefsi bilmektir.
Bu yol da ilim ve irfan Uizere kurulmugtur.”
Haci Bektag-1 Veli

Insandaki CAN bu diinyaya ait biyolojik bir gercekliktir. Bazen
ruh yerine kullanilsa da, bize gore bedenimize ruhun girmesiyle or-
taya ¢ikan ve 6liimiimiizle sonlanan biyolojik bir haldir can.

Nefis ise (en agag1 seviyeleriyle) insanin imtihani igin verilmis,
6nemli bir kisminin bu diinyaya ait oldugunu disiindiigiimiiz, fakat
tst seviyeleriyle ruhla iligkili yanimizdir. Yani, nefsimiz kendimiz-
dir. Bedeni olan ihtiyaglarimiz nefsimizin geregidir. Mesela actkma-
miz ve karsihginda yemek arzumuz, susayip bir sey igme istegimiz,
cinsel arzularimiz, ¢aligma gibi ihtiya¢larimiz tamamen nefsimizin
tezahiirleridir. Ayn1 zamanda bunlar, beslenmek, tiremek gibi fayda-
liiglerin yapilmasina vesiledir. Demek ki, nefis insan i¢in bir¢ok ag1-
dan gereklidir. Zevk alma, aglik hissinin giderilmesi gibi arzular ol-
masa insan yemek yeme veya cinsel ¢aba i¢inde olur muydu? Nefis,
bu zevk alma ve tatmin olma duygusunu temsil etmektedir. Insanin
zevk alan, haz, tiziinti ve hirs gibi duygularina sahip olan kismidir
nefis. Icimizde yatan ve daima doyurulmay: isteyen bir aslandir o
ayni zamanda.

Bir bakima nefis, insanin yagamasi, beslenip biiytimesi ve nesli-
nin devamu igin bir enerji kaynag: olarak goriilmelidir. Bu yiizden
Yaratan'in bir litfudur. Fakat nefis insanin akli ile bedeni arasina
girerek kendi ger¢ek mahiyetini anlamasina engel olabilir. Bu yiiz-
den, onun isteklerine 6lcii koyarak yapilan nefsin terbiyesi (tezki-
yesi) oldukca 6nemlidir. Nefis sadece insanda vardir ve imtihan igin
gereklidir, bu ytizden daima kontrol altina alinmalidir. Bu da ancak
ilahi 6l¢iilere, emir ve yasaklara uymakla miimkiin olmaktadir. H.
Bektag-1 Veli'ye gore, bu diinyada marifet, nefsi silmek degil, nefsi bil-
mektir. Bu yol da ilim ve irfan iizerine kurulmugtur.
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Aklimizin nefsimiz ve ruhumugzla iligkisi insan i¢in olduk¢a 6nem
arz etmektedir. Nefsimiz bir asansor gibidir. Aklimiz nefsimizin istek
ve arzularimi 6n plana gikarir ve baskin hale getirirse akil seviye kaybe-
der, nefse uyar ve akl-1 sakim (giindelik akil) adini alir. Tersine ruhu-
muzu baskin héline getiren, yani nefsi kendine uyduran akil ise akl-1
selim adini alarak bizi kdmil akla gotiiriir ve insani yiiceltir. Bugiinkii
Batili hayat tarzinda maalesef aklin merkezinde nefsi hazlar ve zevk-
ler vardir, buna zevkgilik manasina hedonizm denmektedir ve boylece
nefsin arzularinin putlastirilmasi, bas taci edilmesi s6z konusudur. Bu
tiir siifli (algak, degersiz) ve nefsani arzulardan gdnliinii temizleyip
basiret goziinii agmadikga insanin 6niinde hakikat sirlar1 agilamaz.

Nefsimiz diinyaya diiskiin hale gelir ve onu agir1 severse, varo-
lusunun gercek amacini ve vazifelerini unutur. Bu hal aynen oglu-
nu ¢ok seven ve onun i¢in kendi isini dahi unutup zelil olan, isini
kaybeden babaya benzer. Diinya sevgisi insana gergek gorevlerini
unutturmamalhidir.

Her insanda Habil ve Kabilden bir kalinti bulunmaktadur.
Habil'in semboliiniin kalp, Kabil'inkinin ise nefis oldugunu daha
once soylemistik. Surasi bir gercektir ki, her insanin iginde bu ikisi-
nin kavgasi 6lene kadar devam edip gider.

Nefsin en 6nemli 6zelligi iyilige de, kotiiliige de yonelebilmesi-
dir. Bu yiizden Islam, nefsi yedi farkli mertebede degerlendirmekte-
dir. Hayvani nefis dedigimiz nefs-i emmare, bizi daima 6l¢ii disina,
bedenimizin agir1 ve hayvani isteklerine yonelmeye zorlamaktadir.
“Heva ve heveslerini kendine ilah edinen kimseyi gordiin mii?”
(Furkan: 43). Nefis derken genellikle bu tiir bir nefis s6z konu-
su edilir. Bu nefis halinin de ¢ok fazla farkli derecesi vardir. Kendi
halinde siifli arzularina kapilmis giinahkar insandan tutun, insan-
igin serefini yerlerde siiriindiiren canilere kadar. Bu son tiirler-
den seytan bile utanmaktadir diyebiliriz. Nefsini 4deta bu sekilde
putlastiran ve kendini yeterli sayan kisilere 6rnek olarak Kur’an'da
Nemrut, Firavun, Karun ve Ebu Cehil’in isimleri sayilir.

Bitiin nefis mertebeleri gibi bu tiir bir nefis de hayvanlarda
bulunmaz. Onlarda temel ihtiyaglar, sadece i¢giidii seviyesinde
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kalmistir. Insanda ise, temel ihtiyaglar insandaki ruhi ve toplumsal
dinamiklere bagl olarak gelismistir. Eger bizler insan olarak nefs-i
emmarenin sonu gelmeyen isteklerine (ttl-i emel) kanarsak, bu ne-
fis, bizi ahlaki olmayan ve insan olma serefini yok eden noktalara
gotirebilecektir. Bu sebeple bu tiir nefsin arzularinin frenlenerek
makul ve megru seviyeye ¢ekilmesi, insanin 6niinii agacak, onu 6z-
giirlik, kurtulus ve yiikselme yoluna sokacaktir.

Bu konuda Nasreddin Hoca'nin bir hikayesini anmadan ge¢me-
yelim. Hoca bir giin katirryla giderken, katirini ne kadar istese de
kendi istedigi tarafa gétiiremez. En sonunda dizginleri birakir. G6-
renler sorarlar: “Hocam nereye?” Hoca cevap verir: “Katirimin gitti-
gi yere.” Evet, hoca katiriyla bag edemeyince dizginleri birakir, ama
mutasavviflar o katirin nefsimizi sembolize ettigini, bu ytizden ne
olursa olsun dizginleri birakmamamiz gerektigi konusunda bizleri
uyarirlar. Ne kadar dogru degil mi? Nefsimizin dizginlerini, bizi ne
kadar zorlasa da birakmamaliyiz. Aksi takdirde bizi ne tiir seviyesiz-
liklere gotiirebilir bilemeyiz.

Ikinci nefis seviyesi olan nefs-i levvame, kinayan nefistir. Kendini
elestiren, vicdanen yaptig1 yanhslardan dolay: sikintiya giren nefis-
tir ki, pek cogumuzun dramatik hali de bu nefis seviyesinde olma-
mizdan kaynaklanmaktadir. Yunus Emre bu durum igin s6yle diyor:

Bir dem abid, bir dem zahid,;
Bir dem asi, bir dem muti,
Bir dem olur ki, ey goniil,

Ne dinde, ne imandasin.

‘ “Viicudunuza eziyet etmeyiniz.” séziine mazhar olmasina ragmen insan,
o emanete de zaman zaman hirst ve doyumsuzluguyla yine ihanet etmektedir. /

Evet, asil celigkili-ikircikli (dramatik) insan bu durumdaki insan-
dir. Hem giinah igler, hem tévbe eder. Insanlara zuliim yapar, sonra
tiztiliir. Nefs-i emmare sahibi insanlarda da zaman zaman bu durum

goriilse de, onlar kendi nefisleri igin diinyay bile yakabilecek, hay-
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vandan asag1 seviyede mahlik olabilirler. Insanlik onlardan biiyiik
zararlar gérmiistiir, hald da gérmektedir. Nefs-i levvame seviyesin-
deki insan ise yaptiklarinin yanhs oldugunu bilir ve daima vicdan
azab1 ¢eker. Ama huzura kavugamamig, manevi tatmine de heniiz
ulagamamuigtir.

Bundan tstteki nefis mertebesi, nefs-i miilhimedir ki, ilham alan
nefis seviyesi sayilir. Bu durumdaki insan zaman zaman sezgilerle
bazi manevi hazlar alip mutlu olabilir. Ancak insanin igine gelen bu
ilhamlar (sezgiler) Rahmani olabildigi gibi, seytani de olabilir. Bu
sebeple en tehlikeli nefis mertebelerinden biridir.

Nefs-i mutmainne ise, huzura kavusmus nefistir. Bu seviyeye ¢1-
kan bir nefse sahip insan artik Allah yolunda teslim olmus, olgunlas-
mus, huzura kavusmustur. Baz1 mutasavviflara gore, bu mertebeye
ulagmis kimsede artik nefisle ruh biitiinlesmistir. Islam dairesi di-
sinda bu seviyeye ulagabilen kimse yoktur. Ciinkii o tatmin seviyesi
ancak Islam tasavvufundaki seyr-i siilukla olmaktadir. Batr'daki ma-
nevi aghgin sebebi de bu seviyelere ulasgamamaktan kaynaklanmak-
tadir. Onlar, bu boslugu doldurmak i¢in, yoga, Reiki, NLP gibi alan-
lara yonelmekte, adeta sov yapan insanlarin sahte yonlendirmeleri
icine girmektedirler. Nefs-i mutmainne, insanin gergek yiikselisinin
baslangicini temsil eder. Burada ger¢ek miimin kiilli nefse yonele-
rek aydinlanmals, oradan aldig1 giizellikleri ve feyzi, ciizi nefse akta-
rabilmelidir. Bundan sonraki nefis mertebeleri ancak bir tasavvufi
gayretle mumkindur. “Ey nefs-i mutmaine! Don Rabb'ine, sen ondan,
o senden razi olarak!” (Fecr: 89/27-28)

Nefsin S. mertebesi, nefs-i raziyyedir. Bu, nefis sahibinin Allah’tan
razi oldugu mertebedir. Arkasindan gelen nefs-i mardiyye de ise, kul
Allah’tan razidir, Allah da kulundan. Son olarak nefs-i safiyye gelir
ki, gergek insan-1 kimil bu nefis mertebesindedir. Bu seviye pey-
gamberlerin mertebesidir. Biitiin bu mertebelerde nefis ac1 geke-
rek ve ruhumuzla irtibata gegerek olgunlagir ve kemale erer. Buna
kargilik ruhun olgunlagmasi diye bir sey s6z konusu olamaz. Ciinkii
o Allah’tan gelen ilahi yoniimiizdiir, o ylizden zaten olgundur. Bu
seviyelere ermis, yani Fenafillah (Allah’ta yok olma) mertebesine
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ulagmus nefis sahibi artik kotiiliik ve ¢irkinliklerden huzursuzluk ve
tiksinti duymakta, iyilik ve giizelliklerden ise mutlu olmakta, haz
almaktadur.

‘ “Nefis mertebelerini yiikselerek kat etmek isteyen bir miiminin, bu miicadele bo-
yunca daima “korku ve iimit” (havf ve reca) iginde bulunmas: gerekmektedir.” /

Bu anlatilan nefis mertebeleri aslinda kendi i¢inde de belki yiiz-
lerce dereceye ayrilabilir. Mevlana da insandan bahsederken bu yiiz-
den dokuz yiiz katli insan tabirini kullanmaktadir. Nefis mertebeleri-
ni yiikselerek kat etmek isteyen bir miiminin, bu miicadele boyunca
daima korku ve iimit (havfve reca) i¢inde bulunmas gerekmektedir.
Nefsin agir1 arzularina gem vurarak onu disiplinize etmek ¢abasinda
olan insan ayn1 zamanda da vicdaninin ve génliiniin ulvi arzularini
cogturmalidur. Iste geldigi nokta itibariyle nefsin kendini her an ye-
niden alt edecegi korkusuyla birlikte, Allah'in rahmetinden de timi-
dini asla kesmemelidir. Bu, korku ile timit aras1 hile metafizik gerilim
icinde yasamak denmektedir. Bu gerilim, dinin emirleri kargisinda
derinlemesine duyarlilik demektir. Miimin hayatta daima bu geri-
lim i¢inde yasamalidir.

Vicdan konusuna gelince, o insanin ig rehberi ve i¢ aydinligidir.
O, Allah'n insana tfledigi kismi ruhundan kaynaklandig: igin dai-
ma kalple ve insanin fitratiyla alakalidir. Fitrat, Yaratanin ruhumuza
naksettigi ilahi yazihmdir. O, insan olmamizin gerektirdigi biitiin
ulvi degerleri icerir. Fitrat ahlakin da temelidir. Insanin vicdani si-
kintilar1 fitratindaki ytice degerlerle alakalidir. Fitrata uygun hare-
ket etmeyince i¢ huzursuzluk baglar. Ezilene yardim etme duygusu,
haya duygusu, sefkat, merhamet, sevgi ihtiyaci gibi ¢ok fazla insani
duygu biitiin insanlarin yazihminda vardir.

Bu yazilima uymayanlar zamanla insan olmaktan ¢ikar ve insani,
dolayisiyla vicdani 6zelliklerini kaybederler. Arada kalanlarda ise
vicdani endigeler ortaya ¢ikar.

Dolayisiyla vicdan fitrata bagl olarak kalbin sesidir ve daima
dogruya cagirir insani. Tolstoy vicdan konusunda sunlari séyliiyor:
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“Kendimizde Allah'in nuru vardir, onun adi da vicdandwr.” Kararsiz
kalinan durumlar igin ise Hz. Muhammed (SAV), “Kalbine dans,”
derken ayni zamanda vicdani isaret etmektedir. (Ahmet bin Hanbel,
Miisned, IV. 227-228). Ciinkii insanin vicdan1 daima dogru ve iyiye
yonlendirir insant. Igimizdeki o ses sayesinde iyiyi kotiiyii, yanlsi ve
dogruyu ayirt etmemiz miimkiin olmaktadir. Fitratina aykir1 hare-
ket edenler ise vicdan azabindan kurtulamazlar. Kalbi kétiiliklerle
mithiirlenen insanlarda ise artik vicdan yok olur. Bu durumda insan,
artik insan vasfini kaybetmis ve canilesmigtir. Sonug olarak diyebi-
liriz ki, vicdan, insana Allah tarafindan ilham edilen ig sestir. “Nefse
ve ona bir diizen i¢inde bicim verene and olsun. Sonra ona fiicurunu
(simir tammaz giinah ve kétiliigii) ve ondan sakinmayr ilham edene ant
olsun.” (Sems: 91/7-8-9)
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ZEKA, AKIL, SUUR, IRADE

“Insan dis gozii ile bakmaly, i¢ gozii ile grmelidir.”

Imam-1 Gazali

Zeka, insanin yiiksek idrak (algilama) giicii olarak agiklanabilir.
Insan, zekastyla gevreyi ve olaylari algilar ve ona anlam verir. Zeka,
her insanda dogustan vardir, fakat farkli seviyelerdedir. Zeka kural-
lara bagli degildir, bu yiizden 6zgiir bir tabiata sahiptir. Son zaman-
larda zekanin ¢ok degisik tiirleri (simdilik 8 tiirit) tespit edilmistir.
Bunlar, zihni (matematik) zeka, duygusal, gérsel, isitsel, kinestetik
(sporcu), tabiatcl, sosyal ve ruhsal zeka gibi farkl: tiirlerde incele-
nebilir. Ayrica pratik, analizci ve sentezci zekd gibi boliimlere de
ayrilabilir. Zeka; layikiyla degerlendirilebilirse, insan i¢in Allah ta-
rafindan verilmis biyiik bir lituftur. Hayvanlarda kendi statiilerini
devam ettirebilmek igin ok ciizi bir zeka vardir ve insandaki gibi
hiir degildir.

Zekanin sosyallesmesi ve disiplinize edilmesi ile akil ortaya ¢ik-
maktadir. O bir zihni diizendir. Sonradan tecriibelerle, ¢evrenin
etkisiyle ve egitimle kazanilir ve olgunlagir. Akli olusturan gevre et-
kileri zekédy1 insana faydal hale getirdigi gibi, esyanin kaliplar1 i¢ine
almasi sebebiyle de hiir diigtinceden uzaklagtirabilir. Zeka da akil da
birer kabiliyettir aslinda. Farklari ise, aklin bagkasindan alinabilme-
si, zekdnin alinamamasidir. Aklin en biiyiik delili, gelecegi tahmin
etmek ve planlayabilmektir. Bunu ge¢mis tecriibeleriyle ve gelecek
beklentileriyle yapar. Ileri aklin en énemli 6zelligi de bagkalarinin
tecriibelerinden istifade edebilme yetenegidir.

“Zeka da akil da birer kabiliyettir aslinda. Farklaru ise, aklin bagkasindan
alinabilmesi, zekdnin alinamamasidir.” /
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Akail, akil alacak gibi bir sey degil.

Akil hayvanlarda hig yoktur ve iste bu sayededir ki, insan du-
yular acisindan hayvanlara kaptirdig: her seyi fazlasiyla tekrar ka-
zanir. Canli cansiz biitiin mahlukat: ve biitin hayvanlar1 da kendi
hakimiyetine alabilir. Dolayisiyla, alet yaparak organizmasinin ek-
sikligini avantaja dontstiiriir. Teleskoplar, mikroskoplar, kameralar
icat ederek gozii insana gore ¢ok giiclii olan kartali fersah fersah
gecer. Motorlu araglar icat ederek ¢ita gibi hizli hayvanlarin tozunu
attirir. Hatta ugak gibi araglarla biitiin kuglar1 geride birakabilir. Te-
lefonlarla diinyanin diger ucundakileri isitebilir. Biitéin bunlar insan
zekési ve akliyla olmaktadir.

Zeka insanin mutlulugunu hedef alan bir anlayisla akla donis-
turiilmezse, bazen kendi kendine bile zarar verebilmektedir. Birgok
istiin zekalinin zekasini sahtekarlik igin kullanmasi ve sonugta iti-
barsiz bir insan héline diismesi veya intihar etmesi buna 6rnek ve-
rilebilir. Bityiik romanci Stefan Zweig deha gapli bir yazards, fakat
kendini oldiirerek tarihe ge¢mistir. Halbuki su sozler de Zweig'e
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aittir: “Insanin zekd seviyesi arttika, onun igin tehlike potansiyeli de
artmaktadir.” Bilindigi gibi, diinyay1 oldukga etkilemis olan Psiki-
yatrist Freud da intihar ederek 6lmistiir.

Akil, Allah’in insanlara verdigi en degerli melekedir. O, ayn1 za-
manda dogru ile yanlis1 birbirinden ayirmamizi saglayan ilahi bir
nurdur. Bu yiizden biitin ilahi mesajlar akil sahiplerine hitap et-
mektedir. Fakat akil tek bagina insana yetmez. Mesela onu hidayete,
mutlak gercege gotiremez. Akil, goniille birlikte mana kazanir ve
ancak o zaman insanin mutluluguna hizmet eder. Goniille birlikte
hareket eden akil ruhani akildir (akl-1 selim). Nefsi yiicelten giinde-
lik akil (akl-1 sakim) ise insan1 yok olusa gétiirebilir. Goniille birlikte
olan aklin goriisii artik basiret adini alur.

\ “Akail, Allah'in insanlara verdigi en degerli melekedir. O, aym zamanda
dogru ile yanhgi birbirinden ayirmamizi saglayan ilahi bir nurdur.” /

Gazali'ye gore; bes duyu aklin casuslaridir, onlar1 kullanir. Fakat
akil ayrica hayal, vehim, hafiza ve bilingalt: gibi melekelerden de et-
kilenir. Biitiin bunlardan aldig: bilgileri degerlendirir. Duyularimiz-
la gevremizdeki bilgileri algilarken, hayal, vehim, bilingalt1 gibi 6n
yargilarimiz gergegin oniine gegerse, o zaman bilgiler 6n yargiyla
karigik bir algi halinde gergege doniisiir. Boylece akil aldatilir adeta.
Bu héle akil tutulmas: denmektedir. Akilli insanlarin fikirlerindeki
yanilmalar, bu 6n yargilardan, vehimlerden ve bazi hayallerden kay-
naklanmaktadir. Bunlar 4deta akla perde gibidirler. Bu sekilde kendi
kendimizi kandirmaya baglariz. Ideolojiler de insanlardaki bu yanlis
algilar, 6n yargilar ve ortak aldanislar iizerine kurulu degil mi? Bu
yizden de hi¢bir ideoloji insan1 tam olarak gercege ve dolayisiyla
huzura ulagtiramamistir. Demek ki her sey gercegi dogru algilama-
miza bagli. Bu sebeplerden hareketle insan kendinde bulunan bi-
tiin zaaflarini tespit edebilmeli ve tizerine gidebilmelidir.

Insanlik tecriibesinden gérdiigiimiiz odur ki, akil vahyin (ilahi
mesajlarin) sahasinda at kogturamaz. Ancak onun aydinliginda yol
bulursa insanlig mutluluga ve huzura gétiirecek bir sonuca ula-
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sabilir. Nasil gorebilmek igin giines 1s1g1na ihtiyag varsa, aklin da
her seye tam vakif olabilmesi ancak Yaradan'in uyarilariyla (vahiy)
miimkiindiir. slam’a gore, aklin mutlak gercegi anlamas i¢in vahyin
aydinligina ve mutasavvifin agkina, yani mistik bir tecriibeye ihtiyag
vardir. Kisacasi ciizi akil, killi akla ihtiyag duymaktadir.

Diger yandan da, insan kendini sinirladigi igin akla karg1 zekasiyla
sanat anlayisina yonelir ve sanatla siurlari agip 6zgirliigiing ilan
etmek ister. Yani, sanat ve estetik degerler, aklin zekdmiz1 esyanin
sinirlari i¢ine sokmasina kargi bir 6zgiirlesme isyanidir. Burada yeri
gelmigken belirtelim ki, bilim somut (objektif) gercege ulagmak iin-
dir. Sanatkar, aklin sinurlar1 digina gikarak, soyut (subjektif ) gercege
ulagmak icin sanat yapar. Din ise, mutlak gercegi arama gayretidir.
Cok yiiksek zeka olan deha ise, aklin esaretine daima isyan eder, fa-
kat onu asla kaybetmez.

Insanin icinde bulundugu biitiin cevreyi ve kendini de gézlemle-
yerek idrak etmesine suur (biling) denilmektedir. Bu biling sonunda
insan, ayni1 zamanda kendi organizmasinin da kendine yetmedigini
fark etmektedir. Suur bir i¢ aydinliktir. Idrak ve zekdmizin organiz-
mamizi agmast demektir. Zekdmizin madde (esya) lemiyle temasi
sonucu zamanla akla, ruhi hayatimizla temasindan da suura ulagi-
r1z. Suur bir bakima ruhumuz adina aklimizi kritik eder ve Imam-1
Gazali'ye gore de, ruhun organizmaya ve aleme yonelen i¢ goziidiir.
Hz. Mevlana da bu yiizden, “Gézlerimden disari bakan kim?” diye
sormaktadr.

Insan zekas: duyumlarimiz ve bilincimiz arasinda, birbirine zit
kavramlar fark eder. Duyularimiz sinirhilik telkin ederken, suuru-
muz bize sonsuzlugu hissettirmektedir. Duyularimiz esaret, suuru-
muz hiirriyet, duyularimiz ¢okluk, suurumuz birlik, duyularimiz
yaratik, suurumuz Yaratan kavramini bize telkin etmektedir. Iste,
zekdmiz bu celiskili kavramlar arasinda gider gelir. Bu hali inkar
edemedigimiz i¢in de daima kararsiz ve catigmali (dramatik) bir
hélde bulunmaktayiz.

Duyular vasitasiyla akil bizi maddi degerlere, biling ise ruhi de-
gerlere agan bir kapi gibidir. Kur’an'da ruh hakkinda bize ¢ok az bil-
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gi verildigi séylenmekle birlikte, onun tezahiirii olan suur rahatlikla
incelenebilir. Yine Imam-1 Gazali'ye gore, insan dis gozii ile bakmal,
i¢ gozii ile gormelidir.

[rade, faaliyetlerimizin suurun kontrolii altinda cereyan etme-
si demektir. Bu yiizden sadece insan iradeli yaratilmugtir. Bitki ve
hayvanlar icin hayir-ser, iyi-koti, adalet-zulim, giizel-girkin gibi
vasiflar mevcut degildir. Hayvanlar ve diger canli-cansiz yaratiklar
kendilerinden habersiz gibidirler. Onlar, Yaradan'in insanoglu ta-
rafindan okunmasi istenen mektuplaridir, o yiizden biling ve irade
sahibi degildirler.

[lkel insan veya ¢ocuk her seyi, mesela dini degerleri bile somut-
lagtirir. Dolayisiyla tarih boyunca, tanrisal anlayiglar putlastirilarak
ifade edilmistir. Oysa insan1 yiicelten, biling sayesinde olusturabil-
digi soyutlama giiciidiir. Insan medeniyet ve kiiltiirii soyutlama ile
kurmustur. Somut degerler, medeniyet ve kiltirin ham maddesi
olmaktan éteye gidemezler. Insan, akil, biling ve iradesiyle tabiattan
kiiltire, maddeden manaya, vahsilikten medenilige, esyadan ruhi
degerlere, somuttan soyuta ulagtig1 kadar yiicelir, deger kazanur. In-
sanhigin yiicelisi boylece hayvanilikten uzaklagmakla miimkiindiir.
Ciinkii hayvanlarda merhamet, muhabbet, sefkat gibi degerler son
derece sinurhdir.
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KALP, GONUL VE RUH ILiSKiSi

“Allah, sizlerin siiretlerinize, mallarimiza degil,
kalplerinize bakar.”
Hz. Muhammed (SAV)

Burada bahsedilen kalp, goniil de denen manevi kalptir. Gogsii-
miizde bulunan ve dolagim sisteminin motoru olan kalple kismi bag-
lantis1 vardir. Kalp (géniil) ruhla iligkili duygu merkezimizdir. Son
yillarda yapilan bazi bilimsel ¢alismalarda, viicudumuzda bulunan
kalbimizin beyinde oldugu gibi manyetik dalgalar yaydig: ve bu iki
organ arasinda biiyiik bir iligki oldugu bildirilmektedir. Bu iki orga-
nin manyetik dalgalar1 arasindaki iliski uyum icindeyse kisinin sagh-
gina oldukga olumlu yansimaktadir. Stres ise bu uyumu bozmaktadur.
Bu caligmalar1 yapan bilimadamlari (Institute of Heartmath), sefkat,
merhamet ve sevgi gibi yiiksek insani duygularin bu uyumu arttirdi-
gin1 tespit etmiglerdir. Bu sonug, kalbin manevi boyutunu géstermesi
agisindan oldukga 6nemli bilimsel bir veri olarak kabul edilmektedir.

“Kalbimin kapisimin disaridan tokmag: yoktur.” Mevlana
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Biiyiik mutasavviflar, kiinatin merkezine insani, insanin merke-
zine de gonlii koyarlar. Nefsimiz ruhumuzla iligkili olmakla birlikte
konum olarak kalple birbirine zittir. Kalp, yani goniil insanin meta-
fizik alemlerle baglantisini saglar. Sevgi, muhabbet, agk, sefkat, mer-
hamet gibi yiiksek insani duygularin oldugu gibi, ayn1 zamanda da
inanmanin merkezidir. Goniil o kadar yiicedir ki, “al¢ak” kelimesi
bile bagina geldiginde onu yiiceltir. Algakgoniilliiliik, herkes tarafin-
dan takdir goren bir 6zelliktir ve sahibini adam eder. Gonlinii temiz
tutmak ise, insanin ruh saghg: agisindan oldukga 6nemlidir.

[ “Yaraticrya ulagmak igin, akilla birlikte gonliin de devreye girmesi gerekir.

Tersine, goniil diinyalik pesinde kirlenirse, o insanin ruhla ve yiicelerle baglan-
tist zedelenir veya kopar.” /

Yaraticiya ulagmak igin, akilla birlikte gonliin de devreye girmesi
gerekir. Tersine, goniil diinyalik pesinde kirlenirse, o insanin ruhla
ve yiicelerle baglantis1 zedelenir veya kopar. Nefs-i emmaremizin
etkisiyle gonliimiizii kirleten seyler makam, mevki arzusu, hurs, her
tirlii sehvet, hiddet, haset, kin ve kiskanghk gibi duygulardir. Bu
duygular gonliimiize yerlestiginde goniil nefsin hakimiyetine geger
ki, bu, insan i¢in bir felakettir. Gonliini bu tiirli diinyalik duygular-
la doldurmus bir insanda goniil vesvese ve kavganin mekéni olur.
Dolayisiyla boyle bir insan huzuru kaybeder, i¢ sikintisiyla dolar ve
manevi hastaliklara dugar olur.

Goniil, insanin gercegini gostermektedir. Insanlar géniillerinden
gegen diisiinceye gore deger kazanirlar. Buna niyet denir ki, amel-
ler niyetlere goredir.” (Buhari, Bedii'l-Vahy, 1) Miinafiklik bu yiizden
Allah tarafindan lanetlenmistir. Ciinkii miinafiklarin soyledikleri
ile goniillerinden gegenler, yani niyetleri hi¢bir zaman ayni olmaz,
onlar ikiytzladir. Bu gergege vakif insanlar daima muhatap olduk-
lar1 diger insanlarin gergek niyetlerini anlama ¢abast iginde olurlar.
Burada, elinde bigak olan iki insan 6rnegi verelim. Oyle ki, birinden
insanlar kagar, digerine kosar ve kendilerini teslim ederler. Buradan
hepimiz anliyoruz ki, birincisi katildir ve niyeti karsisindakini 6l-



166 <= KemAL TEKDEN ==

diirmektir. Ikincisi ise, hekimdir, insanlar onun niyetinin kendileri-
ni kurtarmak oldugunu bilirler ve ona teslim olurlar. Samimi insan,
niyetiyle ameli bir olan tek yiizlii kisidir. O her toplumda takdir go-
riir ve sevilir. Bu sebeple, Hz. Mevlana, “Ya oldugun gibi goriin, ya da
goriindiigiin gibi ol!” demektedir.

Pek ¢ok tasavvuf ehli, “Miimin miiminin aynasidir,” (Ebu Da-
vud, Edep, 49) hadisinden hareketle insan gonliinii aynaya benze-
tir. Buna gore insan, karsisindakini nasil goriirse aslinda kendisi de
odur. Bu yiizden mutasavviflara gore, goniil aynasi daima cilali ve
piril piril olmahdir. Bunun yolu isledigimiz giinahlardan tévbe et-
mek ve Allah’1 gerektigince anmaktan gecer. Cinkii Kur’an’a gore,
kalpler ancak Allah’t anarak huzur bulur. (Rad: 13/28) Aynayi temiz
tutan, yani gonliini bitin diinyevi kirlerden temizleyen insan i¢
huzura ve gergek mutluluga erer ve gonlii Allah'in itibar ettigi gonle
dontgiir.

Ciinkii gonil insanda ayni zamanda Hak Teéld'nin nazargahidur,
bakis alanidir. Saf; ar1, duru ve tertemiz bir goniil, insanin Allah nez-
dinde yiiceliginin en 6nemli sartidir. “Allah sizin suretlerinize, malla-
rimiza degil, kalbinize bakar.” (Hadis-Miislim, Birr, 33). Bu yiizden
Yunus Emre de s6yle sesleniyor bizlere:

“Temiz et goniil evini, ydr gelecek kondurmaya.”

O yar, yiice Yaradan'dir. Bize sah damarimizdan daha yakin (Kaf:
50/16) olan Cenab-1 Allah’in bir kutsi hadiste, “Yere goge sigmadim
miimin kulumun gonliine sigdim,” dedigi soylenmektedir. Diigiintin
bir kere, zamana ve mekana sigmayan yiice Allah, insanin génliine
sigdigin1 buyuruyor. Verilen degere bakin. Demek ki, soylendigi
gibi, cihan bile goniil kadar genis degildir. Gonliiniin genisligini ve
temizligini muhafaza eden insanlar her zaman toplum tarafindan da
sevilirler. Bu konuda sizlere tasavvufi bir 6rnek vermek istiyorum:
Biiyiik mutasavviflardan Ataullah Iskenderi bir giin hacca gitmek
tizere yola ¢ikar ve Bagdat’a vardiginda bir sarrafin ditkkdnina gi-
rer. Bakar ki, sarraf geng siirekli bir elinde altin, diger elinde parayla
ugrasmakta. Geng igin iiziiliir, fakat kalbini miisahede edince (kalp
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goziiyle) goriir ki, gencin eli altinda ve parada olsa da gonlii Allah’
zikirle meggul. O zaman hayran olur gence ve oradan ayrilir. Daha
sonra Kabe'ye vardiginda, bir pir-i faninin (yash zatin) Kébe'nin 6r-
tiistine sarilmig agladigini goriir ve gipta eder. Daha sonra bu yagh-
nin kalbini miisahedesinde ise diger gencin aksine kalbinin diinya-
lik iin garptigini gorerek tiziiliir ve insanin gergegini ancak kalpteki
duygunun gosterdigini anlar. Sonunda geng sarraf gibi eli kdrda,
gonlii ydrda olanlardan olmamiz gerektigini ifade eder.

Insana saygi duymanin ilk sartlarindan birinin gonle deger ver-
mek oldugunu ifade eden Yunus da s6yle seslenmektedir:

“Goniil Calab’in tahti Calap goniile bakty, Iki cihan bedbaht: Kim
goniil yikar ise.”

Insanlarin gonliinii kazanmanin degeri ile ilgili bir olay1 burada
anlatmakta fayda var: Hayber’in fethi icin Hz. Peygamber (SAV),
Hz. Ali'yi komutan ilan etmigtir. Hz. Ali, savas meydaninda yerin-
de duramamakta, kilic1 elinde atiyla bir o yana bir bu yana dértnala
gidip gelmekte, 6niine ¢ikacak herkesi 6ldiirmek ister gibi bir tavir
sergilemektedir. Bunu goren Peygamber Efendimiz, Hz. Ali’yi ya-
nina cagurir ve, “Yavas ol yd Ali,)” der, “Senin biitiin diinyay: boylece
fethetmendense, bir gonlii kazanman daha dnemlidir,” buyurur. (Ibni
Hisam, Siyer). Insan génliinii kazanmanin ne giizel rnegi degil mi?
Bu yiizden Islam, higbir zaman din savagina cevaz vermemis, miim-
kiin oldukea hi¢ kimseyi oldiirmeden fetihler yapmay istemistir.
Hig kimsenin 6ldiriilmedigi Mekke'nin ve Kudiis'iin fethi buna en
giizel 6rneklerdendir.
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Gonliin Hiirriyeti

“Gozlerini kapa ve yiiri, ta ki kalbin goziin olsun,
sonra bagka bir dlem goriilecektir.”
Hz. Mevlana

Beden esir ve tutsak edilebilirse de goniil kesinlikle zincire vuru-
lamaz. Gonliin temiz, saf ve 6zgiir kalabilmesi i¢in mal, miilk, para
sevgisi (masiva) gonle sokulmamalidir. Eger bu olursa, iste o zaman
gonil hirriyetini kaybeder, diinyanin tutsag: olur. Muallim Naci
musralarinda soyle sesleniyor ytice Yaradana:

“Dil (goniil), esirin oldugu giinden beri dzddedir,
Masivaya baglanir mi, baglanan vicdan sana.”

Goniil bir defa Allah’a baglandi mi, diinyaligi igine almaz olur ve
ozgiirlesir. Gonliin her an hiir kalabilmesi ise insanin sahsiyetli ola-
bilmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bunun i¢in, Mekke'nin Fethinden
sonra Kabe'nin putlardan temizlenmesi gibi kalbimizdeki kibir,
kendini begenme, kin, haset ve sehvet benzeri olumsuz duygular
yok etmek ¢abasinda olmaliyiz. Yani diinyaya ait mesru seylerden
istifade etmekle birlikte onlar1 kalbimize alacak sekilde baglanma-
maliy1z. Diinya mals, cebinde olup onu kullanabildigi siirece insana
zarar vermez, ama insan onu kalbine aldig1 anda perisan olur. Bunu
Mevlananin su izahiyla daha iyi anlayabiliriz: “Malumdur ki, gemi
suyun tizerinde gittigi miiddetce su onu kaldirici ve gitmek istedigi yere
ulagtirict bir vasitadir. Ne zaman ki gemide bir delik hdsil olur, deniz
geminin igine girmeye baslarsa artik o gemi yiiriimez ve batar.

‘ “Gonliin temiz, saf ve ozgiir kalabilmesi igin mal, miilk, para sevgisi
(mdsiva) gonle sokulmamalidir. Eger bu olursa, iste 0 zaman goniil hiirriyetini
kaybeder, diinyanin tutsagi olur.” /

Iste, diinya maly, insant varmak istedigi yere gétiiren, gotiiriicii olan
deniz gibidir. Onu sen gonliine almaz, iizerinde olursan gemi gibi istedi-
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gin yere varirsin. Yok, hirs ve tamah ile onu gonliine almaya kalkarsan
geminin su alip batmas: gibi diinyaya batarsin. Bu yiizden kanaat ne tii-
kenmez bir hazinedir. Kanaat yerine, hazineyi malda aramak bostur.”

Sems de kalbin temizligi i¢in sunlar1 sdylemistir: “Esas kirlilik
dista degil icte, kisvede degil kalptedir. Onun digindaki her leke ne ka-
dar kotii goriiniirse goriinsiin, yikandi mi temizlenir, suyla arinr. Yika-
makla ¢tkmayan tek leke ve pislik, kalplerde yag baglamis haset ve art
niyettir.”

Kalp gonlii, beyin ise akli temsil eder. Her zaman akilla goniil ge-
kisme ve kavga halindedir. Ikisi de yol gostericilik pesindedir. Fakat
Hz. Mevlana'ya gore, goniil ve ask meselelerinde akil, batakhiga diis-
miis merkepler gibidir, cirpidikg¢a batar.

Aslinda hakikate ne yalniz akilla, ne de goniille ulagabiliriz. Bu
sebeple akilla gonlii baristirip, birlikte hareket eder hale getirmeli-
yiz. Bizim medeniyetimiz zaten akil ve goniil medeniyeti degil mi-
dir? Bat1 medeniyeti ise sadece akil medeniyeti oldugu igin insan1
mutlu edemedigi gibi, mahvina da sebep olmaktadir. Oysa Batili
sosyal bilimci Bergson, “Insan akil yoluyla hakikate erisemez. Ancak
kalp yoluyla erisebilir,” demektedir. O eksikligini hissettigi i¢in boyle
soylemistir. Bize gore ise hakikat igin ikisi birlikte gereklidir.

Gonliimiizii karanlhklara diisiirebilecek sey siiphedir. Imanimiz-
dan stiphe ettigimizde goniil daralir. Vesvese, seytanin kalbimize
verdigi bir endise, kuruntu ve bir i¢ stkintisidir. Hz Adem’le Havva
seytanin verdigi bu vesveseyle cennetten ¢ikmislardir. Cenéab-1 Al-
lah, Kur’an-1 Kerim’de miiminleri bu vesveseye karsi daima uyar-
maktadir.

Aslinda goniil, imanin oldugu gibi askin da ocagidir. Agk, insani
olandan ilahi olana kadar her ¢esidiyle gonliimiizii temizler, ayni za-
manda olgunlagmasini saglar. Ciinkii gergek agigin gonlinde kibir,
gurur gibi onu karartacak seyler bulunmaz. Agik; muhabbet, mer-
hamet ve sefkat insani olur.

Hz. Mevlana, insanin bedenini ve gonliinii birer mektuba ben-
zetir; muhatab: yiice Yaratan olan bir mektuba... Bu mektubu ya-
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zan insanin kendisidir. Insanin hayat1 boyunca sahip oldugu duygu,
diistince ve niyetler, soyledigi sozler, yaptig: isler ve ameller, dav-
raniglar bu mektubun igerigini olustururlar. Bu goniil mektubu,
Mevlana'ya gore, Allaha layik olmalidir. Bunun igin Allah’in 6rnek
insan olarak gosterdigi yiice Resul'e ve onun dostlarina uymak ge-
rektigini soylemektedir. Bu durum, insanin soyledigi ile gonliinden
gegirdiginin ayn1 olmasini gerektirir. Tersi ise, kabul edilemeyecek
olan iki yiizliiliik ve miinafikliktir ki, Allah’in reddettigi asagilik dav-
ranig tipidir. Insanlarda tic tiirlii goz vardur: akil gézi, kalp gozii ve
ruh gozii.

Akl gozii duyu organimiz olan géziimiizdiir ki ti¢ boyutlu 4dleme
ait gordiikleriyle sebep-sonug iliskisini kurar. Kalp gozii duygulari-
mizla ve imanimuzla ilgilidir. Basiret de denilen bu g6z manevi dleme
agar insani. Basireti baglanmamus insanlar hakikati gorebilme kabi-
liyetine bu goz sayesinde sahiptirler. Hz. Mevlana, “Gozlerini kapa
ve yiirti, ta ki kalbin goziin olsun, sana bagska bir dlem goriilecektir,” de-
mektedir. Hz. Ali ise, “Kalp gozii kor olduktan sonra goziin gormesi ne
ise yarar!” diyerek kalp goziiniin 6nemine vurgu yapmaktadir. Ruh
goziimiiz ise ilahi bir gozdiir, mahiyetini tam olarak bilemiyoruz.
Yaradan’la bizi temasa gecirdigi i¢in insan-1 kdmillerin gozi olarak
degerlendirilebilir.

Bu 6nemli bahsi Suara suresi 88-89. ayetlerle bitirelim: “O giin ki,

ne mal fayda verir, ne ogullar. Ancak Allah'a temiz bir kalple varanlar
baska.”
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INSANIN ZAYIF VE GUCLU YONLERI

“Biz emaneti goklere, yerlere ve daglara teklif ettik;

onlar bunu yiiklenmekten cekindiler ve sorumlulugundan korktular!
Insan onu hemen yiiklendi.

Fakat simdi o ¢ok cahil ve zalim davramyr oldu.”

(Ahzab S: 33/72)

Insanin basarist kendini tanimaktan geger. Insanin kendini ta-
nimast ise giiglii ve zayif yonlerini tespit edebilecegi analizler yap-
masiyla mimkindiir. Gelismek isteyen her sirkete 6nerilen SWOT
analizini biz de bagarili olmak isteyen her insana tavsiye ediyoruz.
Buna gore, insan kendi giiglii ve zayif 6zelliklerine vakif olmakla bir-
likte, kargilastig1 tehditleri ve oniine ¢ikan firsatlar1 da bilmek zo-
rundadir. Bu analizi iyi yapip, zayif yonlerini gii¢lendiren (zaaflarini
yok eden), kuvvetli taraflarini iyi degerlendiren insan ayni zaman-
da onitindeki firsatlar1 degerlendirecek, tehditlere karsi da tedbir-
leri alacaktir. Boyle bir insan hayatta gerek maddi, gerekse manevi
alanda basarili olacaktir. $imdi gelin, biitiin insanlarin ortak zay:f ve
gtcli taraflarini birlikte degerlendirelim.

Insanin Doyumsuzlugu

“Mal da yalan, miilk de yalan, gel biraz da sen oyalan.”

Yunus Emre

Insani biitiin yonleriyle anlamaya galismak igin 6ncelikle onun
zayif yonlerini ve zaaflarimi iyi degerlendirmek zorundayiz. Her
seyden 6nce insan diger canlilar gibi ihtiyag sahibidir, fakat bitki ve
hayvanlarin ihtiyaglar1 sinirlidir ve onlar doyumsuz degildir. Mese-
la, bir aslan avini ele gegirince ondan ihtiyaci kadarini alir, sonray:
diisinmez. Karn1 doyunca geri kalan1 kim yer endisesi olmadan bi-
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rakir gider. Onu takip eden diger canlilar da kalan avdan doyuncaya
kadar yer ve giderler. Ama insan 6yle midir?

Insan aggozlii ve doyumsuzdur. Bu konuda Hz. Muhammed'in
(SAV) su hadisi ne kadar yerinde degil mi?

“Insana bir vadi dolusu altin verseniz, bir vadi dolusu daha ister.
Onun karmni ancak toprak doldurur. Ama ancak Allah tévbe edenin
tovbesini kabul eder.” (Buhari, Rikak,10)

Insanlarin gekismeleri gibi.

Insan biyolojik olarak yemek, igmek, barinmak, korunmak,
tremek zorundadir. Sosyolojik olarak bir aile ve gevre iginde diger
insanlarla birlikte yagamak arzusundadir. Psikolojik olarak ise, in-
sanoglu sevmek, sevilmek, deger verilmek, korkudan emin, mutlu
bir tarzda yasamak ve yiikselmek ister (Maslow’un ihtiyaglar hiye-
rarsisini hatirlayiniz.). Ama doyumsuzluktan dolay biitiin bunlarda
olgiiyt kagirir.

Sosyal psikologlarin gozlemlerine gore, insanin ihtiyaglari refah
ilerledik¢e daha da artmaktadir. Bu da zaaflar1 artirmaktadir. Zaaf-
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lar insanda kompleksler iiretir. Isteyip de elde edemedigi seylerden
dolay1 insanda agagilik kompleksi bir seyi hak etmeden elde ettigi
takdirde ise, biiyiikliik kompleksi ortaya ¢ikmaktadir. Boylece marazi
(patolojik) tipler meydana gelmektedir. Oysa akilli insan ihtiyagla-
rina gem vurabilen, zaaflarini bilen ve bunlar1 yok edebilen insandr.
Iste boyle kisiler hayatta daima sevilen ve basarili olan insanlar ola-
bilmektedirler.

“Akally insan ihtiyaglarima gem vurabilen, zaaflarini bilen ve bunlari yok

edebilen insandur. Iste boyle kisiler hayatta daima sevilen ve basarili olan in-
sanlar olabilmektedirler.” /

Ote yandan insan ihtiyaglarinin bitmemesi sebebiyle daima alet-
ler, makineler yapacak, yetersiz gordiigii kendi organizmasini bun-
larla tamamlamaya ¢alisacaktir. Bu yiizden doyumsuzluk, insanin
hem zaafi, hem de giiciidiir diyebiliriz. Iste, sadece insanda bulu-
nan nefs-i emmare insanin hem gelismesine, hem de gerilemesine
sebep olabilmektedir. Insanin bitmek bilmeyen istek ve ihtiraslari,
onu yok olusa gotiirebilir. Fakat ayn1 zamanda, bu istek ve arzular
sayesinde insan, teknolojiye ulasip alet yaparak kiiltiir ve medeniye-
ti gelistirir ve boylece hayvanlara gore ok iistiin héle gelir ve evreni
kontroli altina alabilir. Hele, simartmadan nefsini manevi hedefle-
re yonlendirebilirse, iste o zaman insanin gergek yiicelisi miimkiin
olabilir.

insan Cahil ve Zalimdir

Kur’an-1 Kerim’de insanin olumsuz yonleriyle ilgili pek gok ayet
yer almaktadir. Kur’an mesela insan hakkinda, “Insan cahil ve zalim-
dir” (Ahzab: 33/67), “Insan gercekten cok nankérdiir.” (Ibrahim:
14/34) demektedir. Gergekten de insan bu diinyada sagkin bir ge-
kilde ne yapacagini bilememekte, 6liimli oldugunu bildigi halde
4ddeta sonsuz yagayacagini diisiinerek hareket etmektedir. Avami ta-
birle 4deta diinyaya kazik gakmaya galismaktadir. Dolayisiyla kendi-
ni sorumsuz hissetmektedir. Béylece siikretmekten de gafil olmak-
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tadir. Emanetin kendi-

sine verildigi insan bu
emanete layikiyla sahip
¢tkamamakta, hatta za-
rar vermektedir. Ancak
sorumluluk sahibi olan
arif kigiler cahil ve za-
lim olmaktan, nankor-
likten kurtulmaktadir-
lar.

Kur'anda, “Gergek-
ten insan, hirsina ¢ok
diiskiindiir.”  (Mearic:
70/19) ve “Gercekten
o mal sevgisinden dola-
y1 pek katdir.” (Adiyat,
100/8) denilmektedir.

Diinyaya baglanmak Insana verilmis

olan hirs onun gelisi-

mi, ilim sahibi olmasi ve hem diinyayi, hem de ahiretini imar et-

mesi igindir, yoksa kendini yok edecek derece mal miilk derdine

dismesi icin degildir. Oysa Yunus’a ait, “Mal da yalan, miilk de

yalan / Var biraz da sen oyalan,” s6ziiniin suursuz olarak muhata-

b1 olur. Bu konuda Hiimeze Suresi miithistir: “Vay onlara ki, mali

toplayip, tekrar tekrar sayarlar ve mallarinin kendilerini ebedi yasata-
cagint samrlar? (32/2-3)

Insanin unutkan oldugu farkli ayetlerde sdylenmektedir. Zaten
insan kelimesi de nisyan (unutmak) séziinden gelmektedir. Dili-
mize bu ytzden, hafizay: beser nisyan ile maluldiir, szt hakli olarak
yerlesmistir. Insan kendi kendine yetecegini diisiinmekte, genellikle
stkisana kadar Allah’t unutmaktadir. Insan acizligiyle yiiz yiize kal-
diginda veya oliimle kars1 karsiya geldiginde Allah’ hatirlar, ama
kurtulup rahatlayinca aninda unutur ve 6nceki tovbe hélini hemen
terk eder.
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Kuran'daki “Insan zarardadi.” (Asr, 103/2) ayetinin izahina
gelince, insan muktedir oldugu halde yapmadigindan dolay: zarar-
dadir diye agiklanmaktadir. Allah, insana diinyaya hakim olabilmesi
icin her tiirli firsati, yani akly, iradeyi ve kabiliyetleri verdigi halde
bu giiciinii yeterli bir sekilde kullanmazsa, iste o zaman verimli bir
hayat yagamamus olur ki, boylece zarara diiser.

“Nefsinin insana vesveseler vermekte oldugunu biliriz.” (Kaf:
50/16) ayetiyle insanin sikintili halinin nefsinin (seytandan dola-
y1) verdigi vesveseden oldugunu 6greniyoruz. “Insan her umduguna
ulasacagim samr.” (Necm: 53/24), “Insana kétiiliik dokununca pek
iimitsiz olur.” (Nisa: 4/28), “Insan zayif yaratilmigtir.” (Isra: 17/83)
gibi ayetler insanin zayifligini, ¢ok kolay bir sekilde pes edebilece-
gini ve iimitsiz hale diigebilecegini ifade etmektedir. Oysa inanan
insan i¢in béyle bir hal yoktur. O daima Allah’la oldugunu ve Onun
verdigi her seyin hayirli oldugunu bilir. Ctinkii daima biliriz ki, vuku
bulanda hayir vardur.

Ayrica yine Kur'an'da "O pek acelecidir.” (Isra: 17/11), “Nimetler
karsisinda simarir ve halka karsi bébiirlenir.” (Hud: 11/10) gibi insan
karakterini ifade eden pek ¢ok ayet bulunmaktadr.

Bu sekilde, Islam’in mukaddes kitab1 Kur'an-1 Kerim oldukca
gergekgi bir tarzda insanin zaaflarini ortaya koymaktadir. Zaaflar
yok edilmezse, komplekse doniistip insanin akl-1 selim sahibi olma-
sin1 engelledigini daha 6nce belirtmistik. Ama biitiin bu olumsuz
taraflarini insan isterse olumlu hale de donustiirebilmektedir.

Diinyada en iyisi ile en kétiisti arasindaki mesafenin insan kadar
biiyiik oldugu bir bagka yaratik yoktur. Hayvanlar da iyi ve kétii fay-
daya matuftur. Tabii ki hayvanlardaki bu iyiyik ve kotilik sadece
biz insanlara goredir. Oysa hayvanlar tabiatlarinin geregini yaparlar.
Mesela bize gore en iyi inekle en kotiisii arasinda birkag kg et ve
sut farki vardir sadece. Ama insan 6yle mi? En kétiisit milyonlarca
insan1 goziinii kirpmadan dldiirebilmekte, en iyisi ise biitiin canly,
cansiz adleme ve dolayisiyla biitiin insanliga ve kéinata rahmet ola-
bilmektedir.
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Cenab-1 Allah, olumlu ve olumsuzu arasinda bu derece fark
bulunan insani yaratacagini meleklerine 6nceden soylemistir.
Kur’an'da anlatildigina gore; onlarla bu konudaki diyalog soyle
gelismistir: “Rabb’in meleklere, ‘Ben yeryiiziinde bir halife yarata-
cagim,” demigti. Onlar, ‘Orada bozgunculuk yapacak, kan akitacak
birini mi yaratacaksin? Oysa biz seni 6verek yiiceltiyor ve seni ulu
tutuyoruz,” dediler. Allah, ‘Ben sizin bilmediklerinizi bilirim,” dedi.
Daha sonra da bu kadar zaaflari olan insana secde etmeleri icin me-
leklere emretti. Fakat seytan (iblis) kibrinden dolay: insana secdeden
kacarak inkdrcilardan oldu.” (Araf Suresi: 7/11-18). Burada dik-
kat etmek gereken sudur ki, seytan Allah’a secde etmem demiyor,
onun, “Insana secde et!” emrine isyan ediyor ve bu yiizden lanet-
leniyor. Bu durumda Allah’a secde etmeyen insanin hali nicedir
diye diisinmek gerekir.

Islam’a gore, diinya hayat: insanin imtihanidir. Bunun béyle ol-
dugu Allah tarafindan bildirilmektedir. Bu imtihan1 gegebilmenin
yolu Kur’an-1 Kerim’e gore, Allah'in ipine simsiki sarilmaktan geger
(Al-i Imran: 3/103). Insan, biitiin zaaflarini yok edip Allah’a gercek
manada kul olarak kendisine verilen bu degere layik olmak zorun-
dadir. Insan istikamet sahibi olmalidir. Istikamet, nefsin arzularini
Allah'in emirleri kargisinda feda etmek demektir.

Yine Kur'an'a gére insan i¢in ancak ¢alstigimin karsiigy vardur.
(Necm: 53/10) Bu ayete gore bir insan yatarak Allah’tan rizik gel-
mesini bekleyemez, onun igin sebepler olusturmasi, yani gerekli ¢a-
lismay1 yapmasi gerekir.

Su da Islam’in kabul ettigi bir gercektir ki, insan biitiin hatalarry-
la birlikte insandir. Ciinkii Cenab-1 Allah, insanlar1 giinaha meyyal
yaratmustir ve ancak tévbe etmekle bu giinahlardan kurtulabilecek-
lerdir. Dolaysiyla insanlarin, sadece yaptiklariyla degil, Allah’in r1-
zasini kazanarak da cennete gidebilecekleri bildirilmektedir.
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Insanin Giiglii Yonleri

“Allah, gokte ve yerde ne varsa hepsini sizin emrinize vermistir.”
(Lokman: 31/20). Allah’in bu miithis hitabina mazhar olan insan,
elbetteki biitiin mahlukattan (yaratiklardan) distiindiir ve yaratil-
muglarin en sereflisidir. Yani egref-i mahlukattir. Ondaki bu tstinli-
giin en onemli sebebi suur ve irade sahibi olmasidir. Insan1 egref-i
mahlukat olmaya gétiirecek olan vasita, iste bu suur ve iradedir. In-
sanin (ve cinlerin) disinda, melekler de dahil higbir yaratilmg irade
sahibi degildir.

Insanin iradesiyle kendi kendini hesaba gekmesi, tenkit edebil-
mesi onun gi¢lilagidir. Bu sebeple ilahi hitaba mazhar olmusg ve
“emanet”i yiiklenmistir. Ahzab Suresi’nin 72. ayetinde Cenab-1 Al-
lah, “Biz emaneti goklere, yerlere ve daglara teklif ettik; onlar bunu yiik-
lenmekten gekindiler ve sorumlulugundan korktular! Insan onu hemen
yuklendi. Fakat simdi o ¢ok zalim ve cahil davranir oldu,” buyurmak-
tadir. Buradaki emanetin akil, irade, ameller, istidatlar (yetenekler)
olabilecegi yoniinde farkl goriisler vardir. Fakat biitiin bu saydik-
larimiz olmazsa zaten insan olmaz ve bunlar insanin imtihani igin
birer vasitadir. Bazi Islam alimleri ise emanetin miilk, yani insanin
kendisi de dahil biitiin yaratilmiglar 4lemi oldugunu soylemektedir
ki, biz de bu goriisii temel almaktayiz. Clinkii miilkiin gercek sahi-
bi Allah olmakla birlikte, o insanin tasarrufuna verilmistir. Bu, yer-
deki ve gokteki her seyin insan i¢in yaratildigi ve onun tasarrufuna
verildigini bildiren yukaridaki ayette de agik¢a ortaya konmustur.
Insanin evrende, kendine, gevreye, mahlukata davranisi bu emanete
hiyanet etmeme, aksine layik olma yoniinde olacak ve bundan do-
lay1 sorgulanacaktir. Dolayisiyla, kendi bedenine eziyet etmeyecek,
ekolojik dengeye zarar vermeyecek, karincayr dahi incitmeyecek,
insanlara zuliim yapmayacaktir. Tabii ki, bu olumsuz tavirlar1 yap-
mamakla birlikte, bunlarin tam tersi olan olumlu yaklasim igine
girecektir. Yani emanete olan tavrina gore imtihaninda basarili ola-
cak veya olmayacaktir. Bu yiizden, “Emaneti ehline veriniz,” (Nisa:
4/58) hitabina mazhariz. Buradan hareketle her tiirlii makam ve
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mevki ehline verilmelidir. Halk arasinda séylenegelen, “Emaneti
(bedeni) tastyoruz,” seklindeki arifane s6z de emanete sadik olma
distincesini desteklemektedir.

Daglarn, taglarin, giiglii ve saglam varliklar olmasina ragmen
emaneti yitklenmekten korkmasi, sembolik bir ifade olmakla birlik-
te onlarin sorumlulugun biryikligine vakif olmalariyla agiklanabi-
lir. Fakat insan bu emaneti kabul etmekle birlikte ¢ok kolay bir ge-
kilde ihanet edebilecek gibi gézitkmektedir. Bu yiizden, “Insan ¢ok
cahil ve zalim olabilir,” diye vasiflandirilmaktadir. Bugiin ¢ogu insan
ve gruplarin, gerek diger insanlara ve gevreye, hatta biitiin diinyaya
verdikleri zarar1 emanete ihanet olarak gérmeliyiz.

Viicudunuza eziyet etmeyiniz, soziine mazhar olmasina ragmen
insan, o emanete de zaman zaman hursi ve doyumsuzluguyla yine
ihanet etmektedir. Alkol, sigara, uyusturucular, stresle veya yeme
icmede ifrat (agirilik) ve tefrite (ag kalma), yani iki tarafli agiriliga
kagistyla viicuduna eziyet etmektedir.

Emanet konusundaki bir bagka goriis ise, emanetin Ruh-u Azam,
yani insana iiflenmis olan Allah'in ruhu (nuru) oldugu yéniindedir
ki, bu yaklasim da kabul gérmektedir. Ciinkii insan ruhu Allah’tan
gelmistir ve yine ona dondiiriilecektir. Yani sahibine teslim edilene
kadar o da bir emanettir. Insani serefli kilan da bu Ruhullah’tir. Bu
ayni zamanda Allah’in igimizdeki nurudur (Nurullah).

Kendisine verilen emanetten dolay: insan Allah’in yeryiiziindeki
halifesi olmaya hak kazanmistir. Bu yiizden insanda nefsini terbiye
ederek yiikselme istidad: vardir. Cenab-1 Allah’in kendi ruhundan
ufledigi insana gergek degeri ancak bu yiikselme yoluna girmekle
verilir. Bu ayni zamanda bu degerdeki insana gereken sayg1 ve sev-
ginin gdsterilmesi demektir. Islam'da insanin ruhen yiikselisi gay-
retine tasavvuf denilmektedir. Imam-1 Rabbani Hazretlerine gore,
tasavvuftan maksat, ihlas makamina ulagmaktir. Insan ancak igindeki
bu yiiksek samimiyet anlayisi olan ihlasla yiikselisini gergeklestirir.
O zaman igi dis1 bir olan, iginde higbir kotiiliige ve gayrimesru yer
olmayan bir insan ortaya ¢ikacaktir.



—— INSANIN SIRRI <= 179

Islam kiiltiiriine ait bir hikmetli sozde de, “Insanin diinyadaki bir
gorevi de diinyayr imar etmek ve giizellestirmektir,” denilmektedir. Evet,
insan bagka insanlarla, hayvanlarla, bitkilerle olan iligkileriyle diinyay1
arzu ettigi cennete benzetmeye ¢alismalidir. Maalesef tam tersine ila-
hi mesajdan yoksun anlayislarla cehenneme ¢evirmektedir.
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INSANIN AKTIFLiGI VE ZENGINLIGI

"Ayakkabim yok diye tiziiliiyordum
td ki ayaklari olmayan insan gorene kadar.”
Hz. Mevlana

Giintimiizdeki teknik gelismelerin, insanlar1 daha aktif héle ge-
tirmesi gerekirken, maalesef tersi bir sonuca gotiirmektedir. Tele-
vizyon, bilgisayar ve ozellikle internet fayda icin degerlendirilmesi
gerektigi yerde, insan1 tamamen pasif konuma distirecek bir sekilde
kullanilmaktadir. Okumak, diisiinmek ve hayal etmek gibi beyin fa-
aliyetlerini arttiracak beyin sporu yapmak yerine, siirekli seyirci ko-
numunda olmakla insanin beyni giderek pasifize olmaktadir.

Bilindigi gibi Alzheimer, ¢cagimizin en korkung hastaliklarindan
biridir. Alkol ve sigara gibi etkenler yaninda, daha ¢ok beyin faali-
yetlerini azaltan, diigiinmeyen, hayal kurmayan, yani beynini yete-
rince kullanmayan insanlarda bu hastaligin gelistigi ispatlanmustur.
Bu hastaliga dugar olanlar, sahsiyetlerini kaybetmekte, etrafindaki
insanlar1 tanimaz olmakta ve ahlaki olmayan davraniglarda bulun-
maktadirlar. Bu ise insani 6zelliklerin yok olup hayvani 6zelliklerin
ortaya ¢ikist manasina gelmektedir.

— |

Beyin icin en tehlikelisi pasifliktir.
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(karikatiir: Hasan Aycin)

Boyle bir hastaligi engellemek iin, beynin siirekli ¢aligir konum-
da olmasi tavsiye edilmektedir.

Okumak, diisinmek gibi ¢abalar beyni daima ¢alistiran ve Alz-
heimer gibi hastaliklardan koruyan faaliyetlerdir. Bilimsel tespitler,
beyni aktif olan insanlarda erken bunama gibi rahatsizliklarin go-
riilmedigi yoniindedir. Yiice Allah da Kur’an'da siklikla tefekkiir et-
memizi tavsiye etmektedir. Derin diigiinme de demek olan tefekkiir,
insan igin kiilli akildan istifade etmek gayretidir. Yani bu, kendimiz
ve tabiatin varlig1 ve yaratan hikmetleri konusunda diigstinmektir ki,
en ileri insani (beyinsel) aktivite kabul edilmektedir.

Beynini daima aktif digiinme ile ¢aligtiran insan, “yoruldum”
demeden Hz. Peygamber gibi hayat1 boyunca galigmali, 6mrii bo-
yunca beden emanetini saglikli tutmak gayretinde olmali ve megsru
olmayandan sakinmalidir. Bununla birlikte; insan kendisine verilen
degerin ve zenginligin da-
ima farkinda olarak yasa-

mali, micadele etmelidir.
Her seyden Once insanin
en biiyiik zenginligi iman-
dir. Iman olmayinca gegi-
ci zenginlikler neye yarar.

Yiice Allah%, inanmak yo-
luyla baglanamayan insan,
kargisina ¢ikan her tirla
riizgardan etkilenecek ve
kalabaliklar i¢inde yalmzli-
ga dusebilecektir. Bu yiiz-
den her sey imanla giizel-
lesir.

Allah'in elgi olarak in-

sanlara gonderdigi pey- :
gamberlerin  pek  gogu ' Diisiinmek ve okumak
biiyiik ¢ileler ve 1zdiraplar beynin sporudur.
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¢ekmiglerdir. Onlarin bu miicadeledeki sabir ve imanlar biitiin in-

sanlara 6rnek olmali ve miicadelelerinde asla yilginlik gostermeme-

lidirler...

Bununla birlikte, insan daima kendi konumundan dolay: sikiir
sahibi de olmalidir. Daima daha koti sartlarda yasayanlar: disiin-
mek ve stikretmek insani rahatlatacaktir. Bu ayni zamanda insanin
strese girmesine de engel olmaktadir. Insan, elinden geleni yapip,
sonunda tevekkiile yonelince stres gibi hastaliklar1 6nlemekle bir-
likte, yiiksek moralin de etkisiyle bagka hastaliklara karg1 daha di-

rengli olmaktadir.

“Insan, elinden geleni yapip, sonunda tevekkiile yénelince stres gibi hasta-
liklar: 6nlemekle birlikte, yiiksek moralin de etkisiyle bagka hastaliklara kars: /

daha direncli olmaktadir.”

Nick Voicic

Hz. Mevlana, “Ayakka-
bim yok diye iiziiliiyordum,
ta ki ayaklar: olmayan insan
gorene kadar,” demektedir.
Gergekten insan elindekinin
kiymetini bilmez, bagkala-
rindakini arzu eder. Oysa
fotograftaki kol ve bacaklari
olmayan Nick Voicic gibi,
bizim elimizdekine bile sa-
hip olmadig1 halde mutlu
olan nice insanlar vardir,
bilip siikretmek zorundayz.
Aksi takdirde huzurlu olmak

insan i¢in miimkiin olmaz.

Onceki sayfalarda pek
¢ok agidan inceledigimiz
muhtesem bedenimiz, biz
miidahale etmeden, hatta
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bizler farkinda bile olmadan tikir tikir ¢caligmaktadir. Mesela bob-
regimizin ¢alisiginin farkinda miy1z? Allah gostermesin, eger far-
kinda oluyorsak mutlaka bir problem vardir. Bobreginizde birkag
mm’lik tas olsa, kendinin 6yle farkina vardirir ki, adeta bobregin bii-
tiin anatomisini 6grenmek zorunda kalirsiniz. Ayni sekilde kalp da-
marlarini 4deta doktorlardan daha iyi bilen hastalara da rasthiyoruz.
Viicudumuz saglikli oldugu siirece kendini ve galigmasini hissettir-
mez. Bu saglhk halinin siirekli bilincinde olanlar ise akilli insanlar-
dir. Diisiinsenize, bizim karacigerimize, kalbimize sahip olmak igin
diinyadaki biitiin mal varligini verebilecek insanlarin var oldugunu.
Demek ki, ne kadar zenginiz de farkinda degiliz.

Bir derste hoca 6grencilerine, “Cikarin kagitlar: yazili yapaca-
gim. Sadece bir sorum var: Yazin bakalim, diinyanin yedi harikas: ne-
lerdir?” der. Cocuklar yazmaya baslarlar. Cogu hemen bitirir. Fakat
bir kizimiz geri kalmigtir. Diigtinmektedir. Hoca sorunca, “Hocam,
sonuncuyu diisiiniiyorum. Hah simdi buldum,” der ve yazip o da di-
gerleri gibi kagidini teslim eder. Ogretmen hepsine goz gezdirir, he-
men hepsi cevab1 dogru yazmustir: “Piramitler, Zeus Heykeli, Babil'in
Asma Bahgeleri, Iskenderiye Feneri... vs.” diye. Ama kagid1 geciktiren
kizimiz farkli seyler yazmustir. Hoca onunkileri diger ¢ocuklara da
okur: “Diinyamin yedi harikasi bana gore sunlardir: 1- Gérmek, 2- Isit-
mek, 3- Koklamak, 4- Tatmak, 5- Hissetmek, 6- Sevmek 7- Giilmektir.”
Ogretmen bu cevabi diger cevaplardan ¢ok daha fazla begenmistir.
Gergekten de yle degil mi? Bize ne Babil'in Asma Bahgeleri'nden,
Zeus Heykelinden! Zaten ¢ogunun yerinde su an yeller esmektedir.
Hepimiz i¢in bu kizimizin yazdiklar1 daha harika degerlerdir. Keske
bu yedi harikaya bir de ¢ok daha degerli bir seyi, gonliimiizii ekle-
yebilsek...

EEEE

=]

Video QR
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AHLAK GEREKLI Mi?

“Ne irfandir, veren ahlaka yiikseklik, ne vicdandhr,
Fazilet hissi insanlarda Allah korkusundandsr.”
Mehmet Akif

Insanin hayvandan bir bagka farki da ahlak sahibi olusudur. Hay-
vanlar, mesela ¢iplakliklariyla birlikte tavir ve davraniglar: konusun-
da bir utanma, haya duygusu ve endise i¢ine girmezler. Oysa insan
bilingli olmanin geregi olarak haya duygusu ve ahlak sahibidir. Bu
duygu, sadece insana ait olan ve onu vahsilikten (hayvanilikten)
medenilige yiikselten en temel olgudur. Insanligin yiikselisi ahlakl
olmakla ilgilidir. Sosyal bilimcilere gére, hukukun temeli de ahlak-
tir. Ahlaki davranig, mitkemmellesme yolunda bir ¢aba bilincidir,
cevreye ve kendine kars1 6l¢ii sahibi olmaktir. Hayvani olus ise bu
mitkemmellesme ve medenilesme ¢abasina ket vurup, bagkasina
aldirig etmeden iggiidiilerle, nefsin arzu ve ihtiraslariyla serbestce
yasamaktir. Bu insanligin geriye gidisidir ve insani bir tavir olamaz.
Gergekten de filozof Nietzche’ye gore, din ortadan kalkinca geriye
icgiidiiler kalir ki, o durumda ise ancak hayvan insandan séz edilebi-
lir. Ciinkii o zaman artik orman kanunu gegerli olur. Her sey orada
gicliiden yanadir ve giiclii iseniz de her sey miibahtir. Bu da agik¢a
gosteriyor ki, gercekte ahlakin temeli bir kutsala (dine) dayanir. Bu
sebeple kutsali olmayanin ahlaki da yoktur veya sahtedir. Ciinki
kutsal olmayinca insanlar1 6l¢iilendiren, sinirlandiran bir tist otorite
kalmaz dolayisiyla etik durum burada her kiginin giicii nispetinde
kendi insafina kalir.

Burada son yillarda yasanan bir olaydan 6rnek vermek istiyorum.
2011'de Ingiltere Birmingham'da irk¢1 bir sahsin, aracryla bir Miislii-
man gence kasten garpip 6ldiirmesi ile olaylar ¢ikmugti. Duygulari-
na kapilsa ¢ok biiyiik kargasaya sebep olabilecekken 6len gencin ba-
basinin topluma itidal ¢agrisi yapmast ile olaylar durulmustu. Baba
Tarik Cihan bir anda tlke giindemine oturmus, kamuoyu tarafin-
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dan 6rnek insan olarak gosterilmisti. T. Cihan, “Ben Miisliiman'im,
kadere inanirim. Onun kaderi demek ki boyleymis, Allah rahmet etsin
ve giinahlarini bagislasin,” demisti. Bunun tizerine Daily Mail yazar1
A. N. Wilson Hicbir Seye Inanmayan Toplumun Mirast baslikli yazi-
sinda, dini deger yargisi ve aile kavramindan yoksun bir toplumda
anarsinin normal oldugunu yazmus, inangh insanlarin toplumlar:
anarsiden korudugunu bu vesileyle belirtmistir. Wilson, bu yazisin-
da, bu olayin Miisliiman terérist algisini yerle bir eden ve fanatikleri
utandiran ¢ok heybetli ve baris dolu bir mesaj igerdigini belirtmistir.
Yazisinin sonunda ise, Avrupa’'nin boyle bir ahlaki degerler sistemine
ihtiyac1 oldugunu vurgulamugtur.

“Ahlak, “iyi"nin ne oldugunun belli bir kritere baglanmasidir ki, bu kriter-
lerin tespiti ilahi kaynakl oldugu takdirde anlam kazanmaktadr.” /

Diinyada sekiiler bir ahlak anlayis1 olusturma cabalar1 zaman za-
man olmustur. Bunlardan biri, “Ahlak gelisim Teorisi” ortaya koyan
Lawrence Kohlberg'tir. Ama bu ¢alisma kendisine bile mutluluk getir-
menmis, yasadig1 depresyon sonucunda geng denecek bir yasta intihar
etmistir. Anlagilan o ki, ytice bir Tanri korkusu olmadan ahlak olmaz.

Ahlak, “iyi"nin ne oldugunun belli bir kritere baglanmasidir ki,
bu kriterlerin tespiti ilahi kaynakli oldugu takdirde anlam kazan-
maktadir. Aksi durumda felsefeciler gibi her kafadan bir ses ¢ikacak-
tir. Dostoyevski, “Eger Tanri yoksa her sey miibah demektir,” demisti.
Topluma bayle bir anlayis hakim oldugunda her sey insanin insafi-
na kalacaktir. Bu durumda, insanlarin eline firsat gegince ¢almasini,
birilerini 6ldiirmesini veya ahlak dis1 isler yapmasini kimler engel-
leyebilecektir? Dolayisiyla, Dostoyevski gibi pek ¢ok biiyiik adamin
ortak kanaati odur ki, ahlakin kaynag dindir, Allah korkusudur.

Tabii ki, buradaki korku, sevdigini kirma, tizme endisesinden
kaynaklanmaktadir. Mehmet Akif ne giizel anlatryor bunu:

“Ne irfandir, veren ahlaka yiikseklik, ne vicdandhr,

Fazilet hissi insanlarda Allah korkusundandir.”
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Insanin kendisini sinirlayan bir ulvi baglantisi yoksa o insanin s-
ziine nasil giivenebileceksiniz? Hatta 6yle ki, “Mayas: bozuk insanin
elde ettigi bilgi, haraminin eline verilen balta gibidir,” diyor Hz. Mev-
lana. Demek ki, ahlak 6lgiileri olmayan bir insan bilgisini arttirdig:
oranda tehlike olugturmaktadir. Sunu burada net olarak belirtelim
ki, ibadetlerin kaynag: olarak ahlak sozle olmaz. Ancak amellerle
(eylemlerle) kendini gerceklestirir. Islam’a gére; bir Miisliman’in
hayatta en 6nemli vazifesi emri bil maruf, nehyi anil miinkerdir. Yani,
iyiligi (Allah'in iyi ve dogru olarak bize gdsterdigini) daima én pla-
na gikarma, kotiiliige méni olmaktir. Bu anlayis, cok temel bir ahlaki
kistas olarak kendini gostermektedir ve sosyal ahlak agisindan ¢ok
biiyiik 6nem arz etmektedir.

Islam'da iig tiir ahlaktan bahsedilmektedir: Birincisi, hayvan in-
sann ahlakidir ki, bu ahlaka sahip insanlar, hayatin hazzim sever,
ama acilarindan, 1zdiraplarindan nefret eder. Kendi bedeninin ve al-
dig1 zevkin sinirhligina isyan eder, zevk almak igin yasar, ama aczini,
faniligini ve esaretini hatirlatan her seyden kacar. Oliimii konugsmak
ve hatirlamak istemez. Yalnizlik onlar1 kendileriyle i¢ muhasebeye
gotireceginden biiyiik 1zdirap verir onlara. Giindiiz duyulari, gece
ise suuru (bilinci) harekete gecer. Bu yiizden gece oldugunda ve
acryla, sikintiyla, 6liimlerle karsilagtiginda alkol, esrar gibi madde-
lerle kendini uyusturmaya caligir.

Hayvan adamin ahlaki hayvani zevkgilige (hedonizme) dayanir.
Maalesef bugiinkii moda, sanat, sinema adina yapilan bazi ¢cabalarin
da temelinde bes duyuyu zevke kars1 kiskirtmak yer almaktadir. Bu
anlayigin sahipleri, kullanabilecegi her seyi istismar etmektedir. Me-
sela, ticari biitiin reklamlarda cinselligi 6n plana ¢ikarir ve ¢iplakli-
g1 tesvik ederler. Bu insanlar zevk almak i¢in i¢gtidiileriyle yasarlar,
Otesine ve bagkalarina bog verirler. Bagkalarinin hi¢ 6nemi yoktur
onlar i¢in. Hatta bunlar giigli iseler hak-hukuk dinlemeden diger
insanlar1 ezebilirler. Diinyada bunun tezahiirlerini bugiinki insan-
lik sik sik grmektedir maalesef. Iste bu ahlaka sahip olanlar nefs-i
emmare sahibidirler. Bu tiir ahlaka sekiiler (diinyevi) ahlak denmek-
tedir. Boyle bir ahlak anlayiginda hedefe ulagmak i¢in her sey mii-
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bahtir. Temelindeki doyumsuz menfaat arzusu, bugiinkii kapitalist
somiiriiniin bas taci ettigi bir zihniyettir.

Ikinci ahlak tiirii, dramatik insamin ahlakidir. Bu reel insandir ki,
ne idealdir, ne de realitesini unutmaya zorlar kendini. Ikisi arasinda
yalpalayip durur. O bir tarafi ile zalim, diger tarafi ile mazlumdur.
Bu insan tipi daima i¢ ¢atigma hélindedir. Mesela, bir kusu vurur,
daha sonra da baginda agit yakar. Bu ahlak tipinde duyularin ve-
rileriyle suurun verileri arasinda bir ¢atigma s6z konusudur. Oysa
duyularimiz bir dis géz gibiyken, suurumuz onu kritik eden bir i¢
g6z durumundadir. Dramatik insan hem iyiligi hem de kotiligi
beraber duyar.

Hayvanlar da aci geker.

Korku ve timit arasindadir. Bu ahlaka sahip olanlar nefs-i lev-
vame sahibidirler ayn1 zamanda. Yaptiklar1 yanlislardan dolay:
kendilerini suglarlar ve utang duyarlar. Bu tipler toplumlarda ¢o-
gunluktadirlar.

Ugiincii ahlak tipi ise, ideal insanin ahlakidir. Onlar denizdeki
kumlara gére inci gibidirler. Peygamberler ve Allah yolunda yiice-
len insanlar bu 6rnek ahlaka sahip ahlak kahramanlaridirlar. Sek-
ler ahlakin kargisinda bu, semavi bir ahlak anlayis: olarak yerini al-
maktadir. Burada menfaat artik s6z konusu olamaz, esas olan halkin
ve Hakk'in rizasidir. Igiyle digin bir olusu s6z konusudur. Imam-1
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Gazali'nin tarifiyle dis gozleriyle bakp, i¢ gozleriyle gorenlerdir onlar.
Bu yiice insanlar siirlihgr sonsuzlugun, faniligi ebediyetin, esareti
hiirriyetin, yaratilmigi Yaratan'in anahtari olarak goriirler. Bu biiyik
insanlar ben demeyi edepsizlik bilirler. Makam, mevki, para, giig vs.
diinyaliklarin gegici oldugunun farkindadirlar ve gereginden fazla
deger vermezler.

Islam 4limleri Allah'in insana ii¢ ruhi ve bedeni gii¢ verdigini
soylemektedirler: 1AKkli gii¢ (bilgi giicii), 2Sehevi gii (biitiin nef-
sani arzu ve isteklerin giicii), 3Gazap giicii (6tke-tepki giicii). Bu
gii¢lerin her birinin bir ileri (ifrat), bir geri (tefrit), bir de orta (iti-
dal) derecesi vardir. Akli giiciin ifrati, zekdy: seytani yonde, bagka-
larin1 kandirmak yontinde kullanmaktir, geri derecesi budalaliktir,
mutedil (orta) hiliyse hikmet denilen fazilettir. Sehevi giiciin ifrat:
sefahat, geri derecesi donukluk, vasat hili ise iffet olarak kabul edilir.
Gazap giiciiniin ifrat1 saldirganlik, geri derecesi korkaklik, orta hali
ise secaat denilen fazilettir. Bu ti¢ giiciin ifrat ve tefrit dereceleri in-
san1 insanliktan ¢ikaracak rezilliklere ulagtirir. Bunlarin 6l¢ilii yani
mutedil kullanilmast ise insana hikmet, iffet ve secaat kazandiracaktir
ki, bu tigtiniin bir kiside ayn1 anda bulunmasiyla insan adalet sahibi
olacaktir. Bu durum ayni zamanda Islam ahlakinin temelini olugtur-
maktadir. Bu dereceye ulagmak ancak nefis terbiyesiyle miimkiin
olabilmektedir. Iste Islam’in hedefledigi insan tipi budur. Bu konu-
da Kur’an'da s6yle buyruluyor: “Nefsini arindirip yiiceltenler basartya
ulasmuglardir.” (Sems: 91/9-10)

Diinyalik degerlerin hi¢birinin insan: istismar etmesine firsat
verilmemelidir. Insanlar duyularinin iizerine sigramaly, diinyaya ge-
reginden fazla deger vermemeli, ebedilige, sonsuzluga, hiirriyete ve
mitkemmellige dogru yonelmelidir. Bu yiiksek ahlak seviyesindeki
yuce insanlar kendi dertleriyle dertlenmekten uzaklagmus, biitin in-
sanhigin derdini dert edinmislerdir. Dolayisiyla ideal insanin ahlak:
Allah’in ahlakidir. Cuinki bir kutsi hadiste, "Allah’in ahlakiyla ahlak-
lanmniz,” buyurulmaktadir (Taberani, Mu'cemu’l Kebir). Bundan
maksat, yiice Allah'in sifatlar1 olan Latif (lutfeden), Vedud (seven ve
sevilen), Adil (adaletli), Sabur (sabirli), Vehhab (karsiliksiz veren)
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gibi nice sifatlara ciizi de olsa sahip olmaktir. (Bu sifatlar Allah’ta
mutlaktir, eksiksizdir.)

Bu ahlaka ulagmak igin Allah’'in sifatlari (Esma-iil Hiisna) gok iyi
bilinmelidir.

Hz. Muhammed (SAV) i¢in Kur’an-1 Kerim'de “Sen elbette yiice
bir ahlak iizeresin,” buyurulmaktadir (Kalem: 68/4). Hz. Ayse
ise, onun bu ahlaki i¢in, “O, Kur’an ahlakina sahipti ve yasayan
Kur’an'dl” (Miislim, Miisafirtin 139) demistir. Insanlar yiiksek ah-
lak sahibi olduklar siirece toplum iginde yiicelir ve takdir goriirler.
Biitiin ahlak kitaplarinin bagina su muhtesem hadis yazilsayds, in-
sanlik derece derece yiicelirdi: “Kendin igin istedigini miimin kardesin
icin de istemedigin siirece gercek miimin olamazsin.” (Buhari, Iman, 7)
Islam’1 aragtiran bir Japon ilim adamina gore ise, bu sz insanligin
seref sayfalarinin bagina yazilmalidur.

Ablakin en st seviyesi “edep”tir ve bu “haddini bilmek” olarak
izah edilir. Aslinda din edepten ibarettir. Edep, insanlarin en bagsta
Cenab-1 Allaha karsi, ardindan diger insanlara, canli ve cansiz bi-
tiin yaratilmiglara kars1 korunmasi gereken bir saygi siniridir. Hz.
Mevlana bu konuda sunlar1 syliiyor: “Efendi, bilmis ol ki edep, insa-
min bedenindeki ruhtur. Edep, Ricalullah’m goz ve gonliiniin nurudur.
Eger seytanin bagsini ezmeyi dilersen goziinii ag ve gor, seytanin katili
edeptir. Insanoglunda edep bulunmazsa o insan degildir. Insan ile
hayvan arasi fark edeptir. Insan nedir, diye akildan sordum. Akil kalbi-
min kulagina seslenerek, ‘Insan edeptir,’ dedi. Goziinii a¢ da bak ciimle
Kelamullah'a! Ayet ayet Kur'an'mn biitiin manas: edeptir.”

“Edep, insanlarin en bagta Cenab-1 Allah'a karsi, ardindan diger insan-
lara, canli ve cansiz biitiin yaratilmiglara karsi korunmasi gereken bir saygi
stniridr.” /

Ayni zamanda Haci Bektas-1 Veli'ye gore; edep eline, beline, dili-
ne sahip ¢ikmaktir. Ciinkéi miimin, komsusunun elinden, belinden,
dilinden razi1 oldugu insan olarak kabul edilir. Eski kurumlarda veya
baz1 kitaplarda, “Edep ya Hu!” sézleriyle bunun 6nemi ortaya ko-
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nurdu. Ismi bilinmeyen bir sairin (La Edri) su sozleri ise cok mes-
hurdur:
“Ehl-i irfan meclisinden aradim kildim talep,

Her hiiner makbul imis, illa edep, illa edep.”

(

Edep ya Hu!
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KADERIMIiZ ELIMIZDE Mi?

“Kaderden mi kagiyorsun Ya Resulullah?”
‘Allah’in kazasindan kaderine iltica ediyorum.’
Hadis-i Serif

Insanlik tarihi boyunca merak edilen ve sorgulanan seylerden
biri de kader anlayigidir. Kader konusu hicbir zaman tam olarak
anlagilamamistir. Acaba bizler 6nceden planlanmig bir 6mri mi
yasamaktayiz? Oyleyse, bu hayatin bir imtihan olmasinin manast
kalir mi? Bu ve buna benzer sorular hélen de kafalarimizi meggul
etmektedir.

Ashinda kader, yiice Yaratan'in ezeli (sonsuz) ve mutlak ilmine
ait bir durumdur. Bizim gerek irademizle, gerekse irademiz disginda
bagimiza gelecekleri, olmus ve olacak her seyi Cenab-1 Allah'n 6n-
ceden mutlak manada bilmesidir kader. Allah 6nceden bildigi igin
biz yapiyor degiliz, aksine bizim 6yle yapacagimizi O ezeli ilmiyle
onceden bilmektedir. Burada insan hiirdiir ve ona bir zorlama yok-
tur. Allah, ayrintiya hikim oldugu halde onu insanin inisiyatifine

birakmugtir.

“Bizim gerek irademizle, gerekse irademiz disinda basimiza gelecekleri,
olmus ve olacak her seyi Cenab-1 Allah'in dnceden mutlak manada bilmesidir

kader.”

Yiice Yaradan, ezeli ilmi ve killi iradesiyle bizim hayat progra-
mimiz1 takdir etmis ve énceden Levh-i Mahfuz'a (Kitab-1 Miibin)
yazmistir. Iste kader budur. Insanin émrii boyunca isleyecegi fiille-
rin 6nceden bilinmesi ve tespitidir yani. Her insanin kendiyle ilgili
Levh-i Mahfuz’a yazilan bilgiler, ayn1 zamanda insanin kendine de
kaydedilmektedir. Brezilyali Psikolog Dr. Renata Jost de Moraes’e
gore, insan sperm olarak anne karmna diistiigii andan itibaren kendisi
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ile ilgili her seyi bilmekte ve anne karninda hissetmektedir. Dr. Moraes,
bunu yirmi sekiz bin hasta tizerinde hipnozla yaptig: ilging aragtir-
malar sonucu tespit ettigini ve gocuk terbiyesinin anne karninda
basladiginy, bu yiizden o anlardan itibaren olumsuz hareket ve s6y-
lem iginde olmamak gerektigini iddia etmistir.

Kadere takdiri ildhi de denir. Kadere inanmak, Miisliimanlar i¢in
imanin gartlarindandir. Levh-i Mahfuz, Cenab-1 Allah’in olmus ve
olacak her seyi tespit ettigi bir kitap ve bilgi hazinesidir. Ona her sey
onceden malumdur ¢iinkii. Bu kitapta Hz. Adem'den kiyamete ka-
dar gelmis ge¢mis biitiin insanlarin yaptiklari ve yapacaklari kayde-
dilmistir. Insandaki hafizanin varhigi da Levh-i Mahfuz’un varligina
delildir. Bu kayit insanlarin amellerine ve hiir iradelerine baghidur.
Yazilanlarin zaman: geldiginde gerceklesmesine ise kaza denir. Bir
sey arzu edilir ve tegebbiis edilirse bu kaderdir, bunun sonucunda
Allah’in hayir veya ser o fiili yaratmasi durumunda ise, kaza olur.
Her kader kazayi olusturacak diye bir sey yoktur. Mesela bir ailenin
¢ocuklarinin olmasi hem kader, hem de kazadir. Cocuklarinin olma-
mast ise sadece kaderdir, o durumda kaza gerceklesmemistir.

Kaderimiz tercihlerimize bagl.
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Hz. Muhammed (SAV) yikilmakta olan bir binanin altindan hiz-
la gecerken, bir sahabe, “Kaderden mi kagiyorsunuz?” diye sorar.

O da, “Allah’in kazasindan kaderine iltica ediyorum,” diyerek ce-
vap verir. (Miislim, Kader, 1)

Allah'in ilmi kesin ve mutlaktir. Ecelin nerede ve ne zaman ola-
cagimi sadece O bilir. Bu yiizden asla degismez. Biz ise, insanlarin
ecelini ancak 6ldiiklerinde bilebiliriz. Islam dlimlerine gore, iki tiirli
kader s6z konusudur:

Insanin kendi tercihleriyle sebep oldugu kader ki, bu insanin
ciizi iradesiyle kendi kaderini etkilemesi demektir. Allah’tan her-
hangi bir nimeti istemenin yolu onun i¢in gerekli sebepleri yerine
getirmektir. Calismadan kazanmay1 beklememek gibi. Cocuk iste-
menin yolunun evlenmek olmasi gibi. Ebedi saadete, yani cennete
ulagmak isteyen, Yaratan'in isteklerini yerine getirmelidir.

Sebepleri yerine getiren insan tevekkiil eder, yani Allah" kendi-
ne vekil tayin eder ve sonucu sadece ondan bekler. Tevekkiil ayn1
zamanda insanin haddini ve sinirin1 bilmesidir. Sonug Allah’in tak-
diridir (takdiri ilahi). Iste kaderin bu tiiriine insan sebep olur. Bu
durum yiice Allah'in ezeli ilmiyle 6nceden bilinmektedir.

Ikinci tiir kader ise, insanin iradesi diginda gerceklesir. Buna in-
sanlar vakif olamazlar, bu tiir kaderin hikmet ve sirlarini bilmemiz
mimkin degildir. Hz. Peygamber, bir hadisinde, “Kader konusunda
konusmayn, zira kader Allah'in sirridir. Allah’mn sirrm agiklamaya
kalkismayn,” (Tirmizi, Kader,1) buyurmaktadir. Burada da Allah’a
tevekkiil 6nemlidir. Bu kader tiirinde insanlarin hitkmi yoktur. Bir
ornek vermek gerekirse, bu kaderi degistirmek i¢in bilindigi gibi
Firavun yiuz binlerce ¢ocugu 6ldiirmistiir, ama yine de korktugu
bagina gelmis, hatta kendi 6liimiine sebep olacak olan Hz. Musa’y1
kendi evinde beslemistir.

Iki tiir kader anlayisinda da dua insan igin ¢ok énem arz etmek-
tedir. Elden gelenin yapilmasi ve sonunda tevekkiil ve duaya yone-
linmesi tavsiye edilmektedir. Hz. Muhammed (SAV) bu konuda,
“Dua ibadetin 6ziidiir,” buyurmustur. (Tirmizi, Daavat,1) Kur’an'da
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ise, Cenab-1 Allah inananlara goyle hitap etmektedir: “Rabb'iniz
soyle dedi: ‘Bana dua edin, duaniza cevap vereyim. Bana kulluk etmeyi
kibirlerine yediremeyenler asagilanmis bir halde cehenneme girecekler-
dir.” (Miimin: 40/60)

Mehmet Akif ’in su beyti ise kulaklara kiipe olacak durumdadur:

“Allaha dayan, sa’ye- saril, hikmete ram ol,

Yol varsa budur, bilmiyorum bagka ¢ikar yol.”

Insan bir sey ister ve ona tesebbiis ederse, Cenab-1 Allah onu
yaratir. Bu ister hayur, isterse ser olsun fark etmez. Ciinkii hayrin-
da serrin de yaraticis1 odur. “Allah sana zarar verecek olursa o zarar
ondan baska giderecek yoktur ve eger sana bir hayir verirse zaten her
seye giicii yeten de odur. O, kullarmmn iizerinde her tirlii tasarrufa sa-
hiptir” (Enam: 6/17-18). Bu hal, insanin hareket halinde de boyle-
dir, insan ister, o yaratir. Daha 6nce bahsetmistik, mesela bir insan
kendini bir darbeden sakinmak igin bir hamleyle ve refleksle egilir.
Burada yizlerce kasin gesitli derecelerde kasilmasi s6z konusudur.
Bunlarin higbirini biz bilmez ve belirlemeyiz. Sadece biz egilme
refleksini yapmak isteriz ve Allah da yaratir. Bir sey yemek isteriz,
bizim miidahalemiz olmadan agizdan itibaren salgilar baslar, sindi-
rim sistemi harekete gecer. “Sizi ve fiillerinizi Allah yaratt1” (Saffat
Suresi-37/96)

Insan viicut sagligina dikkat ederse, mrii uzayabilmektedir. Ba-
tililarin ortalama omiuir siireleri 80’lerde iken, bunun Tiirkler’de 70,
Afrika Kongo'da ise 50’lerin altinda olmasi Allah’in adaletine tabii
ki sigmaz. Bu tamamen bizim kendi viicudumuza gosterdigimiz bi-
lingli 6zene baghdir. Bu konuda séylenmis, “Sadaka verenin 6mri
uzar.” (Tirmizi, Birr, 16) ve “Sila-i rahim yapmak émrii uzatir.” (Bu-
hari, Edep, 13) gibi hadis-i serifler de, kaderimizin bu agidan kis-
men elimizde oldugunu gostermektedir. Aslinda Allah tarafindan
insan bedeninin 120 yil siireyle kullanima uygun yaratildig1 bilim
cevreleri tarafindan ifade edilmektedir.

*sa’y: galismak
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“Cenab-1 Allah, hayr istedigimizde bizi hayra gotiirmekte, serri istedigi-

mizde ise 0 yonde oniimiizii agmaktadir. Yani Allah, ikisini de bizim irademi-
ze bagli olarak yaratmaktadir.” /

Kader konusunda irademizi baska 6rneklerle de agiklayabiliriz:
Asansore bindigimizde bizim elimizde olan tek sey, hangi kata gide-
cegimizi tercih etmek, o katin diigmesine basmaktir. Televizyonun
kargisinda elimizdeki kumandayla ister iyi bir programy, istersek re-
zil, ahlaksiz birini seyredebiliriz. Gerisi bizim tercihimiz istikame-
tinde gergeklesecektir. Biz bir seye tesebbiis edince onu yaratacak
olan Cenab-1 Allah’tir. Yani, tercihimize uygun sonucu yaratmak
Cenab-1 Allah’in kiilli iradesi ve mutlak kudretine aittir. Aslinda igte
bu se¢im, insanin hiirriyetidir. Gidecegimiz yolu, arzu ettigimiz isle-
ri segebiliyor, tercih edebiliyoruz. Yiice Yaradan bizlere, “Ey kulum,
iradenle hangi yolu istersen, seni o yola gotiiriiriim,” demektedir. Tabii
ki, tercihlerimizin sonuglarindan da mesul oldugumuzu unutma-
mak gartryla.

Cenab-1 Allah, hayr istedigimizde bizi hayra gotiirmekte, serri
istedigimizde ise o yonde 6niimiizii agmaktadir. Yani Allah, ikisini
de bizim irademize bagh olarak yaratmaktadur.

Burada bir bagka 6rnekle bizim kader icindeki rolimiizii anlat-
maya ¢alisalim. Bir bilgisayar oyununda insan “Kaderim neyse razi-
yum” diye kendi haline birakabilir mi oyunu? O zaman son kaginil-
maz olur. Kisi oyunu hakkiyla oynamak, hele kazanmak istiyorsa,
elinden gelen mahareti gostermek zorundadir. Ancak béyle yaparsa
sonunda kaderine razi olur. Aksi takdirde oyun, oyunluktan ¢ikmis
olur.
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Bunda da Hayir Vardir

“Onlar ki baslarina bir musibet geldigi zaman,
‘Biz Allah'a ait kullariz ve sonunda ona donecegiz.” derler.”
Bakara: 2/156

Kadere inanan bir mimin, kendinde goriilen giizellik ve mezi-
yetleri Allah’in kendisine sundugu bir Lituf olarak goriir, boylece
gurura ve kibre kapilmaz. Kotiliikleri ise kendi hatasi olarak kabul
eder ve tovbe eder. Dolayisiyla insan bir kotiilik yaptiginda tovbe
etmek zorundadir. Hz. Muhammed’in (ona selam olsun), “Tovbe
eden kimse giinah islememis gibidir,” (Buhari, Cenaiz 92) sézleri, in-
sanin o anda bile kaderini degistirme tercihine yonlendirildiginin
bir gostergesi degil midir? Ayni zamanda biitiin samimi tovbeleri
kabul eden Allah’in bize ne kadar deger verdiginin?

Miimin, bagina gelenlere sabir ve tevekkiille riza gostermeli, so-
nug ne olursa olsun sitkretmelidir. Bu sayede giinahlarimizdan te-
mizleniriz. Hakkimizda neyin hayir, neyin ser oldugunu biz idrak
edemeyiz.

Burada yine bir hikayeyle konuya agiklik getirelim: Kuzey
Afrika'da bir tilkede kralin biri her zaman oldugu gibi veziriyle
avlanmaya ¢ikar. Vezirin bir aligkanlig1 vardir, her ne olursa olsun
sonunda, “Bunda da bir hayir vardir,” demektedir. Bir giin yine av-
dayken kralin bir parmag: kopar. Kral aci1 iginde kivranirken, vezir
“Bunda da bir hayir vardir kralim,” der. Buna ¢ok sinirlenen kral sa-
raya doniince veziri zindana attirir. Daha sonra ¢iktig1 bir avda ise
yamyamlar tarafindan yakalanir ve gotirilir. Yamyamlar kazanlar
kurarlar ve kralin adamlarini kaynayan suyun igine teker teker at-
maya baglarlar. Sira krala geldiginde bakarlar ki, bir parmag: eksik.
Hemen onu serbest birakir ve oradan uzaklastirirlar. Megerse uzuv
eksigi olan kisiler onlar igin lanetli sayilir ve onlar1 yemezlermis.
Boylece kagarak saraya donen kral hemen vezirini ¢agirtir ve ondan
ozur diler. Vezir ise yine, “Bunda da bir hayir varmis kralim,” diye
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cevap verir ve kralin sagkinlig1 karsisinda sozlerine devam ederek,
“Diisiinsenize sizin yanimzda olsaydim basima neler gelecegini?” der.
Evet, aynen vezirin dedigi gibi her zaman vuku bulanda (gerceklesen

de) hayir vardur.

“Kadere inanan bir miimin, kendinde goriilen giizellik ve meziyetleri
Allah'in kendisine sundugu bir liituf olarak goriir, boylece gurura ve kibre ka-
pilmaz. Kotiliikleri ise kendi hatast olarak kabul eder ve tovbe eder.”

Allah, hem sebepleri hem de miisebbebleri (sebep olunarak
meydana getirilmis olunan seyleri) yaratir. Anne ile baba bebege
sebep oldugu halde, onu yaratmamuiglardir. Katil de 6liime sebep
oldugu halde, 6liimii yaratan yalnizca Allah’tir. Bir giin Allah’in Re-
suliine bir miisrik gelerek onu denemek ister. “Elimde bir kelebek var.
Bil bakalim, diri mi, 6lii mii?” der. Hz. Muhammed (SAV), “O senin
elinde,” buyurarak ¢ok 6nemli bir ders verir.

Behlil Dand’ya gore, ahiret igin herkes kendi atesini kendi go-
tiiriir. Iste imtihanimiz boyledir. Kadere inanmak aslinda geminin
kaptanina inanmak gibidir. Inandiktan sonra giivenmek ve teslim
olmak... Aslinda, denildigi gibi kadere iman eden kederden emin olur.
Bu yiizden de miimin musibeti sabra, nimeti ise siikre ¢evirir. Bura-
da su ayeti de zikretmeden ge¢meyelim: “Ne yeryiiziiniin ne de sizin
basimiza, daha onceden kayit altina aldigimiz bir yasa olmadik¢a asla
bir musibet gelmez. Suiphesiz bu Allah igin pek kolaydir. Boyle takdir
etmistir ki elden kagirdiklarimiza (asir1) iziilmeyiniz, ele gegirdiklerini-
ze de (agirt) sevinmeyiniz, nitekim Allah hicbir kendini begenmis sima-
rig1 sevmez.” (Hadid, $7/22-23)

Insanlarin kalplerinin miihiirlenmesi olayina gelince, bu durum
tamamen insanlarin irade ve tercihlerinin sonucudur. Bu, aynen
kanunlara uymayan bir insanin ditkkdninin mithiirlenmesi gibi bir
seydir. Bu kisilerin yaptiklar1 kotiliklerle ashnda kalpleri paslan-
mustir da. Ciinki insanlar yaptiklar1 biitin fiillerden sorumludur-
lar. Yaptigy kotiiliikle iflah olmayanlarin kalplerini mihirledigini
Cenab-1 Allah bize bildirmektedir.
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Insan, iradesi diginda olanlardan sorumlu degildir, bu gibi
hallerde ceza ve miikéfat s6z konusu degildir. Mesela, cinsiyetimiz,
wrkimiz, beden yapimiz, boyumuz, hangi ortamda diinyaya geldi-
gimiz, anne ve babamiz, damarlarimizda dolasan kanimiz, nerede
ve ne zaman Olecegimiz gibi. Ayrica insana kaldiramayacag yiikiin
yiklenmeyecegi bizzat yiice Yaratici tarafindan bildirilmektedir.
Hatta bagkasinin hidayeti veya dalaletinden de sorumlu degiliz. Za-
ten ytice Allah, hidayet ve dalalete ancak kendisinin sebep oldugu-
nu, bizlerin ancak vesile olabilecegimizi belirtmektedir.

Bu konuyu Manisa'da her yil adina mesir macunu dagitilan mes-
hur Merkez Efendi'nin isminin hikéyesiyle bitirelim: Asil adi Musa
olan ve egitimini Istanbul'da tamamlayan 15-16. asirlarda yagamig
olan Merkez Efendi medresede talebe iken hocasi Sumbil Efendi,
bir giin ona ve arkadaslarina bir 6dev vermis. “Evinize gidin ve diisii-
niin, daha sonra da bana cevabinizi getirin. Hasd, sizler Allah olsaydi-
miz ne yapardimiz?” diye sormus.

Herkes dagilmis ve ertesi giin geldiginde birer birer cevap ver-
meye basglamiglar. “Hdsd ben Allah olsaydim, kdfirleri yok eder, ko-
tiiliikleri ortadan kaldirirdim.”, “Ben iyilerin 6mrunt uzatirdim.”
gibi cevaplar vermigler. Sira Musa’ya geldiginde, “Ben hdsd Allah
olsaydim, her seyi su anda oldugu gibi merkezinde birakirdim, hicbir
seyi degistirmezdim,” demis. Bunun tizerine hoca hepsine donerek,
“Hepiniz Allah'a eksiklik isnat ettiniz, Musa ise Allah’in her yaptiginin
dogrulugunu soyledi ki isabet etti. Bu yiizden (Musa’ya hitaben) sana
bundan sonra ‘Merkez Efendi’ diyelim,” demis. Evet, Allah ne yarat-
trysa dogru ve en giizel sekilde yaratmigtir, bunun karsisinda bize
ancak sitkretmek diger. Elimizde olmayan ama bagimiza gelen her
ne ise kabullenmek ve siikretmektir dogru olan.

Sonug olarak, sadece kendi irademizle isledigimiz fiillerden do-
lay1 sorumlu oldugumuz gibi bagimiza gelenlere sabir ve tahammiil
gostermek de bizi Allah katinda yticeltecektir.
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CAGIMIZIN HASTALIGI STRES

"

“Derman aradim derdime, derdim bana derman imis.”

Niyazi-i Misri

Gliniimiiz insaninin en ¢ok maruz kaldig: rahatsizliklarin ba-
sinda stres, anksiyete gibi psikolojik hastaliklar gelmektedir. Aras-
tirlldiginda goriilecektir ki bu tiir rahatsizliklarin altinda, insanla-
rin daha da doyumsuz hale gelmesi ve konumuna razi olmamasi
yatmaktadir. Gerek arzularina, isteklerine kavusamamasi, gerek
sonluluk diigiincesi insan1 kahretmekte, icten ice kemirmektedir.
Bu yiizden kaygi cekmekte, psikolojik rahatsizliklardan kurtulama-
maktadir. Kaygy, genel bir endise hélidir. Korku ise bir seyden kay-
naklanan endisedir. Bu endiseler insanda vesvese ve sonunda stres
ve anksiyete olusturur. Aslinda pek ¢ok psikolojik hastalik, insanin
tamahkarligindan, egosunun kamgilanmasindan, dizginlenememe-
sinden kaynaklanmaktadhr.

“Pek ¢ok psikolojik hastalik, insamn tamahkarligindan, egosunun kamgi-
lanmasindan, dizginlenememesinden kaynaklanmaktadir.”

Bugiiniin insaninda yapilan gézlemlere gore, bu kayg: ve endise
giderek artmaktadir. Gézlemcilerden Psikolog Jean M. Twenge ve
arkadaslari, 40 y1l boyunca ABD’de yaptiklar1 ¢aligmalar sonucunda
yazdiklar1 Ben Nesli ve Cagin Vebasi Narsisizm isimli kitaplarda, bu-
gliniin gengliginin 1970’lerdeki geng nesle nispetle daha ¢ok seye
sahip olmalarina ragmen; onlardan ¢ok daha fazla kaygili olduklarim
tespit etmislerdir. Bunun sebebinin de giiven eksikligi oldugu sonu-
cuna varmiglardir. Gergekten de gengler 6nceye gore; ABD'de gide-
rek daha rahat ve konfor iginde yagsamakta, fakat kendilerini giiven
icinde hissetmemektedirler. Diger iilkelerde de bu durum yavas yavas
kendini bu yonde gostermektedir. Bu psikolojik alt yapinin iizerine,
gocuklarin 6z saygisini gelistirmek adina yapilan yanls egitimler, ai-
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lelerin gocuklarmin her istegini yapma cabasi (stmartmalar) ve NLP
cahigmalarryla sadece kendini seven ve kendine hayran olan, bencil,
narsist bir nesil ortaya ¢ikmaktadir. Medya da bu tavr1 destekleyerek
basarili olmak igin 6nce kendinizi sevmelisiniz tarzinda sloganlar
tiretmektedir. Oysa bilimsel galismalar bu tavrin basarry1 getirmedi-
gini gostermistir. ABD’li ¢ocuk psikologu Dan Kindlon, ¢ocuklarin
ebeveynlerine itaati yerine, ebeveynlerin ¢ocuklarina itaat etmeye
bagladiklarin, bu durumun ¢ocuklarda yedi éliimciil giinaha (kibir,
otke, kiskanglik, tembellik, oburluk, sehvet ve aggdzliiliik) yol agtig-
n1, bunlarin da narsisizmin belirtileri oldugunu agiklamaktadur.

Boyle bir yaklagim sonucu, gengler bagkalarim asla umursamayan
ve disinmeyen bir anlayisa kavusmaktadirlar. Boylece higbir top-
lumsal 6l¢ii kabul etmeyen, “Benim i¢gin énemli olan sadece kendi mut-
lulugumdur,” diyen ve diinyanin kendi etrafinda donmesi gerektigine
inanan bir geng nesil meydana ¢ikmaktadir. Narsisizm insanlara kisa
vadede bazi faydalar getirmekte, fakat uzun vadede bedeli agir olmak-
tadir. Bu durum gengleri ¢cevreden kopartmakta, miithis bir yalmzhga
ve sonunda da bunalima siiriiklemektedir. Bu, toplumlarin dagilmasi-
na sebep olabilecek bir gelismedir. Béyle bir anlayis: ¢ikarlar1 dogrul-
tusunda destekleyen kapitalist zihniyet narsisizmle birlikte hastalikli
(narsist kisilik bozukluguna sahip) topluluklara sebep olmaktadir.

Kaygy, genel endige halidir.
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Sonug olarak, ABD’de son yillardaki verilere gore; her iki kisi-
den biri psikolojik yardima ihtiya¢ duymaktadir. I¢ dlemini zengin-
lestiremeyen bu insanlar, dis cephe giizelligi pesinde kogmakta, dis
yuzde olusan sekil bozukluklar: veya yaslanma emareleriyle kolayca
depresif hile girmektedirler.

Digerkdmlik ve empati gibi kavramlar bu narsist genglere ya-
banci gelmekte, kendi seklini ve dig goriiniisiinii daha da giizel-
lestirme ¢abasi icinde bocalaylp durmaktadirlar. Kisisel gelisim
sahtekdrligina da yilana sarilir gibi sarilmaktadirlar. Fotograf ceki-
lirken gosterilen sahte giiliisler, pazarlama yapanlarin sahteligi he-
men anlagilan beden dili kullanma ¢abalar1 dikkatinizi cekmektedir
mutlaka. Sekilcilige bu kadar deger verince tabii ki, diyetisyenler,
plastik cerrahlar insanlar1 mutlu etmek ve bu i¢ sikintiy: sekli olarak
gidermek i¢in fazla mesai yapmaktadirlar. Bat1 bu halden kurtulmak
istiyor, ama nasil kurtulacagini da bilmiyor maalesef. Insan, diinya
telaginin geriliminden kurtulup giinliik gevseme ritmine ge¢mek
istiyor. Son zamanlarda moda héline gelmis olan Yoga, Reiki gibi
birtakim meditasyon usulleriyle bunu gerceklestirme pesinde, fakat
bunlar da ¢ok uzun siire tatmin edememektedir insanlar1. Islam'da
gerilimler i¢inde insan1 gevseme ritmine girdiren ibadet namazdir.
Diinyanin bitiin sikintilari i¢inde gerilen insan husu i¢inde kildig:
namazda kendini Allah’in huzurunda hissederek bitiin gerginligini
tizerinden atar. Bunun sonucunda ise, yeni bir dinamizmle yeniden
dinya iglerine doner.

Aslinda, Psikolog A. Maslow’a gore; insanoglu giinisigina, besi-
ne ve sevgiye ihtiyac1 oldugu kadar, bir degerler biitiiniine ve hayat
felsefesine de ihtiya¢ duyar. Yani yeni nesillere, kendiyle bu kadar
ugragsmaktan kurtulmasi igin, insanliga ve hayata dair idealler ver-
mek gereklidir. O zaman insan dertlerini ve sikintilarin1 da kendi
icin motivasyon sebebi yapabilir, Aynen Niyazi-i Misrinin dedigi
gibi:

“Derman aradim derdime, derdim bana derman imis.

Burhano aradim aslima, aslim bana burhan imis.”

* Delil
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Stres, insanin sikintilarini ve zaaflarini kafaya takmasi sonucu,
kayg1 ve endiselerle gelisir. Ayni zamanda tahammiilsiizlik ve sa-
bir eksikligine de bagldir. Insan elinden geleni yapsa da yapmasa
da, bagina gelen istedigi gibi olmayinca sikintilanip durmaktadr.
“Neden istedigim gibi olmadh, nigin béyle oldu?” gibi sorularla kendi
kendini yiyip bitirmektedir. Oysa haddi agtiginin farkinda degildir.
Miimin igin ise elinden gelen gayret yapildiktan sonra artik sabir ve
tevekkiilden bagka bir sey kalmamigtir. Oradan 6tesi Allah’'in sinur-
lar1 igine girmektedir ¢iinkii. Bagina gelen olaylara kars1 sabreden
ve tevekkiil eden insan hem kaygi ¢ekmez, hem de hayir ve serrin
Allah’tan geldigini ve hayir bildigimiz seylerde ser, ser bildigimizde de
hayir oldugunu bilir. Béylece sonug ne olursa olsun kendi hayrina
oldugunu diisiiniir ve itminana (huzura) erer. Dogrusu da bu degil
mi? Boylece teslim olmus bir insanda stres olur mu? Bu konuda ge-
lin Sems-i Tebrizi 'yi dinleyelim: “Hakka teslimiyet, ne zayiflik, ne de
edilgenlik demektir. Tam tersine, boyle bir teslim olus son derece giiglii
olmay: gerektirir. Teslim olan insan, galkantil ve girdapli sularda de-
belenmeyi birakir, emin bir beldede yasar.” Hz. Mevlana ise, “Allah’a
kag, abihayat ondadir, her nefeste ondan kurtulus dile, sadece ondan!”
demektedir.

Boyle olmasina ragmen, “Gergek miimin strese girmez,” diyen
biiyiik bir zatin s6ziinii duydugumda aslinda kabullenememigtim.
Fakat isin i¢ yiziini boylece 6grenince ne kadar hakli oldugunu
gordum. Evet, Allah’a tam manasiyla teslim olan bir kisinin boyle
bir rahatsizhgi mimkin degildir. O insan, “Allah var, gam yok,” der
ve elinden geleni yaptiktan sonra, tevekkiil eder, yani yiice Yaradana
teslim olur, hi¢bir sikintis1 kalmaz. Huzur ancak béyle ulagtyor insa-
na. Inanmiyorsaniz bir deneyin ve gériin. Sairin dedigi gibi, yalniz
kalan bir insan sadece kimsesizler kimsesine dayanarak bu yalnizlik-
tan kurtulacaktir:

“Kimsesiz bir kimse yok, herkesin var kimsesi,
Kimsesiz kaldim, medet ey Kimsesizler Kimsesi.”
Avni (Fatih Sultan Mehmet)
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Infak ve Isar

“Isar, iman mertebelerinin en distiiniidiir.”
Hz. Ali (R.A.)

Bugiiniin stresli insanina birileri mutlulugun almaktan de-
gil, tamamen vermekten gectigini anlatabilmelidir. Sundan emin
olunmali ki, kaygilarimizin tek sebebi maddeye ve diinyaya bag-
liliktir. Bu yiizden, bagka insanlara, hele hele muhtag durumda-
ki insanliga elindekini dagitan, onlarin maddi-manevi yardimina
kosan, onlarla hemhal olan (empati kuran) bir insanda bu yonde
hi¢bir sikint1 kalmayacaginin garantisini verebiliriz. Cinkii beden
daima almakla, ruh da vermekle tatmin olur. Burada Islam tarafin-
dan teklif edilen infak ve isar1 ¢ok iyi anlatabilmeliyiz insanhga.
Infak insanin sahip oldugu seylerden canini acitircasina bagkasina
vermek demektir.

Isar ise, digerkimlik veya 6zgecilik olarak da adlandurilir ki, kisi-
nin kendisi ihtiyag iginde olsa bile sahip oldugu imkanlar1 bagkala-
rinin ihtiyaglarini kargilamak tizere fedakérhkta bulunmasi demek-
tir. Yani bagkasini kendine tercih etmektir. Sehitlik de isarin en st
derecelerinden biridir. Yani, isar, comertligin en yiiksek derecesidir.
Tabii, burada veren kisinin 6l¢iiyti kagirip bagkasina el agacak duru-
ma diismemesi esastir. Bu noktada ilahi 6l¢ti sudur: “Harcadiklarin-
da ne israf, ne de cimrilik ederler, bu ikisinin arasinda dengeli olurlar.”
(Isra: 17/29)

[ “Kiiresellesen diinyada biitiin mazlum toplumlarin bize komsu oldugunu
diisiinen ve onlarmn dertleriyle ilgilenen insanda sahsi dert kalmaz, bu durum

her an siikretmesine vesile olur.” '

Hz. Ali, isar icin, “Iman mertebelerinin en istiiniidiir,” demistir.
Hz. Muhammed (SAV), “Bir topluma su dagitan en son kendi i¢-
sin,” (Miislim, Mesacid 311) buyurmustur. Burada paylasmanin yii-
celtildigini goriiyoruz. Su 6rnek de oldukga ¢arpicidir: Bir giin bir
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sahabe, Hz. Peygamber’e gelerek, “Y4 Resulallah, bugiin kazandig-
mun yarisint dagittim, diger yarisini ise kendime ayirdim,” deyince,
Hz. Muhammed (SAV), “O dagittigin senin oldu, kendine ayirdigin
ise kimindir bilinmez,” diyor. Bu ve benzeri 6rnekler Islam tarihi
icinde oldukga fazladur. Infak ve isar adina baskalarina dagittiklari-
miz, bizim art1 (iyi amel) hanemize Cenab-1 Allah tarafindan yazil-
maktadir. Bir ayette isara uyan insanlar i¢in, “Onlar ki, kendilerinin
ihtiyaglari olsa dahi, kardeslerini kendilerine tercih ederler,” (Hasr:
59/9) denmektedir.

Hz. Muhammed'in (SAV), “Komgusu agken tok yatan bizden
degildir” (Buhari, Tecridi Sarih 7/406) hadisine uyarak hareket
eden digerkdm insanlarin strese kapilacak bir hélleri kalmaz. Kiire-
sellesen diinyada butiin mazlum toplumlarin bize komsu oldugunu
diisiinen ve onlarin dertleriyle ilgilenen insanda sahsi dert kalmaz,
bu durum her an siikretmesine vesile olur. Boyle diisiinen bir kisi
veya toplumda birakin kigilerin ruhi rahatsizligini, hi¢bir toplumsal
sikint1 bag gostermez.

Insan hayatinda bagsari, zafer ve tevekkiile bakisin ne oldugunu
ise tarihi bir olayla anlatmak isterim: Osmanli'nin ikinci sultan1 Or-
han Gazi, Bursa'nin fethine gidince savas hazirlig1 esnasinda dagdan
Bursa’y: seyretmektedir. O sirada komutani ona su sekilde seslenir:
“Sultamim, Bursa'y: fethedebilecegimize inaniyor musunuz, zafer bizim
olacak m1?” Bu s6z tizerine Orhan Gazi uzaklara bakarak biyiik bir
tevekkiille, “Biz seferle miikellefiz, zafer Allah’tan,” der. Insanoglu
daima seferle, dogru yolda ¢alismayla ve gayretle gorevlidir. Son-
rasinda bagarry1 da, zaferi de Allah’tan beklemelidir. Burada artik
dua devreye girmektedir ki, duanin gergek giiciinii bilen bilir. Elden
gelen yapilip, sonrasinda tevekkiil edilmez ve kaygi cekilirse, insan
sinirini agmis olacag igin huzursuz olacak, strese kapilacaktir. Bu
sebeple tam teslim olan bir miiminin bu sekilde bir hastaliga yaka-
lanmasi miimkiin goriilmemektedir.

“Biz seferle miikellefiz, zafer Allah’tan.”

Orhan Gazi J




—— INSANIN SIRRI <= 205

Bir insan-1 kdmilin mutmain bir nefse sahip olmasi ve yiiziinde o
huzurun gériilmesi bu yiizdendir. Ciinkii Kur’an-1 Kerim'de, “Onlar
Allah'm hududuna riayet ederler (haddi asmazlar),” diye gercek mii-
minlerin 6zelliklerinden bahsedilmektedir. (Tevbe: 9/112)

Biitiin bu anlayislarla birlikte, insan ideal ve istikamet sahibi
olmalidir. Boylece hayat1 deger kazanacaktir ve kendini kaybetme-
yecektir. Amazon ormanlarinda gezi yapan bir turist grubu, doniis
yaptiklar1 anda telaga kapilir ve sizlanmaya baglarlar. Bunun tizeri-
ne duruma sagiran yerli rehber onlara endiselerinin sebebini sorar.
Hepsi de doniis tabelalarini goéremedikleri igin kaybolduklarini
diisinmektedirler. Rehber bunun tizerine hepsine teker teker do-
kunarak, “Bakin hepiniz buradasiniz, kaybolan sizler degil, sadece ta-
belalar,” der. Buradan anlagildig gibi, biz hayat yolunun tabelalarini
kaybetmemek igin onlari icimize yerlestirmeliyiz. Iste bu tabelalar,
ideallerimiz ve istikamet levhalarimizdir. Onlar ise temelde Allah’in
bize sundugu kurallar ve 6lgiilerdir.

Tabelalar igimizde olmali.
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Gurbetten Kurbete

“Esir-i gurbetiz biz,
senden ozge dsindmiz yok.”

Fuzuli

Stres gibi ruhi rahatsizliklarin temelinde ytice Yaraticidan uzak
kalmak, diinyaya agir1 meyletmek yatmaktadir. Aslinda diinya ha-
yatinda bizler siirgiindeyiz ve gurbeti yasityoruz, yalmzlik iginde-
yiz. Biitiin stkintilarimizin kaynag silaya (sonsuzluk alemine) olan
ozlemdir. Insan igin bu diinyada gurbetten kurtulmanin tek yolu
kurbettir, yani Allah’a yakin olmaktir (Kurban Illallah). O durum-
da insan kendini hi¢bir zaman yalniz ve gariban hissetmez, giiven
i¢cindedir. Fuzuli, bu yaklagimi s6yle yorumluyor:

“Esir-i gurbetiz biz, senden ozge dsindmiz yok.”
Necip Fazil da benzer seyler séyliiyor:

“Neye yaklagsam sonu uzaklik ve kirgimlik
Anla ki, yok Allah’tan bagskastyla yakinlk.”

Beni ¢ok etkileyen su soz, biraz sikintiya girdigimde aklima ge-
lip rahata kavusturmaktadir: “Bir giin eger bir derdin olursa, insanlara
doniip de benim biiyiik bir derdim var,” deme. Derdine don ve, “Benim
biiyiik bir Allah’tm var,” de. Yakup Aleyhisselam da oglu Yusuf u kay-
bettiginde dyle demiyor mu? “Ben sikinti, keder ve hiizniimii sadece
Allah'a arz ediyorum.” (Yusuf: 12/86)

Insanin kargilagtigr sikintilarla ilgili Hz. Mevlana da giizel bir
orneklemeyle sunlar1 sdylemektedir: “Sopayla kilime vuramin gaye-
si, kilimi dovmek degil, kilimin tozunu almaktir. Allah sana sikinti ver-
mekle senin tozunu ve kirlerini alir.” Bu sekilde, sikint1 ve giiglikkler
bilen ve sabreden insani giiglendirmektedir. Aynen ipekboceginin
hikayesi gibi. Bir giin birisi ipekboceginin kozasindan ¢ok zorlana-
rak ¢iktigini goriince merhamet etmis, almis eline kozay1 ve bagla-
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mus deligi genisletmeye. Sonra ne olacak diye gozlemlemeye bas-
lamis. Genisleyen delikten ipekbocegi gok kolay bir sekilde ¢ikmig
¢tkmasina ama bir daha ugamanus. Ciinkii o zorlanma ipekbocegini
giiglendiriyor, boylece kanatlar1 da dahil, bitiin viicudu o giiglitk
sayesinde gelisiyormus. Iste insan da béyle. Hayatin zorluklar: onu
gelistirmekte, olgunlagtirmaktadir.

Aslinda bunalimlar akilli insanlar1 da harekete geciren bir dina-
mizme sahip. Bu manaya isaret eden Hz. Mevlana, “Dertler de, si-
kintilar da bizim miirsidimizdir,” demektedir. Boyle bakildig zaman
stres insan i¢in motive edici bir gli¢ olmaktadir. Yunus Emre de bu
konuda tam bir teslimiyet i¢indedir:

“Hogstur bana, senden gelen,

Ya gonca giil, yahut diken,

Ya hilat u yahut kefen,

Lutfun da hos, kahrin da hos.”

O, Allah ile beraber.
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Hz. Muhammed (SAV), yol arkadagi Hz. Ebubekir’le miigrikler-
den kagarken Sevr Magarasi'na sigmmuglardi. Magaranin kapisina
kadar gelen diismani gériince Hz. Ebubekir, Allah’in resuliine zarar
verilecek endisesiyle aglamaya baglamusti. Bunun tizerine Hz. Mu-
hammed gelen vahyi, Hz. Ebubekir’e okuyarak onu teselli etmisti:
“Uziilme Allah bizimle beraberdir.” (Tevbe: 9/40) Neticede hicbir
miigrik onlarin varliklarini bile hissetmemis, oradan onlara zarar
veremeden ayrilmiglardi. Sitkintilar esnasinda hatirlanmas: gereken
bir ayet!

Bu bolimy, strese kesin ¢6ziim sunan ilahi bir kelamla bitirelim:

“Kalpler ancak Allah’t anmakla huzura kavusur.” (Rad: 13/28)
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OLUM YOK OLUS MU?

“Oliim fiziksel hayatin sonudur,
ama olim diisiincesi hayatimizi kurtarabilir de.”

Heidegger

Insanin diinyadaki huzursuzlugunun en énemli sebebi bu diin-
yada fani olusudur. Oliim insanin biyolojik ve psikolojik varliginin
yok olmasidir. Insan 6liimsiiz olsa idi, belki de hicbir endisesi ol-
mayacakti. Fakat diinyada yaptig1 bir¢ok seyden bir giin mahrum
olacaginy, her seyin yok olacagini diisiinmekte ve bundan korkmak-
tadir. Dolayisiyla 6lim korkusu, insanin en temel arzularindan biri
olan yagama arzusunu ve sevincini her an tehdit etmektedir. Bu kor-
ku, bazen marazi (patolojik) bir hal almakta, psikiyatrik hastaliklara
yol agmakta, bazen de insan1 6liimii unutmak gayreti i¢ine sokmak-
ta, ddeta yok gibi farz etmeye siiriiklemektedir.

Diinyaya var olmak igin gelen her insan birdenbire 6lim gerge-
giyle karsilasmakta, boylece neye ugradigini sagirmaktadir. Bunun
ne manaya geldigini ise kavrayamamaktadir. Bu gergek bilinmesine
ragmen, bu diinyanin ebedi oldugunu disiinmek gafletine maale-
sef pek ¢ok insan diigsmektedir. Loe Louis’in dedigi dogru ashinda:
“Herkes cennete gitmek ister, ama hig kimse 6lmek istemez.” Ctinkii ha-
yat ve zekd icin 6liim biiyiik bir endise kaynagidir. Insan, slmemek
i¢in ¢irpinmakta, boylece tedirgin ve stresli bir hayat yasamakta, bu
yiizden de mutlu olamamaktadir.

Yalan Diinya, Oliimden Baskas: Yalan gibi sarkilar dillerden diis-
mese bile insanlar 6liim yokmus veya kendine gelmeyecekmis gibi
davranmaktadirlar. Bunun yaninda bazi yanls yonlendirmeler ise,
“Nasilsa 6lum var, giintiniizii giin edin.” anlayigini idealsiz insanin ka-
fasina sokmaktadir. Bu anlayis hayvanca bir yagayis sunmakta, boy-
lece tiiketim toplumlari olugturulmak istenmektedir.
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“Yalan Diinya’, ‘Oliimden Baskas: Yalan’ gibi sarkilar dillerden diismese bile
insanlar oliim yokmus veya kendine gelmeyecekmis gibi davranmaktadirlar.” /

Batili insan, 6limi hayatin zitt1 olarak digtinmektedir. Bu an-
layisa bir 6rnek vermek gerekirse, Varoluscu J. P. Sartre, Bati'nin
olime bakisini soyle 6zetler: “Hayata anlamim veren sey asla 6lim
olamaz. O tam tersine, prensipte hayatin biitiin manasin silen seydir.”
Fakat bir bagka Batili filozof Heidegger, “Oliim fiziksel hayatin so-
nudur, ama oliim diisiincesi hayatimizi kurtarabilir de,” demektedir.
Apple’n iinlii patronu Steve Jobs ise éliimiinden dnce, “Oliim haya-
tin en biiyiik mucizesidir,” demisti.

Islam’a gore ise, hayatla 6liim i icedir. Ciinkii 6giit olarak insa-
na 6liim yeter. Bu yiizden, Islam gehirlerinde mezarliklar mahalle
yakinlarina veya cami avlularina yapilirdi. Islam, insanin hayat: bii-
tiin gergegiyle tanimasi igin kafasini kumlara sokmamasini, 6limii
dissiindiirerek iyi ve giizel insan olma ¢abasini boylece tesvik eder.
Ciinkii 6liimiin inanan insan igin asla yok olus olmayacagini, hatta
daha giizel ve 6liimsiiz bir diinyaya gecis oldugunu ortaya koyar.

Yiice Peygamberimize bir giin birisi sorar: “Miiminlerin en fazilet-
lisi kimdir?” Efendimiz cevap verirler: “Ahlakga en giizel olan1.” Tek-
rar sorarlar: “Miiminlerin en zekisi?” yine cevap verirler: “Oliimii en
¢ok anani ve ona en iyi sekilde hazirlanani.” Ve s6yle devam ederler:
“Zeki o kimsedir ki, nefsini itaat altina alir da sonrasi igin hazirlanr.

Ahmak o kimsedir ki, nefsini salwerir, hevasina uyar, sonra kuru kuruya
Allah’tan af diler.” (Tirmizi, Rada, 11)

Zengin, fakir higbir insanin diinyada gercek ve ebedi saadeti bu-
lamamasi bu diinyanin “aradigimiz diinya” olmadiginin da bir delili
degil mi? Cenab-1 Allah, biitiin insanlara evrensel bir kullan: kilavuzu
olarak gonderdigi Kur’an-1 Kerim'de, “Bu diinya hayat: bir oyundan
ve eglenceden baska bir sey degildir. Ahiret yurdu(na gelince) siiphesiz
ki, o (asil) hayatin ta kendisidir; bunu bilmis olsalards,” diyor. (Anke-
but: 29/64) Bu ayetten hareketle Yunus da diyor ki:
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“Mal sahibi, miilk sahibi, Hani bunun ilk sahibi?
Mal da yalan, miilk de yalan, Var biraz da sen oyalan.”

Evet, simdilik oyalanma sirasi su an diinyay1 isgal eden bizlerde.
Ama ne zamana kadar, bilinmez. Bu yiizden, Mevlana da, “Seninle
basim derde girdi ey camur diinya,” diye diinyaya 6fkesini dile getir-
mektedir.

Insanlik tarihi boyunca zalimler ve diktatérler, insanlarin yasa-
ma arzusunu ve 0lim korkusunu istismar etmisler, boylece onlar1
sindirmeye ugragmiglardir. Oliim tehdidiyle onlar1 esir etmeye ve
sémiirge haline getirmeye ¢alismuglardir. Islam ise kulun kula kul-
lugunu (esir olmasini) insanlik gerefiyle bagdastirmadig: icin, hiir
yasamak ve kutsal degerler icin gerektiginde serefle 6lmeyi takdir
etmis, bu ugurda 6lenlere ahirette peygamberlik disinda en yiiksek
makam olan sehitlik makamini uygun gérmiistiir. Sehitlik isarn en
tist derecelerindendir ve kiginin Allah i¢in, millet ve vatan i¢in en
kiymetli diinyevi varligi olan canini feda etmesi demektir.

“Oliim, Islam'a gore ruhun beden tasarrufunun sona erisi, diinya imti-
hammn bitisidir. Zil ¢almis ve kalem defter toplanmstir. Artik yaptiklar ile
degerlendirmeye alinacaktir insan.” /

Oliim, Islam’a gore ruhun beden tasarrufunun sona erisi, diinya
imtihaninin bitisidir. Zil calmis ve kalem defter toplanmugtir. Artik
yaptiklari ile degerlendirmeye alinacaktir insan. Imtihaninda degi-
siklik yapma hakki kalmamugtir o andan itibaren.

Her kisinin kiyameti Nasrettin Hoca'nin dedigi gibi kendi 6li-
miidiir. Yani boylece kiigiik kiyamet (kiyamet-i sugra) gercekles-
mektedir. Yunus Emre bakin kiyameti nasil anlatiyor:

“Yerden goge kiip dizseler

Birbirine bend etseler,

Altindan birin ¢ekseler
Seyreyleyin giimbiirtiiyii.”
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Kiyamet bdylece biitiin diizenin bozulmasidir. Oliim de bizim
i¢in diinya diizeninin sona erisidir. O giin gelmeden sorumlulugu-
muzun geregini yapmak zorundayiz. Yoksa herkes biliyor ki, o giin

pek yakinda.

Herkesin imtihani Farkla

“Oyun bitince, sah da piyon da ayni kutuya konur.”

Insanlar i¢in hayat imtihani herkese 6zeldir. Hig kimsenin bu si-
navi bir bagkasmninkine benzemez. Bazis1 zenginlikle, bazisi fakirlik-
le, diger bazilar1 hastalikla, sakatlikla, saghkla, sikintilarla, sisman-
likla, zayiflikla, sevdiklerinin kaybiyla, kimsesiz kalmakla vs. imti-
han olurlar. Ama 6liince herkese yapilacak muamele aynidir, herkes
adaletle yargilanacaktir. Ciinki satrangtaki gibi oyun bitince sah da
piyon da ayni kutuya konur. General de olsa, insan 6ldiigiinde er kisi
niyetine diyerek cevresindekiler tarafindan son gérev yapilr.

Bir ayet-i kerimede, “Her nefis, dliimii tadacaktir,” (Ali Imran,
3/185) denilmektedir. Evet, beden 6lecek ve nefis de 6liimii tada-
caktir! Aslinda bedenin isi 6liim aninda bitmistir, yaratildig1 topra-
ga geri karigsacaktir, ruhlar ise 6limli degildir. Zaten koca Yunus da
béyle ifade etmistir. “Oliir ise ten &liir, canlar élesi degil.” ve “Yunus
6ldii deyu sela verirler, 6len hayvan imis 4siklar 5lmez.” Insan ebedi
ve gercek hayata muhtagtir ve buna da layiktur. Iste 0 zaman 6lim-
stizlitk gerceklesecektir. Allah'in Resuld, “Siz simdi uykudasiniz, ol-
diigiiniizde uyanacaksiniz,” demistir. (Camiu’s-Sagir)

Sanal bir imtihan ortamindan gergek varligimiz olan ruhumuzla
hakiki 4leme uyanis ve ruhun yeniden bedenlenmesi. Dogru yola
ulagsmuglar i¢in ne giizel bir boyut degistirme. Buna inanan bir insan
olumden hi¢ korkar mi1? Hatta biiyiik bir neseyle karsilar, Hz. Mev-
lana gibi. O, 6liime bildiginiz gibi seb-i arus diyordu, yani dugiin
gecesi, yani gergek sevgiliye (Allah’a) kavugma ani.
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Hz. Mevlana, bir rubaisinde de, “Bizim oliimiimiiz sonsuz bir
diigiin demektir. Onun sirri nedir? Huvellahu ahad. (O Allah’tir; biri-
ciktir, tektir.)” der. Bu yilizden Canakkale’de Mehmetgiklerimiz dii-
giin yapar gibi oliime, sehadete kosmuslardir, “Inna lillahi ve inna
ileyhi racitin” (Bakara: 2/156) ayetinin manasi olan ondan geldik ona
dondiiriilecegiz inancina vékif olarak. Buradan hareketle séyleyebi-
liriz ki, biitiin insanlar diinyaya niizul etmistir (inmistir). Baglangi¢
Allah’t1 ve bu inis insan i¢in bilingsizdi. Her inigin bir ¢ikis1 olmali-
dir. Cikisin sonu da Allah Te4l4 olacaktir. Inisin bilingsizligi yanin-
da, cikis (seyr-i siiluk) tamamen bilingli ve iradeli bir seyirdir. Bu da
Hz. Mevlana’ya gore yanmadan, pismeden olamaz.

Herkesin imtihan1 farkl.

Cihat diginda insanin insan1 6ldiirmesi Islam'da yasaklanmustir.
Kur’an-1 Kerim: “Kim bir kisiyi 6ldirmusgse, butin insanhg oldir-
miis gibi olur.” (Maide: 5/32) Bu agidan su hadis de oldukea dikkat
cekicidir: “Islam sancag altinda, bir gayrimiislimi 6ldiiren kisi, cen-
netin kokusunu alamaz.” (Buhari, Cizyei, 5) Bu muhtesem sozler
biitiin 1rk¢1 séylemlere 6rnek olmalidur.

Imam-1 Rabbani Hazretlerine gore, lmek felaket degildir. Ol-
diikten sonra basina gelecekleri bilmemek felakettir. Oldiikten son-
ray1 diisiinmek de insanoglunun vazifelerinden biridir. Oliimden
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sonra da, ilahi adaletin mutlak tecelli edecegi diisiincesinde olan
bir insan bu diinyada inkérci olur mu veya bagkalarina haksizliklar

yapar mi?
[ “Yiice Resul bir hadisinde, “Hi¢ 6lmeyecekmis gibi diinya igin, yarin ole-
cekmis gibi ahiret igin cahsin.” (Camiu’s-Sagir, 2/12) demektedir.” /

Hz. Muhammed (SAV), “Oliimii ¢ok¢a hatirlayin. Bu hatirlama
giinahlarimizi giderir ve sizi diinyada zahid (mala, miilke, makama
gereginden fazla deger vermeyen) yapar. Zenginken 6liimii hatirla-
mak hirsinizi sinirlar, fakirken ise yasayisinizdan hosnut kilar,” bu-
yurmaktadir. Aym zamanda yiice Resul bir baska hadisinde de, “Hig
olmeyecekmis gibi diinya igin, yarin 6lecekmis gibi ahiret i¢in ¢alisin,”
(Camiu’s-Sagir, 2/12) demektedir. Yani 6liim korkusu ve endige-
si bizi diinyada ¢aligmaktan da alikoymamalidir. Aslinda insan bu
diinyada da éliimsiiz olabilir. Insanlik igin galisan, biiyiik eserler
veren, insanligin faydasina hizmet edenler bu diinyada 6limsiiz
insanlardir. Insanlik onlar1 daima hayirla yad etmektedir. Bu ko-
nuda Hz. Muhammed (SAV)’in su hadisi de 6nemlidir: “Insanin
oldiikten sonra amel defteri su ii¢ sebeple kapanmaz: kendisinden fay-
dalamlan ilim, sadaka-i cariye (insanlarin faydalandigi eser) ve salih
evlat.” (Miislim, Vasiyyet, 14) Insanlara faydali ilim ve eser bira-
kanin, iyi evlat yetistirenin hanesine 6ldiikten sonra bile sevaplar
yazilmaktadir, boylece onlar bu biraktiklarinin etkisi ve hitkmii
strditk¢e 6limsiiz olmaktadirlar.

Burada bahsedilen salih evlat kavramini sadece kiginin kendi
evladiyla sinirlamak dogru olmayacaktir. Goriisiimiize gore, gevre-
mizde ulagabilecegimiz biitiin ¢ocuklar bizim igin birer salih evlat
vasfindadirlar.

Oliim diisiincesi (rabita-i mevt) insanlarda ayni zamanda meta-
tizik anlayis1 gelistirdigi icin de faydali olabilmektedir. Aslinda ha-
yati manalandiran da 6liimiin kendisidir. Oliimii hatirlamak, hayat:
4ddeta yeni bastan gozden gecirmek, bilgisayar tabiriyle kendimizi
resetlemektir. Silkinip kendimize gelmektir, aldigimiz nefesin farki-
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na varmak, kiymetini fark etmektir. Hatta baz1 psikologlar, zaman
zaman 6liim terapisi yapmanin insanin hayatin1 anlamlandiracagi-
n1 sdyleyip tavsiye etmektedirler. Bu manada her giintinii son giinii
gibi geciren bir insan hig kimseye kotiilik yapamaz.

Adalet, bir giin mutlaka...

“Allah, ihmal etmez, imhal eder (miihlet verir, erteler),” diyerek
gergegi ifade eden Kur’an kaynakli 6nemli bir s6z vardir. Bu, yiice
Yaraticr'nin, insana son anina kadar firsat verdigini gostermesi agi-
sindan degerli bir sozdiir. Yani Allah higbir seyi ihmal etmez, sadece
insanlara belli bir miihlet verir. Bunun i¢in, ilahi adalet, diinyada da
kendini gostermekle birlikte ger¢ek manada ahirette gergeklesecek-
tir. Bu gercek adalet olmasa Hitler, Stalin ve nice caninin yaptiklari
yanina kar kalirdi. Stkiir ki, bu adalet eninde sonunda gergeklese-
cektir.
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Oliim Sonrasi

“Oliim giizel sey, budur perde ardindan haber
Hig giizel olmasayds, oliir miiydii Peygamber?”
Necip Fazil Kisakiirek

Insana, 6ldiigii zaman &mriiniin kitab: verilir. Kur’ani ifadeyle
sag tarafindan kitab: verilenler Allah'in kurtulusa erdirdigi kimse-
lerdir. Soldan verilenlerin ise vay héllerine. Onlar her tiirli ahiret
cilesine hazir olacaklardir. Insan 6ldiigiinde dnce dlem-i berzahta
bekletilecektir. Bu durum idrak sinirlarimizin 6tesinde olmasina
ragmen, bazi 4lim kisilerin agiklamalarina gére bu konuda bazi sey-
ler soyleyebiliriz. Soziint ettigimiz berzah 4leminde insan ya tu-
tuklu, ya da 6zgiir haldedir. Insanin ruhu, sugsuzlugu sabit olmugsa
mahkeme-i kiibray1 (biiyitk mahkeme) beklerken hiir olarak bekler.
Bu bekleme yeri cennet bahgelerinden bir bahgedir. Eger, su¢lulugu
onceden sabitse, tutuklu olarak bekler. Bu sevdiklerinden mahrum
bir bekleyistir ve bu bekleme yeri de cehennem ¢ukurlarindan bir ¢u-
kurdur. Bu, tovbe, salih amel, iman gibi insan i¢in mitkemmel firsat-
lardan mahrum kalmanin sonucudur. Hadislerde gecen kabir azab:
boyle bir mahrumiyet hélidir. Tabii ki, bunlarin hig¢biri, ceza mana-
sina kullanilmaz. Fakat herkes bu diinyada yaptigindan sorumlu tu-
tulacaktir. Alem-i berzah’ta, mahkeme-i kiibra ve onun sonucunda
ortaya ¢ikacak olan ilahi adalet heniiz gerceklesmemistir, fakat yine
Cenab-1 Allah’in ezeli ilmi s6z konusudur burada. Allah, bizleri ka-

bir azabindan ve cezadan korusun.

“Hi¢ kuluna ezd eder mi Huda'st,

Kisinin gektigi kendi cezasi.”

Haci Bektas-1 Veli, 6liim aninda gotiirecekleriyle ilgili bir hadis-i
serife izafeten sunlar1 séylemektedir: “Benim ii¢ dostum var, ben ol-
diigiimde bunlardan biri evde, digeri yolda kalir, digiinciisii ise benim-
le gelir. Evde kalan mallarimdir, yolda kalan arkadaglarim ve ailem.
Benimle gelen dostum ise sadece iyiliklerim ve amellerimdir.” Madem
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o6limle her seyi birakiyoruz bu diinyada. O hélde bizimle gelen, bizi
terk etmeyecek seylere yatirim yapmamuz daha akillica degil mi? Bir
sairimiz de musralariyla bizlere soyle sesleniyor:

[ “Peygamber Efendimiz’in ifade ettigine gore; biitiin inananlar, dtede, yiice
Allah'n sirlar iistii sir tecellisine (goriinmesine) mazhar olacaklardsr.”

“Elbette ki bir zaman, can bedenden gidecek,
Sanki bundan sana ne, nedir senden gidecek?
Veren O, alan da O... sendeki telas niye?

Bu halini gorenler, can senin zannedecek.”

Gergek bir miimin i¢in ahirette alacagi en buyiik 6dul Cemalullah’y
gormek olacaktir. Yani Allah’t biitiin giizelligi ve ihtisamu iginde gor-
mekve seyretmek, onda eriyip ebedilesmek. Peygamber Efendimiz’in
ifade ettigine gore; biitiin inananlar, 6tede, Yiice Allah'in sirlar tisti sir
tecellisine (gériinmesine) mazhar olacaklardir. Bu durum, genel ve
ozel bigimlerde gerceklesecektir. Her miimin, kendi ihl4si ve samimi-
yeti dl¢tisiinde bu 6zel tecelliden nasibini alacaktir. Kur’an-1 Kerim'de
bu durum goyle buyurulmaktadur: “Sabah aksam, (sirf) Onun cemalini
dileyerck dua edenlerle birlikte candan sebat et,” (Kehf: 18/28) Bu hita-
ba mazhar olacaklara ne mutlu.

Aslinda &liim ayn1 zamanda bir nimettir. Oliim olmasaydj, diin-
ya ne olurdu bir diisiinsenize: yaghlarla gengler arasinda siirekli bir
kavga!.. Ya oliince ¢iirtime olmasaydi?.. Cesetler yok olmayacak,
topraga karigsmayacak, belki de diinyay: bir felakete gotiirecekti.
Bilindigi gibi bakterilerin tirettikleri enzimlerle ¢iiriime gergekles-
mektedir. Boylece beden biitiin fonksiyonunu yitirmekte, ¢iiriime
ile ceset yeniden topraga karigmakta ve toprak da temizlenmektedir.
Yani topraktan gelen beden, tekrar topraga donmektedir.

“Oliim giizel sey, budur perde ardindan haber,
Hig giizel olmasayds, oliir miiydii peygamber?!”
Necip Fazil Kisakiirek
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Olmeden Once Olmek

“Sen ki, Allah’tan mahrumsun, neye maliksin?
Sen ki, Allah'a maliksin, neden mahrumsun?”
Abdilhakim Arvasi

Oliim korkusuyla yasayan insan, bu sefer bu korkuyla daima
olup olip dirilmektedir. Bir sairimiz soyle diyor:

“Oliim degildir hayatin en miiskil isi,

Miiskil odur ki, 6liimden once oliir kisi”

Islam'in bityitk mutasavviflari miiminlere, “Olmeden dnce 6lii-
niiz!” diye sesleniyorlar. Bu hikmetli soze 5nem veren bir kisi, Asik
Veysel'in dedigi gibi diinyay1 Iki Kapil: Bir Han, kendini bu handa
yolcu, viicudu ise emanet olarak goriir. Oliince, insan Allaha ka-
vusur, artik nefsinin azgin istekleri sona erer. Iste, bu hadis-i serife
mazhar olan miimin de, nefsinin terbiyesiyle hayattayken helal dai-
resi disindaki nefsani isteklere gem vurur; elini, belini, dilini haram-
lardan uzaklagtirir, diinya kafesinden kurtularak Allah’la beraber
olur. O zaman 6lmeden 6nce 6lmiis, dmiir muhasebesini yapmus,
kalbindeki masivd arzusunu uzaklastirarak onu ilk safiyetine yeni-
den kavusturmus olur. Bu seviyeyi yakalamis insanlar igin artik diin-
ya hayat1 da cennet hayatina doniismistiir. Bu kisiler artik “yasayan
sehit” olarak da nitelendirilebilir. Buna ikinci dogus denmektedir ki,
birincisi sekli dogus ise bu, manevi dogustur. Hz. Mevlana ikinci
dogus icin sunlar1 soylemektedir: “Bedenini seytan aslanindan kur-
tarabilirsen, Allah sofrasinda nice nimetler yersin.” Ikinci dogusa ulas-
mus bir insan olan Yunus Emre soyle seslenir:

“Ne varliga sevinirim, ne yokluga yerinirim
8 7 Y gay )
Askn ile avunurum, bana seni gerek seni.”

Yunus’un bu sozlerini bir olayla pekistirelim: Biiyiik zatlardan
birine bir yakin1 kogarak gelir ve telagla “evin yaniyor” der, o zat bir
an dustinir ve ‘elhamdiilillah” der. Tam kalkip gidecekken bir bagka
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haberci gelip yanan evin onunki olmadigini séylediginde de, bir an
disindiikten sonra yine “elhamdiilillah” der. Yakini1 bunun sebebi-
ni sordugunda “Evimin yandigim s6ylediginizde, kalbime baktim,
diinyalik igin tiztilmedigini goriince siikrettim. Sonra bunun dog-
ru olmadig1 soylendiginde ise yine aynisin1 yaptim ve kalbimde
bir seving olugsmadigin1 goriince yeniden siikrettim,” der. Sonugta
“elhamdiilillah ala kiilli hal” (her halde Allah’a siikiir). Abdulhakim

Arvasi hazretleri ne de giizel s6ylemis:

“Sen ki, Allah’tan mahrumsun, neye maliksin?

Sen ki, Allah'a maliksin, neden mahrumsun?”

Ne kadar dogru degil mi? Bir insan Allah’tan mahrumsa, ne ka-
dar yalniz ve zavallidir, acinacak hildedir. Ama eger Allah’la bera-
berse bagka neye ihtiyaci vardir ki? Yiice Resul bir hadisinde soyle
soyliyor: “Nasil yasarsamz oyle oliirsiiniiz, nasil oliirseniz de yeniden
dyle dirilirsiniz.” (Miislim, Cennet, 83). Yani diinyada Allah’la olan-
lar ahirette de onunla olacaklardr.

Oliim bize ne uzak, ne yakin 6lim,
Oliimsiizligii tattik, bize ne yapsin 6liim.

Erdem Beyazit

Sonug olarak soyleyebiliriz ki, biz bu diinyada gurbetteyiz ve
sirgiin hayati yasamaktayiz, 6limiimiiz ise ruhumuzun silaya ka-
vugmasi, kurbete ulagmasidir. Bu diinyada 6lim korkusu 6limden
sonrasina dair bilgisizlikten ve inang zafiyetinden kaynaklanir. As-
linda hepimiz i¢in tabii karsilanmasi gereken bir duygu olmakla bir-
likte, insan igin yepyeni bir dogus ve daha giizel bir boyuta gecis
oldugunu bilmemektendir bu. Bir bagka acidan bakildiginda ise,
insan1 diger mahluklara gore tstiin yapan da bu 6liim bilincidir.
Bagka canlilarda 6liim endisesi olmakla birlikte bu bilin¢ bulunmaz.
Olmeden 6nce 6lmek bahsini yine Yunus'un gercek dosta (Allah’a)
yonelik sozleriyle tamamlayalim:
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“Oliim haberi gelmeden,
Ecel yakamiz almadan,
Azrail hamle kilmadan,
Gel dosta gidelim goniil.”

Islam toplumlar1 bu bilgi ve irfanladir ki 6liimle i ice bir me-
deniyet kurmuglar, daima 6limi hatirlayip yanlis yapmamak igin
mezarlarini bile sehir merkezlerine yapmuglardir. “Korkaklar bin
defa oliirler, yigitler bir defa.” anlayistyla 6limden korkmayan, oli-
mii sabirla, metanetle kargilayan bir toplum inga etmislerdir. Oliim
korkusu olmayan bir insan1 kim esir edebilir ki? Bu yiizden Yunus
soyle diyor:

“Oliimden ne korkarsin, korkma ebedi varsin.”
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ASK VE MUHABBET

“Sanatkdr, bir seye askla bakan insandir.
Sanat eseri, iste bu bakistan, bu agktan ortaya ¢ikar.”

Bergson

Insani yiicelten 6zelliklerin baginda sevgi ve onun ¢ok daha ileri
hali olan ask gelir. “Ask varligin en esasl, en sirli sebebidir,” diyor Hz.
Mevlana. Dante’ye gore ise, “Kainati sevgi yonetiyor.” Bu hikmetli
sozlerden de anlagildig tizere, 4lemlerin temelinde agk ve muhab-
bet yatmaktadir. Insan dahi agk icin yaratilmigtir.

Sultan II. Mahmut’un esi, Abdiilmecid’in annesi Bezmiilem Va-
lide Sultan, kendi miithriine de yazdirdig bir beyitte sunlar1 s6yli-
yor:

“Muhabbetten Muhammed oldu hdsil,

Muhammedsiz muhabbetten ne hdsil?”

Biitiin insanlarin meydana gelisinin temelinde ask ve muhabbet
vardir, tisve-i hasene (insanhga en giizel 6rnek) olan Hz. Muham-
med (SAV)’in diinyaya gelisinin temelinde de yiice Allah'in ona
muhabbeti yatmaktadir. Bu yiizden bir miimin onu tam olarak tani-
madikea ve sevmedikge gercek miimin olamaz. Biiyiik Islam alimle-
rine gore de; Allah’a sadece ibadetle degil, muhabbetle ulagilir.

Allah’a olan agkin yolu hem Onun yiice Rasuli’'ni, hem de bii-
tin yaratilmiglar1 sevmekten gecer. Bagka insanlara, hayvanlara,
bitkilere, daglara, taglara, cevreye saygi duymayan ve onlar1 sevme-
yenin Allah’t sevmesi miimkiin degildir. Yani mahluku sevmeden
Halik sevilmez. Ciinkii yiice Allah Vedud'dur, seven ve sevilendir.
Bizler de bundan dolay1 Yunusca bir séylemle, “Yaradilan: severiz,
Yaradan'dan otiirii.” kaidesine uyariz.

Sevmenin ve sevilmenin maksadini ortaya koyan bir hadiste,
“Hayatta en faziletli amel, Allah yolunda sevmek, Allah yolunda sevil-
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mektir,” (Ebu Davud, Siinen, 4) diyor Hz. Peygamber. Demek ki her
seyin merkezinde o var. Mevlana'ya gére:

“Bu denizde ne 6lmek var bize,
Bu denizde ne gam, ne dert, ne keder,
Bu deniz alabildigine muhabbet,

Bu deniz, iyilikten, comertlikten ibaret.”

Aslinda insanin insanla ve diger mahlukatla arasindaki iligkiyi sev-
gi temeline oturtmadikea higbir konuda tam bagarili olmak miimkiin
degildir. 20. yiizyi1lda yagamis olan ve Necip Fazil'm “kurtaricim” de-
digi mutasavvif S. Abdulhakim Arvasi’ye gore, insanlik ne kadar ugra-
strsa ugragsin, birbirini sevip sevilmedikge stkintt ve felaketlerden kurtula-
maz. Insanin biitiin caligmalarinin temelindeki ilk sarttir sevgi. Ancak
isimizi ve gevremizi sevdik¢e mutlu ve basarili oluruz. Ciinkii sevgi
ve muhabbetin merkezi goniildiir, kalptir. Goniil agkin vatamdur, eger
goniil olmasayd: agkin mekéani olmazdi. Eger agk olmasaydi goniil ne
ise yarardi? Ask insanin gonliinde yanan bir atestir ayni zamanda,
goniil ise o atesi tutusturan bir ocak. O ates o ocagi temizlemekte-
dir. Goniilde agk atesi varsa, ancak o zaman goniil tertemiz olur ve
Allah’in itibar ettigi bir mekéan haline doniisiir.

BEN TURK ey
GOk SeVIreR

Filistinli ¢ocuklarin muhabbeti
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Ask, magukun cilvesi ile sevinir, nazi ile tiziiliir. Her iki halde de
asik piser ve olgunlasir: “Hamdim, pistim, yandim...” (Hz. Mevlana)

Biitiin bunlarin sebebini Fuzuli soyle agikliyor: “Ask imig her ne
var 4lemde, ilim bir kiyl @i kil imis ancak.” Alemde her seyin teme-
linde agk vardir, onun yaninda ilim lizumsuz bir s6z kalir ancak. Bu-
rada ilmi 6nemsememek yoktur, askin degerinin ilme gore ne denli
yiksek oldugunu vurgulamak vardir. Dolaysiyla insan yiiksek nefs
mertebelerine bilgiyle degil, muhabbetle yiikselir.

[ahi agklarin dncesi de baglangici da begeri asktir. Ama burada
bahsedilen begeri agk ile hi¢bir zaman bedeni iligki anlatilmaz, ta-
mamen kalbi bir iligki s6z konusudur. Zaten sevgi, muhabbet ve agk
tabirleri tamamen madde digi, ruhi tezahiirlerdir. Bununla birlikte,
4sik olan insanin beyninde bir¢ok mekanizmanin da harekete geg-
tigi ve bedeni etkiledigi yapilan ilmi ¢alismalarda anlagilmistir. Bu
caligmalarda, ask acisi ¢ekenlerin fiziki bir ac1 gibi viicutlarinin etki-
lendikleri gorilmektedir.

‘ “Tlahi asklarin éncesi de baslangici da beseri asktir. Ama burada bahse-
dilen beseri ask ile hicbir zaman bedeni iliski anlatilmaz, tamamen kalbi bir
iliski soz konusudur.” /

Bugiin maalesef ¢ok siklikla rastladigimiz kizlarla erkekler ara-
sinda flort tarzinda gelisen olaylar asla ask sayilamaz, o bir yanilma
ve faydalanmadir. Ciinkii sevgi ve ask almak degil, tamamen vermek
tizerine kuruludur. Sevmek insanin kargilik beklemeden kendinden
vermesidir, verdikge de artar. Burada menfaat, ¢ikar ve beklentiye
asla yer yoktur. Agk konusunda Bat1 zihniyeti oldukga kisirdir. Batili
dillerde sevmek, ask, muhabbet tabirleri yetersiz olarak sadece love
soziiyle ifade edilmektedir.

Burada diinyadaki cennet, ailede saadet s6ziiniin sebebi olan aile
anlayis1 tizerinde durmadan gecilemez. Erkek ve kadinin agkla 6r-
diigii ilk kurumdur aile. Insan ailedeki huzuru toplumsal hicbir ku-
rumda bulamaz, ¢iinki sevgi ve saygiyla o6riilen bir aile ortami diin-
yay1 cennete cevirir. Toplum saghg da, gelecek nesillerin huzuru da,
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sonunda ortaya ¢ikabilecek olan ilahi agk da ailedeki bu muhabbe-
te ve huzura baghdir. Bu yiizden aile kurumu asla ihmal edilemez.
Insan ve toplum saglig1 icin bu kuruma daha fazla sahip ¢ikilmast

gerekmektedir.

Bir toplumu darmadagin etmenin yolu aileyi ortadan kaldirmak-
tan gecer. Bu yiizden Islam, aileyi daima bag taci etmistir. Birbirini
seven, fedakarligin ve isarin ¢ok ist seviyelerde oldugu bir ailenin
bireyleri, ruh sagligi acisindan da oldukga tistiindiir. Oradan yetige-
cek gocuk kotilagi bilmez, digerkdm ve fedakar olur, insanliga is-
tiin faydalar saglar. Bu sebeplerle insanin etkinligi muhabbet temel-
liyse yiicelir, seviye kazanur. Insanlar arasindaki iligkide oldugu gibi
¢ocuklarimizin egitiminde de onlara sevgiyle yaklagmak, gonliin,
kalbini agmak kesin bir bagari getirecektir.

Cocuk ailenin meyvesidir.

Sonug olarak diyebiliriz ki, insanin iligkilerinde ve diinyay isle-
yip imar etmesinin temelinde agk vardir. Agkla yaratilmig kainatta
canli ve cansiz her tiirlii varlikta mitkemmel bir ilahi sanat gori-
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yoruz. Cenab-1 Allah, yarattig1 bir dikende bile muhtesem sanati-
1 agkla iglemis, bizim estetik anlayigimiza sunmustur. Insan da bu
sanati fark edip 6rnek alarak gevresini giizellestirme ¢abast iginde
olmalidir. Béylece Allah’in Bedii sifat1 insanda tezahiir edecek ve bu
agkla buytik sanat eserleri dogacaktir. Zaten Bergson da diyor ki:
“Sanatkdr, bir seye askla bakan insandir. Sanat eseri iste bu bakistan,
bu asktan ortaya ¢ikar” Dolayisiyla, sanat, ruhun madde tizerine
askla yansimasidir diyebiliriz. Sanatta oldugu gibi, her seyin temeli-
ne agk ve muhabbetin yerlestigi toplumlar biiyiik insanlik medeni-
yetleri meydana getirmektedirler.
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IDEAL INSAN TiPi VE INSANIN SAADETI

“Osmanl: padisahlarinin tahtlarinda

Veliyyu kiillii mazlumin’ yazily idi.”

Avrupal filozof Nige'nin érnek insan olarak insanliga sundugu
tstiin insan anlayisr hemen hemen biitin Bati medeniyeti daire-
sinde benimsenmis, Bati'nin diinyay1 somiirgelestirme macerasina
sebep olmustur. Buna gore, insan gii¢ sahibiyse degerlidir. Ustiin
insan, egosu gelismis, diger insanlara yukaridan bakan, iist seviye
giyinen, goriiniisii, yasayis1 ile diger insanlarin iistiinde, 4deta yar:
tanr: insan tipidir. Ona gore, gii¢siiz insanlar eski Roma'daki gibi
insanligin bagina beladir ve siiriidiirler, ancak giiglii insanlara hiz-
met ettikleri oranda degerlidirler. Bu bakis agisindan ortaya gikan
bir¢ok ideoloji son iki asirda diinyay: kasip kavurmusgtur. Nige’nin
zihniyeti, Darvin ve Freud gibi ilim adamlarinin anlayiglariyla da
birlesince materyalist felsefe pekismistir. Neticede mesela fagist an-
layisa sahip Adolf Hitler gibi liderlerin istiin irk olusturma gabalar1
sonucu milyonlarca insan katledilmistir. Bu olay sadece Avrupa'da
degil, ABD’de de yasanmustir ki, bu eugenik harekete kitabimizda
daha 6nce deginmistik. Komiinizm ve kapitalizm gibi ideolojiler de
uygulamada farkhiliklar icerse de temellerinde Batr'nin bu materya-
list bakig ag1s1 ve Gstiin insan anlayig1 yer almaktadr.

Aynen Roma Imparatorlugu'nda asilzade olmayanlara uygula-
nan kole muamelesinde oldugu gibi, son 3-4 asirdan beri Batihlarin
Afrika, Amerika ve Asya'da uyguladiklar1 somiirge ¢alismalarindan
dolayi, Avrupa zaten bozuk bir sicile sahiptir. Amerika'da yer edin-
mek igin yaptiklar1 Kizilderili katliamlar1 yaninda, Inka ve Aztek
medeniyetlerinin izlerinin bile silinmesi, Afrika'daki zulimler ve
somiirii incelendiginde Batili iistiin insanin kendi disinda kalan in-
sanlara hi¢bir deger vermeyisi insana bakistaki bu yanlighg gézler
ontine sermektedir.
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Bugiin gelinen nokta
itibariyle de kapitalizm,
biitiin insanhg: d4deta gok
az sayidaki istin insana
hizmet ettirmek istemek-
tedir. Bugiin gii¢ sahip-
leri, bilim ve teknolojiyi
insanlar1  kontrol altina
alma ve maniipiile etme
vasitasi olarak kullanmak-
tadirlar. Bir kapitalistin
cikar1 igin yuz binlerce

insan acimadan ezilip ge- Ustiin insan igin bagka insanlarin degeri yokt

cilebilmekte, ilkeler talan I DASRA HSIATI GRgert yoreur:
edilebilmektedir. ABD’de
yasayan ¢ok kiiciik bir azinhigin (yaklagtk 400 aile) maddi varhig-
nin, o iilkedeki yaklagik 250 milyon insanin maddi varligindan daha
fazla oldugunu séylemistik. Son zamanlarda ABD’de baglayan Wall
Street isyanlar1 bu duruma 6fkenin “insani” bir tezahiirii olarak go-
riilmektedir. Bu sakat insan anlayiginin insanligi mutlu etmedigi bir
gergek olarak karsimizda durmaktadir. Hatta istiin sayilarak adeta
diinyay1 somiirmeye caligan kapitalist insanlarin bile mutlu olma-
dig1 kamuoyuna yansimaktadir. Daha 6nce kismen degindigimiz ve
son yillarda yerlestirilmeye ¢alisilan, Popiiler Kisisel Gelisim Kiiltiirii
ise, Bat1'nin vahiyden yoksun, dini anlayistan uzak bu bakis agisinin
bir sonucudur ve yine Ustiin Insan anlayigina hizmet etmektedir.

Onyargilar sebebiyle verdigi mesaj yeterince anlagilmayan
veya yanlis temsiller sebebiyle dogru algilanamayan Islam ise, 15
asirdir biitiin insanlarin tek tek 6nemini vurgulayip durmaktadir.
Islam’a gore, insanin maddeyle tatmin olmasi miimkiin degildir.
Insan iginde yasadigimiz diinyadan istifade etmeli, nasibini alma-
lidir. Fakat onun mutlu olmasi ancak manevi tatminle miimkiin
olacaktir.
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Islam’a gore, insanin gercekten hiir olmasi; kalbinde Allah’tan
baska higbir seyi ilah tutmamakla miimkiin olacaktir. Insanin kal-
binde diinyevi arzu ve istekler ihtiyag Gtesine gegtikge, objektif
veya subjektif tabular bulundukga gergek hiirriyete ulagmasi, do-
lay1styla huzura kavugmas: miimkiin degildir. Bu yiizden Islam’in
ilk sart1 “La ilahe illallah” (Allah’tan bagka ilah yoktur) diyebil-
mek ve biitiin kalbiyle, ruhuyla buna inanabilmektedir. Fitrat da
bunu gerektirmektedir. Cenab-1 Allah insanin yaratilis gayesini
anlatirken, “Ben, cinleri ve insanlar1 ancak Bana kulluk etsinler
diye yarattim.” (Zariyat: 51/56) demektedir. Bu yiizden kulluk,
insan igin yiice bir makamdir ve Yaraticr’ya teslimiyettir. Bu kul-
luk bilinci ile hareket eden insan ancak, misyonun geregini yap-
manin huzuruna kavusacaktir. En dnemli vazifelerinden biri Is-
lami 6gretiye gdre diinyay: giizellestirmek, imar etmektir. Islam’in
estetik anlayis1 bu anlayistan ortaya ¢ikmistir. Bu ayni zamanda
“emanet” anlayisinin da bir geregidir. Kéinat, diinya, daglar, tas-
lar, bitkiler, hayvanlar insana emanettir. Onlara en giizel muame-
le ise insanin vazifesidir.

“Kulluk, insan igin yiice bir makamdir ve Yaratici’ya teslimiyettir. Kalbin-
den bu diinyaya baghlig tam olarak atamamus bir insanin bu seviyeye ulas-
mast miimkiin gozitkmemektedir.” /

Insanin tabiata ve gevreye saygisiyla ilgili su olaydan daha etki-
lisini bulabilir miyiz? Allah’in Resuli, Taif Seferine ¢iktiginda or-
dunun yolu tizerinde bir képegin yavrusunu emzirdigini goriirler.
Bunun {izerine o yiice insan, “Emen ve emziren rahatsiz edilmeye-
cek,” diye emir verir. Bunun iizerine binlerce kisilik ordu yolunu de-
gistirir, kdpek ve yavrulari rahatsiz edilmez. (Ibni Hisam, Siyer) Biz
bu olayy, bugiin insanlara oldugu gibi, hayvanlara da, yesil gevreye
de, mesela ozon tabakasina karg1 da genelleyebiliriz.

Insanlara gelince; miimin bir insanin diinya hayatindaki en
onemli beklentisi Allah’in rizasini almaktir. Hakkin rizasi ise hal-
kin rizasindadir. Yani ¢evresindeki insanlar1 da kendisine verilmig
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birer emanet (vediatullah) kabul etmeli ve onlar icin de ¢aligmali-
dir. Cevredeki bu insanlar bazen aile ve akrabalar, bazen komgular,
bazen galisanlar olabilir. Hepsine karg1 insanin sorumlulugu var-
dir. Makamlar yiikseldik¢e de bu sorumluluk artmaktadir. Kendi
bagina ¢alisan bir esnafla bir belediye baskaninin veya devlet bas-
kanimnin sorumlulugu bir olmaz elbette. Dolayisiyla sorumluluk
alaninin genisligine gore de cezasi ve miikafat: artmaktadir. So-
rumluluk derecesine gore, insanlar1 mutlu eden, onlarin takdirini,
rizasini alan bir miimin Allah’in rizasin kolaylikla alacagini bilir.
Bu anlayis i¢inde olan Osmanl padisahlarinin tahtlarinda veliyyii
kiilli mazlumin (biitin mazlumlarin koruyucusu, kollayicisi) ya-
zarmug. Bu insanlarin hangi dinden, hangi irktan, hangi renkten
oldugu da 6nemli degildir. Bu yiizden Islam anlayisina sahip hic-
bir devlet somiirge anlayisina sahip olmamis, hepsinde de biitiin
inang mensuplar1 hosgérii igerisinde yasamuslardir. Bu sebeple
bugiin dahi, Batililarin sémiirtip higbir seylerini birakmadiklar: ve
bu yiizden agliktan 6lme sinirinda yasayan bir¢ok Afrika iilkesine
giden yardim caligmalarinin bityiik cogunlukla Tiirk ve diger Is-
lam toplumlar1 arasindan ¢ikmasi gayet normaldir. Clinkii bizim
medeniyetimiz insani1 merkeze alan bir medeniyettir. Bu sebeple
Islam toplumlari, devletlerin ve insanlarin birbirlerine daima ta-
hammiille bakabilecekleri “agik toplum” anlayigini olusturmuslar-
dir. Boyle bir toplum iginde insan insan1 sémiiremez. Bu, tarihte
boyleydi, bugiin de boyle olmaktadur.

Cemil Meri¢’in dedigi gibi insanlik olarak en biiyiik ihtiyacimiz
hosgorii, en biiyiik diismammiz ise 6nyargidir. Bugiinkii ¢ikmaz-
dan kurtulmak isteyen Bati insani, iste bu 6nyargilar1 sebebiyle
Islam’t tantyamamakta veya yanlig tanimaktadir. Bugiin maalesef
Bati'da Islam 4deta bir terdrist dini gibi goriilmekte ve bu sebeple
ondan korkulmaktadir. Bu yaklasim da bazi art niyetliler tarafin-
dan koriklenmekte, arayis igindeki insanlari boylece korkutarak
Islam’dan uzaklagtirmaktadir. Oysa biitiin insanligin oldugu gibi
Batr'nin da kurtulusu Allah’in son dini olan Islam diisiincesinde-

dir.



230 &= KemaL TEKDEN ==

Insanliga kars: renk kériiyiiz.
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Insan-1 Kamil

“Insan-1 kamil olmaya lazim olan irfan imis.”

Niyazi-i Misri

Batr'nin ideal insan tipinin istiin insan oldugunu ve bu insan ti-
pinin insanhig ne noktalara getirdigini gordiik. Islam ise insana her
acidan cok farkli bakmaktadir. Islam’a gére ideal insan tipi insan-1
kamildir (olgun insan). Her insan tabii ki (A. Maslow’un listesinde
oldugu gibi) kendi ihtiyaglari icin ugrasacak, beslenmesini, iireme-
sini, hayatin1 idame etmek igin gereken seyleri yapma gayreti i¢inde
olacaktir. Bu ayiplanamaz. Ama bu davranig hayvanidir ayn1 zaman-
da. Hayvanlar da yagamak i¢in bunu yapmak zorundadirlar. Oysa
insan oldukga farklidir. Insan, bu farkindan dolay: tabiat: isleyip
kiiltiire gevirebilir, yani alet yapabilir, estetik degerler olusturabilir,
vahsi ve hayvani yapisini medeniyete cevirebilir, zarafet ve muhab-
bet odag: hiline gelebilir, naddeden manaya varabilir, somuttan so-
yuta yiikselebilir, egodan insanliga hizmet anlayisina ulagabilir.

[slam’in medeniyet anlayisinda, Bat’'nin tersine digtan dnce ig
guzellige deger verilir. Bu anlayisin merkezinde insan vardir ve in-
sanin gercek yiicelisi ise insan-1 kamile dogrudur. Insan-1 kimil, i¢
ve dis giizelligin, zarafet ve comertligin sahsinda biitiinlestigi “rah-
met insani”dir. Bu yiice insanlar sayesinde veren el alan elden iistiin-
diir. (Hadis: Miislim, Zekat, 97) anlayis insan iligkilerinin teme-
line yerlestirilmis, 4deta bir Verme Medeniyeti ortaya ¢ikmustir. Bu
yaklagim aslinda Batr'nin kapitalist anlayisina 6nemli bir cevaptr.
Bu medeniyette, insan maddi giiciiyle degil, calismasi, tevazusu ve
ihlastyla deger kazanir. Otekilerin yani galisanlarin ve gevredeki in-
sanlarin degeri, sadece giiclii olana kazandirdigindan dolay1 degil-
dir. Butiin insanlar yaradilan: Yaradan'dan 6tiirti seven bir zihniyetle
ve vediatullah (Allah’in emaneti) olarak kucaklanirlar. Biiyiik balik
kiigtigii yutamaz; hatta kendisi siftah yapmug esnaf ikinci miisteriyi
komsguya gonderen bir yaklagim (isar) igindedir. Horasan erenle-
rinin Anadolu’da ytizyillardir siiren hikimiyetlerinin sirlar1 bu an-
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layista aranmalidir. Bu, diinyanin en uzun devletlerinden biri olan
Osmanli’nin kurulusunda da kendini hissettirmektedir. Seyh Ede-
bali, Osman Bey’e, “Insani yasat ki devlet yasasin,” derken her seyin
temeline insan1 koymakla devlet veya kuruluslarin insana deger ver-
dikge yiikselebilecegini son derece veciz ifadelerle ortaya koymus-
tur. Iste, bugiinkii insanligin ihtiyaci bu anlayistir. Bu anlamda su
ayet miithistir: “Her kim bir cana kiymamug veya yerytiziinde fesat
gtkarmamus bir insami 6ldiiriirse, biitiin insanlig: 6ldirmiis gibidir.
Her kim de bir insanin hayatini kurtarirsa biitiin insanlarin hayatin
kurtarmus gibi olur” (Maide Suresi 32. ayet)

Islam’in insan anlayiginin temelinde, biitiin kainata sayg ile bir-
likte, insanlari esref-i mahlukat goren ve onlara ufacik bir zulmii bile
kul hakkina tecaviiz olarak kabul eden bir bakis agis1 yatmaktadur.
Diinya gegicidir, dolayistyla maddi giicler ve makamlar da kalic de-
gildir. Bunlar, ancak insanlarin faydasina kullanildig oranda insan1
veya kullanan kurumu yiiceltebilir. Hz. Isa, “Diinya, deniz suyuna
benzer, ictikge susatir, susadikga igirir. Insan &liir de hala susuzlugu
gitmez,” demektedir. Bu diinya, insan1 hi¢bir zaman tatmin etmeye-
cegi i¢in, insan igin gercek biyiikliik, ancak bedenden 6nce ruhen
yiikselmeyle miimkiin olacaktir.

Islami sdylemle insan-1 kamil seviyesindeki insan, ilmelyakin,
aynelyakin ve hakkelyakin olarak hakikat bilgisine vakif olmustur.
[Imelyakin, mesela bir deniz hakkinda gormeden bilgi sahibi olmak
demektir. Aynelyakin, o denizi bizzat gérerek onun hakkinda bilgi-
lenmektir. Hakkelyakin ise, bizzat denize girerek onu hissetmektir.
Bu, bilmek fiilinin en ileri halidir. Iste hakikat bilgisine hakkelyakin
olarak vakif olanlar daima Allah’la birlikte olduklarinin suurunda
olan yiice insanlardir. Bu bilgi kitaplardan 6grenilen bir bilgi degil-
dir, marifet ve hakikat bilgisidir. Insanin manevi yiikselisiyle, yani
ancak kalp goziiyle ulagilabilecegi bir bilgidir, daha dogrusu irfan-
dir. Niyazi Misri'nin dedigi gibi insan-1 kdmil olmaya lazim olan irfan
imis.

Boyle bir bilgi yolunda gaba sarf eden insanlarin yiicelmesi ve ol-
gunlagmas1 miimkiin olur. Nefsine gem vurup gonliinii, dolayistyla
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kendini sahte mabutlardan kurtaran insan yukar: nefis mertebeleri-
ne ulagabilirse insan-1 kdmil ortaya ¢ikar. Sufi psikolojisinde, insan
sadece bes duyuyla degil, gonliiyle de miisahedede (awareness) bu-
lunmaktadir. Insanin gevreyi miisahedesi bebeklik sathasinda bas-
lar. Fakat o safhada saflik hakimken, goniil aynasinin diinyaliklarla
kirlenmesinden dolay: giderek karmagiklagir ve netligi kaybolur.

Insan eger insan-1 kdmil olma yolunda (seyr-i siiluk) ilerlerse, o
zaman saflik tekrar olugmaya baglar ve boylece latif, ulvi duygular
ortaya ¢ikmaya baglar. Bunlar, muhabbet, merhamet, estetik, treti-
cilik, digerkdmlik, kardeslik, hosgorii ve hust gibi insani yiiceltecek
duygulardir. Bunlarla birlikte 4cizligin farkina varis ve teslimiyet art-
tikca da gurur, kibir, kendini begenme gibi duygular yerini tevazuya
birakir. Boylece, kulluk bilinci, takva ve ihlas gibi tist derece unsur-
lar 6n plana ¢tkmaya baglar.
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Ustiinliik Takva iledir

“Ballar balini buldum, Kovanim yagma olsun.”

Yunus Emre

Her insan, insan olmasi hasebiyle saygiy1 hak eder, insanlarin
birbirlerine tistiinliigiiniin ancak fakva ile olacagini séylemektedir
yice Yaradan. Takva, Allah’a tam teslimiyet, onun emir ve yasakla-
rina harfiyen uymak ve hassasiyet gostermek demektir. Yani Allaha
karst sorumluluk bilincidir. Tlahi fitratin bilingteki yansimasidir. In-
san, fitratin1 ne kadar korursa (gocuk safiyeti), o kadar takva ehli
olur. Burada ileri derecede samimiyet demek olan ihlasin roli ol-
dukga degerlidir. Kmil insanin gonlii bu takva ve ihlas neticesin-
de nurla kaplanmugtir. O bencillik hastaligindan kurtulmus, hakiki
hiirriyet sahibi bir goniil hiline dontismustir.
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Kémil insan tipi kalbindeki aydinhg: yiiziine yansiyan nur sahi-
bidir. O, gordiigiiniizde huzur duydugunuz ve daima Allah’t hatirla-
diginiz insandir. Bu biiyiik insanin derdi biitiin insanhigin derdidir
artik. Biitiin gayreti insanlar1 yanls yola sapmaktan sakindirmaktur.
Bitiin insanligin derdiyle hemderttir o. Afrika'daki bir garibanla,
Avrupa'daki diinyaya baglanmus ve maddi tatminsizlik i¢indeki bu-
nalimli insan farksizdir onun i¢in. Biitiin insanlar ve ayni zamanda
biitiin canly, cansiz yaratiklarin selameti i¢in dua etme makaminda-
dir. Béyle yiice insanlara biitiin insanligin ne kadar ihtiyaci var degil
mi?

Goniilden goniile pencere oldugu séylenir ki bu dogrudur. Eger
bir insan bir bagkasini gercek bir sevgiyle goniilden severse bu hal
kargilik bulur ve o da onu sever. Bu durumda uzakliklar aradan kal-
kar. Goniil i¢in mesafeler ve maddi ayriliklar yok olur. Gergek iman
sahipleri ve insan-1 kimil olanlar ise daima Allah’la beraberdirler.
Cunki onlar bilirler ki, Allah bize sah damarimizdan daha yakin-
dir. (Kaf: 50/16) Buna vakif olan maguk gercek Sevgili'yi (Cenab-1
Allah’r) tizecek hal ve davranislar igine bir an dahi giremez. Daima
onu hognut kilacak haller ve tavirlar icinde bulunur. Buna Islam'da
“Husu” denir. “Allah’in azametini hissederek ona tam teslimiyet” an-
lamina gelir.

“Insana gercek degerini ancak onun ve biitiin varhgin yaraticisi olan yiice

biitiin mahlukattan tistiin gormez.”

Allah vermektedir. Islam'dan baska hicbir anlayis insans, melekler de dahil

Kur'an'da iizerinde ¢ok diisiiniilmesi gereken miithis bir ayet
vardir: “Allah, miiminlerin canlart ve mallarim cenneti karsihgr satin
almgtir.” (Tevbe: 9/111) Bu ayete uyan bir miimin bu satigtyla cani-
n1 ve malini Allah yoluna adamis olur. Aslinda canimiz da, malimiz
da O’nundur. Fakat burada ytice Allah’in bize kargi mutlak bir zara-
feti soz konusudur. Bu seviyeye gelmis bir insan i¢in artik tagidig
eli “Allah’in eli” olmusg, daima helal ¢ercevesinde veren el olmustur.
Onun dili Hakkin dili olmustur, daima hakk: sdylemektedir. Kula-
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g1 Allah'in kulag hline gelmistir. Yanlis olani, sapkin olani duymaz
olmustur artik. Gozii Hakk'in gozii olarak yanlisa bakmamaktadir.
Ayagi Allah'in istemedigi yere ve harama gotiirmeyecektir onu.
Yani bu yiice insan Allah’in velisi (dostu) olmustur kisaca. O daima
Allah’la beraberdir, gurbetten kurbete gegmistir. Artik o el bugz-u
fillah (Allah i¢in bugzetmek), el hubb-u fillah (Allah icin sevmek) de-
recesindedir. Artik cennet beklentisi ve cehennem endigesiyle de-
gildir onlarin gayreti, onlar sonsuzlugun Rabb’ine kavusmak eme-
lindedirler. Yunus Emre bunu ¢ok giizel ifade ediyor:

“Cennet cennet dedikleri,
Birkag koskle, birkag hiiri,
Isteyene ver anlari,

Bana Seni gerek, Seni”

Bu arzunun sonunda Yunus, diinyada da gergek Sevgili'ye ulag-
manin mutluluguyla diinyevi her seyden vazgegiyor:

“Ballar balint buldum, kovanim yagma olsun.”

Kendini tanri sayan Nemrud’a kars: tevhid miicadelesiyle bil-
digimiz, Allah’in biiyiik elcilerinden Hz. Ibrahim bu konuda géyle
demektedir: “Allah’in isteklerini kendi isteklerime tercih ettim ve her
seyden once onu sevdim.”

Hz. Ibrahim’le birlikte diger peygamberlerden de bahsetmek-
te bityiik fayda var. Gelmis ge¢mis biitiin peygamberler insanh-
gin oniinde en yiiksek seviyelerde birer insan-1 kdmil 6rnegidirler.
Onlarin her birinin, tevhid miicadelesi ve teblig vazifeleri igin her
tirli zuliim kargisinda gosterdikleri sabir, azim ve hayat miicadele-
sinden alacagimiz 8rnekler vardir. Mesela, Hz. Ismail'in Allaha kur-
banlig1 s6z konusu oldugunda tam ve tereddiitsiiz teslimiyeti, Hz.
Eyyub’un biitiin hastaliklara gosterdigi sabir, Hz. Yusuf "un nefsine
yenilmemesi ve zindana razi olmasi, Hz. Musa'nin Firavun’a kars:
tevhit miicadelesinde zaaf gostermemesi ve Hz. Isa’'nin inanci ug-
runa btin ¢ilelere katlanmasi insanlik i¢in ¢ok miithis 6rneklerdir.

Kamil bir insanin da, tipki kemalatin (olgunlugun) zirvesinde
bulunan peygamberler gibi, herhangi bir mahlukata zarar1 olmasi
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distiniilemez. Aksine biitiin insanhign iki diinyada da saadeti igin
ugrasmakta, dualar etmektedir artik. Iste, Islam’in insan modeli
budur. Ne mitkemmel bir model! O insanlar ayn1 zamanda “tsve-i
hasene” (en giizel 6rnek) olan Yiice Resulullah’in da halifeleridir. O
son peygamber, dyle bir 6rnektir ki, insanlik onu tanidik¢a muhab-
bet ve sayg1 duymaktadir. Dolayisiyla biitiin insanligin da onu tani-
maya ihtiyaci vardir. Iste, birkag drnek:

“Hz. Muhammed'i sevmeyenler onu yeterince tammayanlardir.”
(Gibson)

“Hz. Muhammed hiirmet ve sevgiye fazlasiyla layiktir.” (Tolstoy)
“Insanin yiiceliginin l¢iimii miimkiin olsa, ondan daha biiyiik bir insan
var mudir, sorariz.” (Lamartin)

“Senin asrinda yasamadigimdan dolay: ¢ok iizgiiniim Ey Muham-
med. Senin getirdigin Kur'an inantyorum ki, Allah’in kitabidur. Insanlik
senin gibi bir kabiliyeti bir daha goremeyecektir. Ben, senin oniinde hiir-
metle egilirim.” (Prens Bismark)

“Biiyiik Islam Peygamberi, yiice Yaratici'nin katina ¢ikip onunla bu-
lusmugtur. Ben miraca biitiin kalbimle inaniyorum.” (Dostoyevski)

“Ey sanli Muhammed, adalette 6yle bir zirveye ulasmigsin ki, kimse-
nin o seviyeyi asmast miimkiin olamamus ve bundan sonra da olamaya-
cakti.” (La Fayotte)

Iste boyle... Biitiin insanliga 6rnek olan Onun gibi bir yol goste-
riciye ve onu temsil makaminda olan yiice insanlara ne kadar ihtiya-
cimiz var degil mi?

Insanlik, tarihte Allah Resulii'niin yolundan giden béyle nicele-
rine sahit olmustur. Iste bunlardan bazilari: Tiirk milletinin tarihi
boyunca Islam’t dogru anlamasinda ve biiyiik bir Tiirk-Islam me-
deniyetinin ortaya ¢ikmasinda Ahmet Yesevi Hazretlerinin emegi
inkar edilemez. Onun yetistirdigi Horasan Erenleri bu medeniyetin
yap1 taslarini olusturmuglardir. Bugiin bile kendisini taniyan insan-
lar1irsad edip Mesnevisiyle 6niimiize 4deta adam olma projesi sunan
yiice Mevlana, bizlere ¢ok 6zlii ifadelerle hayatin ve insanin gergegi-
ni verebilen Koca Yunus hepsi birer insan-1 kimil 6rnekleridir. Ay-
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rica, H. Bektag-1 Veli, Ibn-i Arabi, Imam-1 Azam, Imam-1 Rabbani,
Sah-1 Naksibendi, Imam-1 Gazali, Abdulkadir Geylani, Ahi Evran-1
Veli, Aziz Mahmut Hiidai ve daha niceleri... Tiirk ve diger Islam
toplumlarinin sifrelerini bu Allah dostlarinin séylemlerinde bulabi-
lirsiniz. Bu yiice sahsiyetlerin eminim ki bu devirde de yasayanlar
vardir. Ortak ozellikleri ve istikametleri, iisve-i hasene olana bagli-
liklaridir. Burada belirtmemiz gerekiyor ki, bir velinin yiikselebile-
cegi en yiiksek nokta bir nebinin ayakucudur ancak. Bunu Mevlana
soyle ozetliyor:

“Men bende-i Kuranem, eger can ddrem,

Men hak-i reh-i Muhammed Muhtarem

Eger nakl kunet ciiz in kes ez-giiftarem

Bizdrem ez u vez an suhen bizdrem.”

(Ben, yasadik¢a Kur’an'in kélesiyim. Hz. Muhammed Mustafanin
(SAV) yolunun tozuyum. Biri benden, bundan bagkasini naklederse,
ondan da o sézden de sikdyetciyim.)

Oyleyse:

“Ilim elinde ¢ira,

Yak da Mevla'y: ara,
Bilmek olmak degildir,
Olmaya bak olmaya.”

Yunus Emre




SONUC:
INSANIN SIRRI
VE GERCEK DEGERI

“Ben insana sigabilene kdinat, kdinata sigamayana insan derim.”
Muhammed Ikbal

Su ana kadar, goren insanlar i¢in muhtesem bir mucizeyi somut
ve soyut yonleriyle dcizine anlatmaya ¢aligtik. Bilim izah eder, fel-
sefe diisiindiiriir, ama din anlam kazandirir. Din olmayinca insan
neden var oldugunu, neden yasadigini ve neden 6ldugiint anlaya-
maz. Biz bu kitabimizda; felsefi, bilimsel ve dini anlayislarin ve en
sonunda 6zel olarak da Islam’in insana ve insani degerle bakis acila-
rint inceledik.

Biitiin bunlarin sonunda ulagtigimiz gercek: potansiyel olarak
mitkemmel yaratilmig bir varlikla kars1 karsiya oldugumuzdur. Bu
yuzden anladik ki, kdinatta insandan bagka mucize aramaya gerek
yoktur. Dolayisiyla, insan bizim anlattiklarimiz aslinda ¢ok tizerin-
dedir, ama arife tarif bu kadar yeter. Ibni Sina'nin su sézii ne kadar
da dogru: “Hig kimse, gérmek istemeyenler kadar kor degildir.” Biz
burada her anlattigimizi, gorebilen, arif kisilere anlattik. Ctinkii bili-
yoruz ki: “Kendi kendini bilene hakikat mirag ola.” (Gaybi)
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Sonugta soyleyecegimiz odur ki; insana gergek degerini ancak
onun ve biitiin varligin yaraticisi olan yiice Allah vermektedir. Iyi
ki bagka insanlarin insafina terk edilmemisiz. Islam'dan bagka higbir
anlayis, insan1, melekler de dahil biitiin mahlukattan istiin gérmez.
Ona bu iistiin degeri veren yalnizca Islam'dir. Insanin sorumlulugu-
nun ne denli biiyiik oldugunu ifade eden su miithis ayeti yeniden
zikretmekte fayda var: “Yerde ve gokte ne varsa insan igin yaratil-
mustir” (Lokman: 31/20) Belirttigimiz gibi insana verilen emanet
iste budur ve bu insan i¢in ayn1 zamanda en biiyiik sereftir. Yani
insanin degeri Allah’mn onu muhatap kabul edip, yeri gogii onun
emrine vermesidir. “Her geceyi Kadir, her geleni Hizir bil,” diyen bir
kiltiiriin sahipleri olarak Allah'in muhatap olarak kabul ettigi insani
bizler nasil hakir gorebiliriz? Nasil ona kétii davranabiliriz?

Mademki kiinat insanin hizmetine verildi, o halde insanin kendi
hizmetkarina gonliinii kaptirmas diisiiniilebilir mi? Insanin gaye-
si, hayranlig ve kullugu, hizmetkarina degil, kendisine biitiin bu
hizmetkarlar: verene olmalidir. Aciz olmasina ragmen, insanin asa-
leti, kendisine deger verene kars1 secde halinde sitkranhigini ifade
etmesindedir.

Islam’a gore, insanin insana kullugu kabul dahi edilemez. Do-
layistyla insan bir bagka insan tarafindan istismar edilmemelidir.
Cenab-1 Allah biitiin insanlar1 ayr1 yaratarak her bir insana bu de-
geri ve firsati vermistir. Sira insandadir artik. Sadece Allah’a kulluk
edecek ve boylece gergek hiirriyete kavusacaktir. Ciinkil insan igin
en 6nemli degerlerden biri hiir olmasidir. Insan beden olarak tut-
sak edilse de gonliine ve ruhuna zincir varmak mimkiin degildir.
Zindandaki bir mahkam, kalp kapis: agiksa gonlityle biitiin alemi
gezebilir.

Insan kendi alinyazisindan (kaderinden) sorumlu yegine var-
liktir. Bu sebeple ilahi adalete mazhar olacak ve hayattaki tercih-
lerinden dolay1 hesaba gekilecektir. Allah’a gergek kulluk yapabil-
diyse, esref-i mahlukat (yaratilmislarin en sereflisi) olarak cennetle
miikéfatlandirilacak, tam tersine diinyada Allah’t tanimamus ve ona
isyan etmigse esfel-i safiline (asagilarin agagisi) yuvarlanip belhiim
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adal (hayvanlarin asagis1) olarak cehenneme gidecektir. Bilindi-
gi gibi herkes cehennemdeki odununu buradan gotiirmektedir. Yiice
Allah"in biitiin insanlar1 bu akibetten korumasini ve herkesi gergek
“Abdullah” (yalniz Allah’in kulu) olanlardan eylemesini arzu ediyo-

ruz.

Insan bedeni (maddesi) ile dnemli olmakla birlikte, tagidigi ruh
itibariyle de muhtesemdir. Yiice Yaradan'mn, “Yere goge sigmadim,
miimin kulumun gonliine sigdim,” dedigi baz1 mutasavviflar tara-
findan ifade edilmektedir. Mek4dndan miinezzeh olan yiice Yaradan,
neredeyse yok mesabesinde olan insanin gonlinii mekan kabul ede-
cek kadar insana deger vermektedir. Bu yiizden Bizim Yunus, “Te-
miz et goniil evini, Yar gelecek kondurmaya” demektedir. Insan bu
disiincede olursa kalbine hicbir koti distinceyi yerlestirebilir mi?
Iste bu kutsi hadise muhatap olan insana Hazreti Insan denecektir
artik. Ne mutlu o insanlara.

“Ciinkii bildim, miiminin gonliinde Beytullah var,
Nigin izzet etmedin ol evde ki Allah var,
Her ne var Adem’'de var, Adem'den iste Hakk's sen,

Olma iblis ii sahi, Adem'de sirrullah var.”

Nesimi'nin bu sézleri bir hadis-i kutsi’ye dayaniyor. Cenab-1 Al-
lah, “Ben insanin en biiyiik sirriyim, insan da benim en biiyiik sirrim.”
buyurmaktadir. Biitiin kdinat insanin istifadesine sunan Allah, bizim
kendimize vermedigimiz degeri bize vermektedir. Bu yiizden Hz. Alj,
“Sen kendini kiigiik bir cisim mi sanirsin, oysa sende ¢ok biiyiik bir dlem
gizlidir,” derken bunu kastetmistir. Bu gergek perspektifinden bakildi-
ginda, insan olarak yaratilmig olmak sereflerin en biytigtidiir.

Pakistan’mn biiyiik fikir adamu ve sairi Muhammed Ikbal de buna
izafeten su mithis sozi soylemistir: “Ben, insana sigabilene kdinat,
kdinata sigamayana ise insan derim.” Inantyoruz ki, artik bu muhte-
sem sozlerden sonra kimse kendini kiigiik goremez ve kimse kendini
sorumsuz hissedemez. Bu yonde muhtesem bir hadis-i serif vardur:
“Iginizden herhangi biriniz kendini asla hakir (kiigiik) gérmesin.”
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Allal'in yiice Resuli’niin tavrina da bakalm bu noktada:
Resulullah’in bir giin Miisliimanlarin en kutsal mekéni olan Kabe’yi
tavaf ederken bir an Kabe’ye doniip, “Ey giizel yap1! Ne kadar muh-
tesem olursan ol, bir miiminden daha degerli degilsin!” buyurdu-
gu sdylenmistir. Insan, hepimizin ¢ok kutsal bildigi Kibe'den daha
degerli olabiliyor demek ki. Bizler de her insana bu bakis agistyla
bakmaliyiz artik.

Kitabimizin satirlarina Galip Dede’nin (Seyh Galip) su sozleriy-
le son verelim:

“Hos¢a bak zatina kim, ziibde-i dlemsin sen,
Merdiim-i dide-i ekvan olan ddemsin sen.”

(Kendine dikkatli bak ki, sen dlemin 6ziisiin. K4inatin gézbebegi
olan insansin sen!)
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